Slovensky tenisovy zviz Cislo predpisu : 2016/VV0617/019

Smernica STZ o sposobe posudzovania zdravotnej sposobilosti vrcholového a talentovaného Sportovca
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2)
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

v zmysle ustanoveni Zakona ¢.440/2015 Z.z. o $porte.

v zneni Dodatku ¢.01/2017 (¢islo predpisu 2017/VV0224/001)

Tdto smernica upravuje sp6sob posudzovania zdravotnej starostlivosti Sportovcov a podmienky
preplatenia ndkladov na tento Ukon zo strany STZ.

Vzmysle §15 Zakona ¢.440/2015 Z.z. o Sporte (dalej len ,Zakon”) je Sportovy klub povinny
zabezpecit, aby sa vrcholovy $portovec a talentovany $portovec s jeho prislusnostou vykonavajuci
Sport, ktory je zaloZeny na fyzickej aktivite, najmenej raz ro¢ne podrobil lekarskej prehliadke podla
§ 5 ods. 8 Zakona na Ucely posudenia jeho zdravotnej spdsobilosti na vykonavanie prislusného
Sportu.

Preukazanie zdravotnej spdsobilosti na vykonavanie prisluiného 3portu sa vztahuje len na
vrcholovych Sportovcov, talentovanych Sportovcov a reprezentantov SR (dalej len ,Sportovec”,
»Sportovci“). Zoznam vrcholovych a talentovanych Sportovcov a reprezentantov SR zverejiiuje STZ
kazdorocne na svojej stranke www.stz.sk do 28.2. kazdého roka.

Zdravotnu spdsobilost 3portovca na vykonavanie prislusného 3portu posudzuje lekar so
Specializaciou v Specializachom odbore telovychovné lekarstvo na zdklade lekarskej prehliadky,
ktord vykonal. Ak ide o talentovaného Sportovca, moze zdravotnl sposobilost Sportovca posudit aj
lekdr so Specializdciou v Specializachom odbore pediatria. Zoznam akreditovanych pracovisk
telovychovného lekarstva pre roky 2016 - 2021 je uvedeny v nasledovhom linku
https://www.minedu.sk/ine-zverejnovane-informacie-zoznamy-a-pod/ . Aktualny zoznam
akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva ku diu schvalenia tohto predpisu je uvedeny
v Prilohe ¢. 2.

Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky Sportovca, ustanovil vseobecne zavazny
pravny predpis - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢.
51/2016 Z.z. z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su sucastou
lekarskej prehliadky vrcholového $portovca a talentovaného Sportovca, ktora je uvedend v Prilohe
¢.1.

Po absolvovani lekarskej prehliadky Sportovcom za prislusny kalenddrny rok zasle klub na STZ
najneskor do 30.11. kazdého roka Ziadost o preplatenie ndkladov za lekdrsku prehliadku pre
$portovcov s jeho klubovou prislusnostou, ktori st uvedeni v zverejnenom zozname Sportovcov podla
bodu 3). Vzor Ziadosti je uvedeny v Prilohe €.3. Prilohou Ziadosti je potvrdenie o absolvovani lekarskej
prehliadky jednotlivych Sportovcov s vyznacenim spoésobilosti na vykondvanie Sportovej cinnosti
a képia dokladov o Uhrade nédkladov na lekarsku prehliadku. Ziadost o preplatenie ndkladov méze

zaslat STZ individudlne aj Sportovec v pripade, Ze naklady na lekarsku prehliadku hradil sam bez
Ucasti klubu.

STZ najneskér do 14 dni po doruceni kompletnej Ziadosti podla bodu 6) uhradi na bankovy uUcet
klubu/hréaca, uvedeny v Ziadosti, finanéné prostriedky vo vyske skutocne vynalozenych nakladov na
lekarsku prehliadku, max. vSak vo vyske oficidlneho cennika prislusného akreditovaného pracoviska
telovychovného lekarstva.

STZ vedie evidenciu vykonanych prehliadok Sportovcov za prislusny kalendarny rok na zaklade
dorucenych potvrdeni podla bodu 7).

Tuto Smernicu schvalil VV STZ na svojom zasadnuti dfa 17.6.2016 a na jej zdklade Sportovci
absolvuju zdravotné prehliadky prvy krat v kalendarnom roku 2016.

Dodatok ¢.01/2017 schvalil VV STZ na svojom zasadnuti diia 24.2.2017 s Uc¢innostou od 24.2.2017.


http://www.stz.sk/
https://www.minedu.sk/ine-zverejnovane-informacie-zoznamy-a-pod/
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Priloha ¢. 1.

VYHLASKA
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 21. decembra 2015 ¢.51/2016 Z.z.,

ktorou sa ustanovuju zdravotné vykony, ktoré su siéastou lekarskej prehliadky vrcholového $portovca a
talentovaného Sportovca

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky podla § 100 ods. 2 zdkona ¢. 440/2015
Z.z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov po dohode s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky ustanovuje:

§1 Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca a talentovaného
Sportovca, su uvedené v prilohe.

§2 Tato vyhlaska nadobuda Gcéinnost 1. janudra 2016.

Juraj Draxler v.r.

PRIL.
A. Zdravotné vykony, ktoré su sucastou lekarskej prehliadky vrcholového $portovca

1. anamnéza (rodinnd, osobna, Sportova, alergicka)

. komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov

. vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi)

. zdkladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)

. spirometrické vysetrenie (vitdlna kapacita pltuc, usilny vydych)

. elektrokardiografické vySetrenie v pokoji - 12 zvodové

. vySetrenie krvi - sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencidlny pocet leukocytov, vySetrenie
mocu chemicky a sediment, biochemické vysetrenie (glykémia, urea, kreatinin, kreatinkinazu, hepatalne
testy, ionogram, Zelezo a vazbova kapacita Zeleza)

8. ergometria (zatazové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci) alebo

spiroergometria
9. vyvhodnotenie sposobilosti na vykonavanie prislusného Sportu
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. Zdravotné vykony, ktoré su suéastou lekarskej prehliadky talentovaného $portovca

. anamnéza (rodinna, osobn4, Sportova, alergicka)

. komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov

. vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi)

. zakladné antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)

. spirometrické vysetrenie (vitalna kapacita pluc, usilny vydych)

. elektrokardiografické vysetrenie v pokoji - 12 zvodové

. vySetrenie krvi - sedimentdcia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet leukocytov, vysetrenie
mocu chemicky a sediment

8. ergometria (zataZové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci)

9. vyvhodnotenie sposobilosti na vykonavanie prislusného Sportu
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http://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/85613/1/2



http://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/85613/1/ASPI%253A/440/2015%20Z.z.%2523100.2
http://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/85613/1/ASPI%253A/440/2015%20Z.z.%2523100.2
http://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/85613/1/2
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Priloha ¢.2.

Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva ako odborny garant telovychovnych lekarov vydala zoznam
akreditovanych telovychovnolekarskych pracovisk, kde je mozné absolvovat ,platni“ prehliadku. Len
potvrdenie z tychto pracovisk je uznavané ako platna prehliadka. Ak ide o talentovaného Sportovca,
zdravotnu spOsobilost moze posudit aj lekar so Specializaciou v $pecializaénom odbore pediatria (tito lekari
sa nenachadzaju v nizsie uvedenom zozname).

Zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva pre roky 2016 — 2021

Akreditdcia “A” — spiroergometria + ergometria

Klinika telovychovného lekdrstva LFUK a UNB, UNB - Staré mesto, Mickiewiczova 13, 81369 Bratislava,
tel.:02/57290462

SPORTMED s.r.0, Daxnerovo nam. 5, 82108 Bratislava, tel.:0902/901034
VLAHO s.r.0., Pajstunska 1, 85102 Bratislava - MUDr. Hostyn Vladimir, MPH, tel.:0905/471660

Ambulancie preventivnej kardioldgie a telovychovného lekarstva (Diagnostické centrum Slovenského
futbalového zvizu), FNsP Zilina, 2.posch., ul. Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina, tel.: 041/5110894

VSC DUKLA Banska Bystrica, zdravotné stredisko, Hutnda 3, 97404 Banska Bystrica, tel.:048/4133975

Centrum $portovej mediciny s.r.o, Krivanska 8, Banska Bystrica, ambulancia: Sladkovicova 7/A , Banska
Bystrica -MUDr. Patka Andrej, tel.:048/4143047

Centrum Sportovo-medecinskej diagnostiky, FIT FACTORY, Nemcianska cesta 276, 974 01 Nemce, tel.: 0949
491 590, MUDr. Miroslav Sylvestr

UVN-SNP, Oddelenie funkénej diagnostiky a telovychovného lekarstva, Gen. Milosa Vesela 21, 03426
RuZomberok, tel.:044/4282646

Ortopedické oddelenie SPORT ARTROCENTRUM Kosice, Nemocnica Kogice-Saca a.s., 1.sikromna nemocnica,
Luéna 57, 04015 Kosice, tel.:0903/690757

10) SPORTMED EAST s.r.0, NZZ, ul. 17.novembra ¢.1, 08001 Presov, tel.:0902/901031
11) UNLP Kosice, Centrum preventivnej a $portovej mediciny, Tr.SNP ¢.1, Kosice, tel.:055/6403869
12) ORTOSPORTS s.r.0., Nam.osloboditelov 25, 07101 Michalovce - MUDr.Valiska Gabriel, tel.: 0903/054012

Akreditdcia “B” — ergometria

Ambulancia telovychovného lekarstva, Sportova hala Mladost, Trnavskd cesta 39, 83104 Bratislava - MUDr.
Urvayova Alena, tel.:02/44453426

JUVENALIA s.r.o., Ambulancia telovychovného lekdrstva, Velkoblahovska 23, 92901 Dunajska Streda - MUDr.
Karacsony Julius , tel: 031/5571456

NZZ — Ambulancia telovychovného lekarstva, Komarfnanska ul. ¢.63, 94001 Nové Zamky - MUDr. Sucha
Margita, tel.:035/6476128

FYMED s.r.o., NZZ — Ambulancia telovychovného lekarstva, Rastislavova 250, 95141 Luzianky -
MUDr.Zimmermann Jozef, tel.:0903/054012

Klinika telovychovného lekarstva JLF UK, UNM, Kollarova 2, 03601 Martin, tel.:043/4281066

ICOM PLUS s.r.0., Ambulancia telovychovného lekarstva, V.Spanyola 43, 01001 Zilina, MUDr. Chudikova Viera,
tel.:0907/196566, 041/5110484

G-MEDIC s.r.o0., ambulancia telovychovného lekarstva, ul.kap.Nalepku 159, 98436 Luc¢enec, MUDr. Gafrikova
Madria, tel.:0905/964555

NsP Trebisov a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia a.s., ul. SNP 1079/76, 07501 Trebisov, MUDr. Michlacik
Frantisek, tel.:0904/190766

MEDPAK s.r.o., Cottbuska 13, 04011 KoSice, MUDr.Padutova Kristina, 055/6427838

Aktudlny zoznam akreditovanych pracovisk telovychovného lekarstva je uvedeny na stranke Ministerstva
$kolstva : https://www.minedu.sk/ine-zverejnovane-informacie-zoznamy-a-pod/
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Priloha ¢. 3
Ziadost o preplatenie nakladov za lekarsku prehliadku pre $portovcov
na zaklade Smernice STZ o spésobe posudzovania zdravotnej spdsobilosti vrcholového
a talentovaného Sportovca v zmysle ustanoveni Zakona ¢.440/2015 Z.z. o Sporte.

Slovensky tenisovy zviz, Prikopova 6, 83103 Bratislava, 1CO: 30811384

Tenisovy klub / hraé :

Adresa sidla / trvalého bydliska:

ICO / datum narodenia :

Zodpovednd osoba :

Cislo bankového u¢tu :

Email :

Telefonicky kontakt :

Ziadame Vas o preplatenie nakladov za lekarsku prehliadku nasledovnych $portovcov s nasou klubovou
prisludnostou za rok ................... :

p. Datum Spor Datum Druh Uhrade Sumav €

g, narodenia | to absol prehli | nacena | kuhrade

Meno a priezvisko hraca vec' vovania adkyz

(DD.MM.RR) za pre (Vyplni

prehliadky hliadku STZ)

Spolu vE€ (v pripade potreby vlozte dalsie riadky)

1§portovec : V-vrcholovy Sportovec, T-talentovany Sportovec, R-reprezentant

’Druh prehliadky : A- spiroergometria + ergometria, B- ergometria

Prilohou Ziadosti je potvrdenie o absolvovani lekarskej prehliadky jednotlivych Sportovcov s vyznacenim sposobilosti
na vykondvanie Sportovej ¢innosti a kdpia dokladov o Uhrade ndkladov na lekarsku prehliadku za prislusny kalendarny
rok.

Po absolvovani lekarskej prehliadky Sportovcom za prislusny kalendarny rok zasle klub na STZ Ziadost o preplatenie
nakladov za lekarsku prehliadku pre $portovcov s jeho klubovou prislusnostou, ktori s uvedeni v zverejnenom
zozname $portovcov. Ziadost o preplatenie nakladov moZe zaslat STZ individualne aj $portovec v pripade, e naklady
na lekarsku prehliadku hradil sam bez Gcasti klubu. Podpisanu Ziadost spolu s prilohami zaslite bezodkladne najneskor
do 30.11. kazdého roka na adresu: Slovensky tenisovy zvaz, Prikopova 6, 831 03 Bratislava.
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