Detsky Davis Cup s Nadéaciou SPP v roku 2014 vyhralktobri v NTC druzstvo chlapcov
Jaslovskych Bohunic, kde je trénerka Patricia RaguProstrednictvom nej sa teraz mézeme
zozndmfi s¢éinnog’ou klubu SK BLAVA Jaslovské Bohunice.

O trénerke

PhDr. Patricia Rogulski, PhD., rodena Markova,\tsha rodéka trénuje v Jaslovskych
Bohuniciach od roku 2012. Patricia ma dve deti. $gnnik bol¢lenom druzstva do 10

rokov, ktoré vyhralo tohtokmy Detsky Davis Cup. Ako h&é&a vyhrala pod menom Markova
M SR vo vSetkych vekovych kategoriach (do 12, B4,1B rokov a Zeny) vo dvojhre aj

v Stvorhre. NajlepSie umiestnenie v rékti WTA mala 329. miesto vo dvojhre a 121. miesto
vo Stvorhre. Ma jeden titul z turnajov ITF vo dvigha 14 vo Stvorhre. Na svetovych
univerziddach ziskala 4 medaile. Hré&$a federalnu ligu za Slovan Bratislava, extraligu z
Trnavu — dva razy dosiahla 2. miesto a raz 3. mjestdem rokov hrala nemeckd bundesligu
a 4 roky rakusku superligu, v ktorej v roku 2008kzia titul s timom TCA Altenstadt (manzel
Bogdan bol trénerom timu).

V roku 2008 hrala na ME a MS senioriek v kategdaid 35 rokov. Na ME ziskala striebro vo
dvojhre aj v Stvorhre, a na MS bronz vo dvojhrdadazvo Stvorhre.

O klube

V TK SK BLAVA Jaslovské Bohunic&énuje momentalne 36 deti, k dispozicii maju 6
antukovych kurtov vonku a 2 kurty s taraflexovynvgiom v hale. V klube trénuju 2

tréneri, s licenciou Patricia Rogulski a bez lmering. Igor Cepko. Kazdy z trénerov pracuje
s 15 - 18 hré&mi. Vekové zloZenie hedv je 6 - 17 rokov, spolupraca s rodi je rozdielna,

od pravidelnej, obasnej az po Ziadnu.

Turnajovi hréi venuju technicko-taktickej priprave 4 - 6 hoditete a v zime 4 - 5 hodin.

Hr&Si hraju v tyZdni tréningové zapasy na jednom trgairPodanie a return sa trénuje na
kazdom tréningu, Stvorhry sa tiez trénuju, ale aejolelne. Pisomnu pripravu robi trénerka na
tréning na cely tyZzdepod’a turnajového kalendara a zdravotného stavéohralr urnajovym
hr&om bolo odportené vies si tréningovy dennik aj s vysledkami z turnajgwoekazdom
zapase napisahodnotenie, pocity, svoje silné a slabé straalgj, superove.

O kondi¢nej priprave

Kondi¢na priprava je momentalne v stave rieSenia, do20xd4 bola konaka 2 hodiny
tyzdenne, od jula nebola! Momentalne vybor s dodliriesi, ¢i buda byva spola@né

kondicky, aleboci si kazdy bude riesikondicku individualne. V doch 8. - 12. oktébra 2014
boli deti na kondinom sustredeni vo Vi@hanskej doline, z&€asnilo sa n@om 17 deti.

S de’mi bola aj fyzioterapeutka, inak s fyzioterapeutgpolupracuju len 2 - 3 hta So
psycholégom nespolupracuje nik. Regeneracii salveklzid, zatid nevenuje dostatna
pozornos.

O pomoci obce
Velkym plusom oproti ostatnym klubom je fitréd pomoc obce, ktora tenis va'kej miere

podporuje. V rozpé&te klubu od obce su naklady na trénerov aj nakiediopty, hréi platia
len za prengjom kurtov. Najma starSidng@hr&ky by vSak mali trénovaa hra’ podstatne



viac, nielenco obec plati, o pravidelnych kordiych tréningoch nehovoriac. Priestory na
hranie a kondinu pripravu maju k dispozicii.

V klube mame via talentovanych deti, vysledky su na malu dedimikajuce, len v tomto
roku sme ziskali v jednotlivcoch 11 medaili na rrajgsstvach Zapadoslovenského regiénu
a 3 medaili na M SR. V sazi druzstiev chlapci do 10 rokov vyhrali DetskyM3aCup a
naviazali na wazstvo dievat vo Detskom Fed Cupe z roku 2009 a 2. miestgcbia

z minulého roka. Druzstvo diéat do 14 rokov skafilo 4. na M SR.

Medzi najuspesnejSich ki@v klubu patria Junasova, Maluniakova, Schwarcova,
Remenarova, Mrvova A., z chlapcov &ua, Gula, Barca,j.



