Skolenie trénerov 1. kvalifika &ného stup fia v KoSiciach

Vychodoslovensky tenisovy zvdz v spolupraci so Slovenskym tenisovym zvazom
organizuje v dfioch 12. - 17. 9. 2016 Skolenie trénerov 1. kvalifikaéného stupfia. Skolenie sa
uskutoéni v KoSiciach, na dvorcoch TK DRANaM KoSice, VysokoSkolské 4.

Zaujemcovia, ktori sa na Skolenie trénerov prihlasia cez elektronicky formular,
potvrdia svoj zaujem Uhradou Uc¢astnickeho poplatku vo vysSke 140,00 Eur najneskorSie do
9. 9. 2016. Poplatok uhradte na ucet Vychodoslovenského tenisového zvéazu €islo G étu:
SK2909000000000082139566, VS 107, do spravy pre prijimatela uvedte svoje meno a
priezvisko.

Na Skolenie si treba priniest’ pisacie potreby, poznamkovy blok, Sportové obleCenie,
Sportovu obuv a tenisovu raketu. Po absolvovani Skolenia a uspeSnom splneni zaverecnych
skusok, dostanu uc€astnici osvedcenie o odbornej sposobilosti.

V pripade nedostato¢ného poctu zaujemcov sa Skolenie neuskutocni.

Svoje otazky adresujte na: FrantiSek Krepelka, Vodarenska 15, 04001 KosSice, alebo
mailom frantisek.krepelka@stz.sk, pripadne telefonicky 0905 535 951.

Tréner tenisu 1. kvalifikaéného stupra

Ciel vzdelavacieho procesu

Osvaoijit si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti, ktoré umoznia viest Sportovu pripravu
na arovni rekreacného Sportu vo vietkych vekovych kategériach.

Podmienky prijatia
- UpIné stredné alebo Uplné stredné odborné vzdelanie

- splnenie poziadaviek praktickych prijimacich skuSok - ovladanie zakladnych hernych
¢innosti (forhend, bekhend, podanie, volej)

- Uhrada poplatku
Rozsah vzdelavania

50 hodin, z toho 17 hodin vSeobecnych predmetov a 33 hodin Specializacie

Slovensky tenisovy zvaz



Denna

VSeobecné predmety

Spolu

anatémia (2 hod)

fyziologia €loveka (2 hod)
fyziologia telesnych cviéeni (2 hod)
biomechanika (2 hod)
diagnostika trénovanosti (1 hod)
regeneracia (1 hod)

zéklady prvej pomoci (1 hod)
psycholégia Sportu (1 hod)
vyZiva v Sporte (1 hod)
pedagogika (1 hod)

tedria a didaktika Sportu (3 hod)

17 hod

Specializacia- teoreticka &ast’

Uloha a postavenie trénera (2 hod)

pravidl4, sutaze (2 hod)

technika tenisovych uderov (3 hod)

nacvik uderov (2 hod)

Sportova priprava v tenise (2 hod)

taktika (2 hod)

osobitosti tréningu deti, mladeze a dospelych (2 hod)
planovanie a organizacia Sportovej pripravy (2 hod)
kondi¢na priprava v tenise (2 hod)

nacvik a zdokonalovanie uderov (8 hod)
diagnostika a korekcia techniky (4 hod)
pohybové a sutazivé hry (2 hod)

33 hod

vypracovanie zavere¢nej prace

zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti

zavereCna skuska zo Specializacie — teoreticka Cast
zavereCna skuska zo Specializicie — prakticka cast

Doklad o UspeSnom absolvovani vzdelavania
OsvedcCenie o odbornej spbésobilosti — tréner tenisu 1. kvalifikaéného stupha

S pozdravom Doc. Ing. Julius Bacso6, CSc.

predseda VsTZ



