PiSOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [1 0

Tematicky celok: Tenis

Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou. Dvojrad
cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Dvaja ziaci stoja
cast Dobiehanie lopticky. za sebou vo
vzdialenosti
1-2 m otoceni
rovnakym
@ ( Jng °® smerom.,,Zadny”
ziak ma lopticku
v ruke a zakotula
“F-->e e . ju smerom ku
Lprednému”
. Ziakovi, ktory
A - pozerd len pred
----- seba! Ten reaguje
zrakom a snaZi sa
¢o najrychlejsie
lopticku
2° dobehnut,
dvihnut a priniest
spat. Po kazdom
pokuse si ziaci
vymienaju ulohy.
Obdobné

PRI cvicenie ako
® ‘@ predchadzajuce
’ ' (4 s tym rozdielom,

¢ 1 v s
. v @ * ze ,zadny
M ‘vf & .. Ziak lopti¢ku
! s | hadze spodnym

‘ . oblikom ponad
S - predného, ktory
"""""" sa ju snazi chytit
po jednom
dopade na zem.

19



CAS | CAST OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA | POZNAMKY
25" | Hlavna cast Cvicenie 1 Ohrani¢ime Na kazdom
Koloto¢. ihrisko c¢iarami stanovisti
a predelime (ihrisku)
ho prekazkou. sa pocita
Pokusime kolkokrat
sa vytvorit preleti
2 2-3 ihriska, lopticka
m& na kazdom ponad
maximalne 8-10 | siet bez
PY PY Ziakov. Kazdy pokazenia.
ziak (hrd) sa snazi
@@ prehodit tderom
raketou lopticku
' | na stranu stpera
a zaradit sa ako
posledny na
opacnej strane
polovici ihriska.
Hra pokracuje,
dovtedy kym je
lopticka v hre.
Cvicenie 2 Kazdy Ziak si Sutaz:
Stafetova sutaz s nosenim lopticky na musi polozit Vyhrava to
chrbtovej casti ruky. lopticku na ruku, | druzstvo,
az potom méze | ktorého
bezat okolo ¢lenovia
méty. najrychlejsie
obehnu
métu
s polozenou
loptickou na
ruke.
5° | Zaverec¢na cast | Strecing, natahovacie cvicenia.

20




