PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [2]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
cca 20
Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie:

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY
. | Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
. cast hodiny.
Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Jeden ziak Koho rybar
cast Hra na rybara. - rybdr, stoji chyti (rybku)
v strede stava sa
H telocvi¢ne rybarom.
<mmTTTTes - ﬂ (8kolského
... 4 dvora).
P \~\ ﬂ Na povel sa
3 N ostatni zZiaci
7 : (rybky) snazia
""" > P prebehnut na
) druhu stranu
okolo rybdra. Ten
. sa snazi rybky
€= mmmmmt pochytat.
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25" | Hlavna Cvicenie 1 Ziak drzi Zonglovanie
cast Zonglovanie s dvomi lopti¢kami a rukami. v kazdej ruke zaciname
jednu lopticku. v pomalom
, . Zonglovanie tempe
« ¢ *" zatina a postupne
" . vyhodenim rychlost
() ' () T O jednej lopti¢ky Zonglovania
. Al nahor, nasledné | zvySujeme.
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e 2 P\ S druhej lopticky Sutaz:
do ruky, ktora na povel
vyhodila lopti¢ku | za¢nu vsetci
N 2) 3) 4) a chytenie zonglovat,
vyhodenej kto najdlhsie
lopticky do vydrZi je
prazdnej ruky. vitaz.




Hlavna cast
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 2

4

ORGANIZACIA

Suvisla vymena
dvojic raketami
a 1 lopti¢kou
ponad siet
alebo lubovolnu
prekazku. Udery
do lopticky
mobzu byt
lubovolnou
stranou
(forhend,
bekhend)
Priestor mézu
mat vymedzeny
Ciarami.

POZNAMKY

Sutaz:
Dvojice

si nahlas
pocitaju
kolko krat
prehodia
lopticku bez
pokazenia.
Vitazi dvojica
s najvacsim
poctom
opakovani.

Cvicenie 3

Uder raketou do lopti¢ky na teré.

o
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Vytvorime 2
druzstva medzi
ktoré postavime
akykolvek ter¢
(kuzele, skatule,
kos na lopty).
Najskor triafa 1

druzstvo — ucitel

pocita pocet
zasahov, potom
druhé druzstvo.

Miesto terca
mozeme
vymedzit
uzemie kde
musi lopta
dopadnut.

Cvicenie 4

Starty z réznych poléh na povel.

Polohy: Drep,
sed, lah na
bruchu, lah na
chrbte, stojna 1
nohe a pod.
Bezat po

stanovenu métu.

Sutaz:
Jednotlivci,
druzstva
kto skor
dosiahne
métu.

Zaverec¢na Cast

hodiny.

Strecing, uvolfovacie cvi¢enia, vyhodnotenie




