PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [5 ]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, obozndmenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
cast hodiny.

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Maximalne

Cast Hra: Hadzanie lopti¢ky o zem v kruhu. 5 - 6 ziakov stoji
v kruhu a hadzu
si lopticku
[ubovolnému
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Ziakovi o zem.
o Kto pvechytl’
lopticku
S

(vypadne mu),
obehne 2 kol4
. okolo kruhu,

v ktorom hraju
danu hruahra

.l pokracuje dalej.

25" | Hlavna Cviéenie 1 Ziak drzi

Cast Zonglovanie 2 lopti¢kami jednou rukou. v lubovonej ruke
dve lopticky.

T4

Jednu z nich
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smerom nahor

a tesne pred
tym, ako lopticka
. dopada naspat
do tej istej ruky,
vyhadzuje druhu
lopticku.
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY
Hlavna cast Cvic¢enie 2 Dve druzstva Vsetci
Prehadzovana 2 druzstiev s maximalne | hraju proti sebe na ¢lenovia
jednou prihravkou. ohrani¢cenom uzemi druzstva
predelenom sietou sa musia
alebo inou prekazkou. | vystriedat,
(Malé tenisové ihrisko, | takze kazdé
A'; R . N, o velké tenisové ihrisko, | druzstvo ma
‘e . a volejbalové ihrisko). | kidispozicil
o T .o ® Snaha jednotlivych jednu
.- ~. '/ . ¢lenov druzstva je prihravku.
® 4 < prehodit lopti¢ku Ak hodi
ponad siet na niekto
superovu polovicu lopticku
tak aby ju nechytil. do autu
Bod druzstvo ziskava alebo do
vtedy, ak sa nepodari siete, takisto
druzstvu lopticku straca bod.
chytit maximalne po
jednom dopade.
Cviéenie 3 Hraci sa musia Cvicenie je
Hra: 2:2 s raketami a lopti¢kou na pravidelne striedat vhodné na
ohrani¢enom tzemi (polovi¢né ihrisko). | po kazdom udere ako | rychly turnaj
v,ping - pongu” dvojic.
PPN Hra zac¢ina podanim
e RN zdola alebo zhora.
“ AV S . < Méze sa hrat na
PR ’ pocitanie do 10.
% L ‘ ’ ' ® Podanie sa strieda
. po 2 bodoch.
2
Cvicenie 4 Sutaz druzstiev formou | Cvicenie je
Podévanie tenisovych lopticiek Stafety s odbijanim vhodné na
v druzstvach. lopticky hore raketou rychly turnaj
pocas presunu. dvojic.

5° | Zaverecna cast

Strecing, natahovacie cvicenia.
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