PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [6]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyucovacou hodinou. Dvojrad
Cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Nahanacka

cast Hra: Nahanacka v mensom ohrani¢enom Gzemi vV mensom
znoznymi poskokmi. ohrani¢enom
uzemi znoznymi

° poskokmi. Ziak,
S N - ktory chyta ma
v ruke lopticku

a musi sa nou
dotknut iného
Ziaka, ktory dalej
chyta. Kto bezi

a nema nohy pri
sebe, chyta.

25" | Hlavna Cvicenie 1 Lopticku odbi-
cast Kombinacia odbijania lopti¢ky nahor a o zem. jame 3x nahor,
nechdme loptu
a) b) spadnut a nasled-
T ne pokracujeme
3x ® udieranim do
zeme 3 x. Bez
toho aby sme
prerusili od-
bijanie, znovu
pokracujeme
odbijanim nahor.

Cvicenie 2 Dvaja hraci proti | Sutaz:
Suvisla hra na malé ihrisko pridanim ter¢ov. sebe odbijaju Kto trafi
lopticku ponad tercik ma
siet alebo inu bod (hrd sa
prekazku s cielom | na body,
trafit ter¢, ktory cas).

je umiestneny
v bode dopadu
(predpoklad.
bod) na supe-
rovej strane.
Priestor nemusi
byt ohraniceny
ciarami.
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CAS

CAST OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

ORGANIZACIA

POZNAMKY

Hlavna cast Cvicenie 3 Héadze sa vzdy len

Sutaz: Hod lopti¢kou na dialku. jednym smerom,
cvcienie opakujeme aj
nehrajucou pazou. Pri
velkom pocte ziakov
mozeme hadzat po
skupinkach.
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Cvicenie 4 Sutaz formou Stafety

Podavanie tenisovych lopticiek druzstiev s odbijanim

v druzstvach. lopticky raketou o zem
pocas presunu.
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Zaverecna Cast | Stre¢ing, natahovacie cvicenia.
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