PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [7]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

CAS \ ¢Ast

Tenis

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti

POZNAMKY

Uvodna
Cast

Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou.

Dvojrad

Pripravna
cast

Rozbehanie, rozcvi¢enie
Hra: Dve druzstva na 5 prihravok.

Ziaci vytvoria 2
druzstva, obe

sa nachadzaju

v ohrani¢enom
uzemi. Jedno
druzstvo dostane
lopticku a snazi
sa medzi sebou
prihravat lopti¢ku
hadzanim rukou
tak, aby lopticka
nespadla na zem,
alebo aby ju ne-
ziskalo superove
druzstvo.

Ak niektoré
druzstvo si
5 x prihré za
sebou ziska-
va bod.

25" | Hlavna
cast

Cvicenie 1

Dve druzstva pro-
ti sebe na ohra-
ni¢enom Uzemi
predelenom
sietou alebo inou
prekazkou. Snaha
jednotlivych
¢lenov druzstva
je odbit lopticku
raketou ponad
siet na superovu
polovicu tak aby
ju nechytil. Druz-
stvo ma k dispo-
zicii len 1 raketu
a striedasi ju.
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OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Hlavna ¢ast Cvicenie 2
Hra vo dvojici suvislym odbijanim
lopticky.

ORGANIZACIA

Zaciatok hry je

vzdy uderom zhora.
Ihrisko nemusi byt
ohranicené, staci siet
alebo ind prekazka.
Kazda dvojica si
pocita nahlas,
kolkokrat sa podari
prehodit lopti¢ku
ponad prekazku bez
pokazenia.

POZNAMKY

Cvicenie 3

A

.-------.~~

# & A "

-
-
-
----------__

\

7

Kazdé druzstvo ma

2 tenisové lopticky.
Prvy ¢len druzstva na
povel vybehne a na
ur¢enu métu polozi
2 lopticky. Vrati sa

¢o najrychlejsie spat
a tleskne dalSiemu
¢lenovi svojho
druzstva po ruke.
Ten vybieha, zoberie
lopticky a poda ich
daldiemu. Cinnost sa
opakuje, kym sa vietci
¢lenovia druzstva
nevymenia.

Zaverecna Cast | Stre¢ing, natahovacie cvicenia.




