PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [9]

Tematicky celok: Tenis

Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou. Dvojrad
cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvi¢enie Ziaci stoja
cast Hra: Nahanacka cerveny a Cierny s tenisovymi v dvoch radoch
loptickami. vzdy dvaja oproti
sebe na vzdia-
lenost asi 2m.
Jeden rad su
@ Cerveni a druhy
¢ | rad cierni. Ziadi,
' ktorych ucitel
' nahlas,vyvold”
' rychlo dvihnu
' lopticku, ktord
' je presne medzi
' kazdou dvojicou
a snazia sa s nou
rychlo dobehnut
a dotknut sa svoj-
ho,supera” po
uréenu hranicu.

25" | Hlavna Cviéenie 1 Ziak pravidelne

Cast Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete smerom na hor | odbija loptic¢-
ku na rakete

smerom nahor
a zaroven meni
po kazdom odbiti
uderovu stranu
rakety vytacanim

. hd NS
zapastia. Pocas
odbijania mo6zu
Ziaci menit polo-
hu: do drepu, stat

na jednej nohe
a pod.
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Hlavna cast

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 2
Suvislé odbijanie jednej lopticky smerom
nahor vo dvojiciach.

ORGANIZACIA

Ziaci sa musia
pravidelne striedat

v odbijani a pocitaju si
pocet odbiti.

POZNAMKY

Cvicenie 3
Hra na body do 10 vo dvojiciach (Turnaj).

Suvisla hra vo
dvojiciach na
ohrani¢enom ihrisku

s prekazkou (siet, ciara,
svihadlo) na pocitanie.
Lopticka moze na po
odbiti na superovu
polovicu dopadnut len
raz. (ako v pravidlach
tenisu). Dvojice po
odohrati menime, aby
odohrali Ziaci o najviac
,Zapasov”,

Zaverec¢na Cast

Strecing, natahovacie cvicenia.
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