TOP 20 NA SVETE

1. Nadal (Sp.) 12390 1. Bryan B. (USA) 11500 1. Wozniacka (Dén.) 9430 1. Dulkova (Arg.) 10070
2. Federer (Svajé.) 7965 Bryan M. (USA) 11500 2. Clijstersova (Belg.) 8835 2. Pennettova (Tal.) 10070
3. Djokovic (Srb.) 7880 3. Nestor (Kan.) 8670 3. Zvonarevova (Rus.) 7155 3. Peschkeova (CR) 7520
4. Soderling (Svéd.) 6055 4. Zimonji¢ (Srb.) 8110 4. Stosurova (Austr.) 5086 Srebotnikova (Slo.) 7520
5. Murray (V.Brit.) 5760 5. Bhupathi (Ind.) 6520 5. Schiavoneova (Tal.) 5051 5. Huberova (JAR) 7375
6. Ferrer (Sp.) 4510 6. Mirnyi (B-rus.) 6290 6. Jankovicova (Srb.) 4655 6. Kingova (USA) 6800
7. Berdych (CR) 4270 7. Paes (Ind.) 6045 7. Na Li (Cina) 4300 7. Svedovova (Kaz.) 6240
8. Roddick (USA) 3735 8. Melzer (Rak.) 4795 8. Williamsova V. (USA) 3745 8. Petrovova (Rus.) 5915
9. Verdasco (Sp.) 3140 9. Dlouhy (CR) 4230 9. Azarenkova (B-rus.) 3440 9. Kirilenkové (Rus.) 5120
10. Melzer (Rak.) 2865 10. Marach (Rak.) 4230 10. Radwanska A. (Pol.) 3170 10. Raymondova (USA) 4900
11. Juznyj (Rus.) 2710 11. Matkowski (Pol.) 4120 11. Williamsova S. (USA) 3035 11. Stubbsova (Austr.) 4760
12. Monfils (Fr.) 2560 12. Fyrstenberg (Pol.) 4120 12. Peerova (Izr.) 2995 12. Mattekové-Sandsova (USA) 4350
13. Almagro (Sp.) 2320 13. Kubot (Pol.) 4115 13. Kuznecovova (Rus.) 2860 13. Martinezov4 Sanchezové (Sp.)4280
14. Ljubi¢i¢ (Chorv.) 2145 14. Lopez M.(Sp.) 3740 14. Kvitova (CR) 2758 14. Tie Ceng (Cina) 4000
15. Wawrinka (Svajc.) 2125 15. Petzschner (Nem.) 3615 15. Pennettova (Tal.) 2730 15. Jung-Jan Cchan (Taiw.) 3945
16. Fish (USA) 2121 16. Norman (Belg.) 3510 16. Kanepiova (Est.) 2685 16. Zahlavova-Strycova (CR)3830
17. Tsonga (Fr.) 1975 17. Moodie (JAR) 3500 17. Sarapovova (Rus.) 2656 17. Benesova (CR) 3725
18. Troicki (Srb.) 1670 18. Bopanna (India) 3380 18. Bartoliova (Fr.) 2595 18. Williamsova S. (USA) 3500
19. Nalbandian (Arg.) 1655 19. Qureshi (Pak.) 3288 19. Pavlu¢enkovova (Rus.) 2490 Williamsova V. (USA) 3500
20. Baghdatis (Cyp.) 1625 20. Tecau (Rum.) 3265 20. Klejbanovova (Rus.) 2485 20. Blackové (Zimb.) 3490

TOP 10 REBRICKA ITF

JUNIORI JUNIORKY
1. Vesely (CR) 1393 6. Morgan (V. Brit.) 748 1. Mestachova (Belg.) 1375 6. Chromacevova (Rus.) 856
2. Thiem (Rak.) 806 7. De Loore (Belg.) 733 2. Gavrilovova (Rus.) 1350 7. Ceng Saisai (Cina) 847
3. Dellien (Bol.) 792 8. Carballes Baena (Sp.) 663 3. Puigova (Portor.) 1027 8. Putincevova (Rus.) 777
4. Golding (V. Brit.) 783 9. Patrombon (Filipiny) 580 4. Svitolinova (Ukr.) 1010 9. Garciova (Fr.) 725
5. Pavi¢ (Chorv.) 777 10. HORANSKY (SR) 571 5. Davisova (USA) 965 10. Jabeurova (Tun.) 722
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781. Frantova Martina 29 902. Petrzalkova Alexandra 32
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169. Klizan Martin 328 67. Rybarikov4 Magdaléna 911 973. Kuricova Renita 15 1224. Stanové Alexandra 15
173. Martin Andrej 317 115. Kuéové Zuzana 583 S 14 1288. Vojéindkov4 Ingrid 12
221. Klec Ivo 232 182. Kuéové Kristina 326 1003, Petriskova Paulina 14 1310. Staruchové Alexandra 12
231. Semjan Marek 214 207. Jurikova Lenka 280 1080. 9igé.nikové Veronika 12 1367. Barekova Barbara 10
241. Cervenak Pavol 203 P WEaTET Lk 235 1080. Sirilova Monika 12 1367. Martinkova Silvia 10
336. Mecit Miloslav 134 271. Pochabova Michaela 190 1119. Mardckovd Katarina 10 1538. Kotelesova Barbara 7
575. Gombos Norbert 41 356. Honcova Michaela 120 1185. Beznakova Kristina 5 1606. Matuskova Laura 5
601. Hrbaty Dominik 36 376. Zlochova Zuzana 112 1216. Chrobdkova Martina 3 1718. Ondrusova Zuzana 5
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Bude to boj
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Davis Cup: ak Slovensko v Portugalsku vyhrd, 8. - 10. jula privita Svajciarsko

Moinost, Ze by Slovensko v Davisovom pohari v juli mohlo privitat
Svajciarsko aj s Rogerom Federerom, je likava. Prvou podmienkou je
vitazstvo Mecifovho timu 4. - 6. marca nad Portugalskom. A druhou,
aby Federer mal zaujem v juli reprezentovat.

Ako je zname, v poslednom obdo-
bi uprednostnil individudlnu kariéru.
Naposledy hral za Svajé¢iarsko na
jesen 2009. Pravda, to uz predbieha-
me. Teraz stoji pred timom Milosa
Mecira velkd vyzva uspiet na antuke
v Portugalsku.

»Bude to tazky suboj,“ konsta-
tuje nehrajuici kapitan. ,,Favorita si
netrifam oznacit. Pre Portugalsko
hovori doméce prostredie a vyhodou
pre hracov je antuka, na ktorej vela
hraji. Verim, Ze nasim tenistom bude
stacit tyzden v dejisku k adaptacii.
Lacko sa na antuke pripravuje uz
doma a Klizan na nej uz hrd turnaj.”

vy

V Mecdifovej nomindcii sa ti isti
hraéi, ktori vlani zdolali Bielorusko
4:1. Dokonca aj nahradnik Andrej
Martin figuroval v time, ale ochorel,
a tak kapitan nemal v ¢ase nominacie
jasno, ¢i do Lisabonu poleti.

Slovensko uz raz s Portugalskom
hralo - roku 1996 v doméacom
prostredi zvitazilo 5:0. Vlani sa SR
po prehre s Rakiiskom 2:3 zachrario-
vala v L. skupine vitazstvom v Bielo-
rusku. Portugalsko si vitazstvom nad
Bosnou a Hercegovinou vybojovalo
postup z IL. skupiny do I. skupiny
euro-africkej zony, v ktorej naposledy
hralo roku 2007.

Frederico GIL

Portugalska jednotka Rui Macha-
do potvrdzuje zname prislovie — tr-

FAKTY O STRETNUTI
PORTUGALSKO - SLOVENSKO

RuiMACHADO

pezlivost ruze prinasa. Ma 26 rokov,
iba vlani sa stal hra¢om stovky a vo
februari dosiahol najlepsi ranking
kariéry - 84. miesto. Donedévna bol
znamej$i predovéetkym jeho o rok
mladsi krajan Frederico Gil, ktory
bol v sezéne 2009 uz na 66. mieste
v pocitaci. Momentélne je o priecku
horsi ako Machado. Byvaly spickovy

Miesto konania: Centro Desportivo
Nacional do Jamor, Estrada da Costa, Es-
tadio Nacional, Cruz Quebrada, kapacita:
2000 & Povrch: antuka, vonku & Lopty:
Dunlop Fort Clay Court & Program -
piatok a nedela 10.00 miestneho casu
(u nas o hodinu viac), sobota: 12.00 &
Hlavny rozhodca: Javier Moreno Perez

junior (10. na svete 2003) dava pred ~ (Spanielsko)
antukou prednost tvrdému povrchu.
»Dobré vysledky hrd¢ov na zaciatku Lukas Lacko 121./227.
sezény su prislubom. Ale narazime  MartinKlizan 169./242.
na silny tim so skisenymi tenistami,“  Michal Mertifiak -/25.
upozorhuje kapitan domécich Pedro ~ Filip Polasek B
Cordeiro. KAPITAN: Miloslav MECIR

Hr4 sa na antuke vonku na Estadio
Nacional v areali Clube de Ténis do Rui Machado 84./190.
Jamor v Cruz Quebrade pri Lisabone, ~ Frederico Gil 85./139.
kapacita $tadiéna je 2000 divikov. Na Leonardo Tavares 236./111.
rozdiel od lanského stretnutia Slova- Joao Sousa 244./283.

KAPITAN: Pedro Cordeiro

kov v Minsku, kde bol voIny vstup,
Rebricek dvojhry/stvorhry k 21. 2. 2011

portugalska federacia stanovila na
den vstupné 12 eur. (zw)

Srbsko zacina obhajobu s Indiou

V prvy marcovy vikend
sa hraju stretnutia aj vo
svetovej skupine. Obha-
jobu titulu za¢ina Srbsko
s Indiou v Novom Sade
a k dispozicii bude mat aj
Novaka Djokovica, $am-
piona Australian Open.

V Cile sa predstavia
Americ¢ania pod kapi-
tanskou taktovkou Jima
Couriera, ktory vystrie-
dal Patricka McEnroea
po desatro¢nej praci pri
time USA. Americania
nastapia aj s Andym Rod-
dickom. Francuzsko, lansky
finalista, bude hrat s Ra-
kiskom na atraktivhom
mieste — v hangari 3 letiska

Schwechat. Pochopitelne,
na antuke. Cesi privitajt
novacika svetovej skupiny
Kazachstan v Ostrave, v Za-
hrebe st Chorvati hostitel-
mi Nemecka. V hladisku
iste nebude chybat Mario
Andi¢, ¢len vitazného timu
z roku 2005, ktory pred
par dilami v 26 rokoch
kvoli zdravotnym dévodom
oznamil koniec kariéry. Za-
ujimavost: v Charleroi bude
v stiboji Belgicko - Spa-
nielsko asistovat jastrabie
oko pozi¢ané z Bratislavy.
Za hosti nastupi aj Rafael
Nadal. Ten od vitazstva
timu roku 2009 Davis Cup
nehral. (zw)

&) DAVIS CUP
£ ®

e >y BNP PARIBAS

Svetova skupina, 1. kolo: Srbsko - India, Svédsko
- Rusko, Cesko - Kazachstan, Argentina - Rumun-
sko, Cile - USA, Belgicko - Spanielsko, Chorvatsko
- Nemecko, Rakusko - Franctizsko

I. skupina euro-africkej zény, 1. kolo: Izrael -
volny zreb, Polsko - volny Zreb, Taliansko - volny
zreb, Slovinsko - Finsko, Ukrajina - Holandsko,
JAR - volny zreb, PORTUGALSKO - SLOVENSKO,
Svajéiarsko - volny zreb

(7
Novy americky kapitdn Jim COURIER, ':)j|

dvojndsobny daviscupovy sampidn, s rep- a
likou trofeje viani, ked podpisal zmluvu's
federdciou v

od



Slovenky nepostupili

Winter Cup hracok do 14 rokov v Bukuresti

Slovenské druzstvo hrac¢ok
do 14 rokov malo velmi blizko
k postupu do celkového findle.
Zial, nevyslo to, ale taky je tenis.
Nase tenistky odohrali vyrovna-
ny zapas s vitazkami, domacimi
Rumunkami. Skoda, Ze Katarinu
Stre$nakovid pocas turnaja pre-
nasledovalo prechladnutie a ne-
mohla podat optimalny vykon.

V skupine D bolo nage druzstvo
nenasadené. V Bukuresti reprezen-
tovali Kristina Schmiedlovd, Katarina
Stre$ndkovéd a Tereza Mihalikova.
V prvom kole proti Belgicku mala
Stre$ndkova nervozny uvod, urobila
viac chyb, nedostavala sa do ziadnych
vymen a prehravala 0:4. Jej superka
Minnenovd vynikala dobrym po-
hybom, mala uvolneny rychly uder
z oboch stran. V zavere setu sa hra
vyrovnévala, Katka bola pokojnejsia,
dostala sa aj do tempa, ¢o sa prejavi-
lo v druhom sete. Viedla uz 4:1, no
zbytoéne znervoznela po chybnom
rozhodnuti rozhodkyne. Skoda. Na-
$ej hracke nechybala snaha, ale viac
pokoja a sebavedomia.

Kristina Schmiedlovd hrala po-
dobny agresivny rychly tenis ako jej
protivnic¢ka. Obe mali ciel ¢o najskor
urobit bod. Prvy set Kristina rozhodla
az v tajbrejku. I druhy set bol vyrov-
nany, nada tenistka stale verila vo
vitazstvo, a aj ho dosiahla. Vo $tvorhre
hrali nase viac od zakladnej ciary.
Dievcata boli istejsie ako superky,
ktorym tato hra nesedela, a tak sme
dosiahli hladké vitazstvo.

V semifinéle proti prvému nasade-
nému Rumunsku nastupovala Stres-
nakova proti favoritke Ghitescuove;j.

Vyhradni zastoupeni
vypletl MSV pro CR
s

Babolat, Wilson, Head, Toalson,

-y

Zlava - Tereza MIHALIKOVA, kapitdn Daniel CALIK, Katarina STRESNAKOVA

a Kristina SCHMIEDLOVA

Ta v§ak za¢ala vdomacom narodnom
tenisovom centre velmi nervozne,
urobila zopar nevynutenych chyb.
Pravda, Katka to nedokazala vyuzit
a vlastnymi chybami jej pomohla
postavit sa na nohy. Nasa tenistka
sa snazila, ale nebola vo svojej kozi.
Zapas bol vyrovnany a dramaticky,
ale lep$i zaver mala stiperka. Kristina
Schmiedlova odohrala s Ciufrilovou
obojstranne dobry stiboj. Tempo dik-
tovala nasa hracka, hrala uvolnene,
bez stresu, aktivne, na hranici rizika.
Viac jej vychadzalo ako pokazila a po
dvojhrach bol stav 1:1. Rozhodujticu
$tvorhru zacali lepSie Rumunky.
Nekazili od zakladnej ¢iary, ani na
sieti. V 2. sete nastal zvrat. Nase hrali
vyborne a ukondili viac volejov. Katka
bola takmer bezchybna od zakladnej
diary. V rozhodujiicom sete sme viedli
uz 3:0, ale upustili sme z dorazu, ¢o
superky vycitili a oto¢ili nepriaznivy
stav. Z vitazstva a postupu sa tesili

L u)cfm!ﬁr: i
noviakam

IsoSpeed, Signum Pro, Pro's Pro, ...

domdce Rumunky, ktoré vo finale
vyhrali nad Velkou Britdniou 3:0.

S Madarskom v stretnuti o tre-
tie miesto dostala Sancu Tereza
Mihalikovd. V tvode urobila viac
nevynutenych chyb, pravda, neskor
sa rozohrala. Prehrala, no odohrala
dobry zapas. Jeden z najlepsich - ak
nie najlepsi zapas — odohrala v tejto
skupine Kristina Schmiedlova proti
Bekefiovej. Hralo sa stdle naplno,
takmer na doraz, s velkou davkou
sily a razancie. Striedali sa (na tuto
kategériu nezvycajné) excelent-
né vymeny s viacerymi vitaznymi
udermi na oboch strandch. Zaver
lepsie zvladla Madarska, ktora set
vyhrala 9:7. Nasledujtica prehra vo
$tvorhre znamenala celkovu prehru
s Madarskom 0:3 a kone¢né $tvrté
miesto v bukurestskej kvalifika¢nej
D skupine.

Daniel CALIK,
kapitan Slovenska

nova technologie

a, Ceska republika

tel / fax: +420 567 211 724, mobil: +420 777 230 627, moraviasport@seznam.cz
- obchodni zéstoupeni, mobil: +420 776 846 488, v.stursa@seznam.cz

Kvalifikacia, D-skupina
Bukurest, Rumunsko
11.-13.2.2011
1. kolo: Slovensko - Belgicko (3)
2:1 (Stresndkovd - Minnenova 26,
67(2), Kr. Schmiedlovéa - Kempe-
nova 76(4), 63, Kr. Schmiedlova,
Stre$nakové - Van Der Syptova,
Minnenova 63, 62). Dalsie zapasy:
Madarsko - Portugalsko (4) 3:0,

Velka Britania (2) - Polsko 3:0.
Semifinale: Slovensko - Rumun-
sko (1) 1:2 (Stresnakova - Ghi-
tescuova 46, 57, Kr. Schmiedlova
- Ciufrilova 63, 76(4), Kr. Schmied-
lova, Stresnakova - Ciufrilova, Ghi-
tescuova 26, 62, 46). Dalsi zapas:
Velka Britania - Madarsko 3:0.
Findle: Rumunsko - Velka Brita-
nia 3:0.

0 3. miesto: Slovensko - Madar-
sko 0:3 (Mihalikova - Bondarova
46,57, Kr. Schmiedlova - Bekefiova
61, 16, 79, Mihalikova, Stresnako-
va - Bondarova, Stolmarova 75,
26, 26).

Koneéné poradie: 1. Rumunsko,
2. Velka Britania, 3. Madarsko,
4. SLOVENSKO, 5. Polsko, 6. Belgic-
ko, 7. Portugalsko.

Konec¢né poradie v ostatnych
skupinach (4. - 6. 2. 2011) -
Ebreichsdorf (A): 1. Rusko,
2.Nemecko, 3. Lotyssko, 4. Rakusko,
5. Slovinsko, 6. Bulharsko, 7. Chor-
vatsko, 8. Estonsko. Rakovnik (B):
1. Ceska republika, 2. Holandsko,
3. Spanielsko, 4. Bielorusko,
5. Francuzsko, 6. Turecko, 7. Dan-
sko. Maniago (C): 1. Svajciarsko,
2. Srbsko, 3. Ukrajina, 4. Svédsko,
5. Grécko, 6. Moldavsko, 7. Ta-
liansko.




Stvorhra kliéom k postupu

Winter Cup chlapcov do 14 rokov v Bergene

Na kvalifikdciu Winter Cupu chlapcov
do 14 rokov v nérskom Bergene v povodnej
slovenskej nominacii - Alex Mol¢an, Martin
Pantik, Michal Selecky - nahradil zraneného
Pantika Alex Gajdica. Slovensko skoncilo na
turnaji $tvrté a do finalového vyvrcholenia
nepostupilo.

SR otvarala bergenské vystupenie subojom
s druhym nasadenym Bieloruskom. Po dlhgej
uvahe, koho nasadit na post dvojky, som sa roz-
hodol pre Gajdicu. Ukazalo sa, Ze to bolo dobré
rozhodnutie. Mol¢an bol jednotkou. Gajdica bol
v prvom sete proti Andruchouovi aktivnejsi a zis-
kal ivodny bod. Stiboj jednotiek bol vyrovnanejsi,
Molcan drzal supera za zakladnou ¢iarou, viedol
4:0 a set vyhral, ale v druhom zobral taktovku
do ruk Bielorus. V tretom sete bol uz nas hra¢
agresivnejsi, zrychlil hru, a v koncovke, $tastnejsej
pre neho, sme ziskali aj druhy bod. Prehra Selec-
kého s Gajdicom vo $tvorhre uz ni¢ nezmenila
na fakte, Ze Slovensko posttpilo do semifinale
proti Norsku.

V semifindle hrali v dvojhrach ti ist{ hraci.
Gajdicovi aktivnej$i super nedal vela $anci. Mol-
¢an sa v suboji jednotiek v prvom sete natahoval
s Durasovicom, ktory set napokon ziskal. Ale
Alex pridal a dalsie dva sety vyhral. Musim ho za
vykon pochvalit, jeho stper patri medzi dobrych
eurdpskych hrd¢ov. Ak by sme vo $tvorhre vyhra-
1i, postupili by sme do finalovej skupiny. Ale zédpas

Alex MOLCAN,
slovenskd jednotka do 14 rokov

sme prehrali s lep$im stiperom, takZze postupovali
Nori a ndm zostalo uz len bojovat o 3. miesto
s prvym nasadenym Ruskom. KedZe sa Mol¢an
stazoval na bolesti v Iytku, $ancu dostal Selecky.
Ten, Zial, nestacil na supera a prehral 0:6, 0:6. Aj
proti Gajdicovi bol favoritom Rus Rublev. Na§
tenista nemal o stratit, viedol 4:2, ale priskoro

Kvalifikacia, B-skupina
Bergen, Norsko, 11.-13.2.2011

1. kolo: Slovensko - Bielorusko (2)
2:1 (Gajdica - Andruchou 64, 64, Mol-
¢an - Halinko 63, 16, 75, Gajdica, Selec-
ky - Tybar, Andruchou 46, 46). Dalsie
zapasy: Ceska republika (3) - Belgicko
2:1, Nérsko (4) - Portugalsko 2:1.

Semifinale: Slovensko - Né6rsko 1:2
(Gajdica - Schaefer 36, 26, Mol¢an -

Durasovic 46, 62, 61, Molcan, Selecky
- Durasovic, Ruud 36, 16). Dalsi zapas:
Ceské republika—Rusko (1) 2:1.05.-8.
miesto: Bielorusko - Portugalsko 2:1.
Finale: Ceské republika — Nérsko 3:0.
0 3. miesto: Slovensko - Rusko 0:3 (
Selecky - Bobrov 06, 06, Gajdica — Rub-
lev 57, 26, Gajdica, Selecky — Rublev,
Safiullin 26, 16). O 5. miesto: Bielorusko
- Belgicko 3:0.

Koneéné poradie: 1. Ceska republika,
2. Nérsko, 3. Rusko, 4. SLOVENSKO, 5.

Bielorusko, 6. Belgicko, 7. Portugalsko.
Konecné poradie v ostatnych sku-
pinach (4. - 6. 2. 2011) - Correg-
gio (A): 1. Francuzsko, 2. Taliansko,
3. Holandsko, 4. Dansko, 5. Ukrajina,
6. Grécko, 7. Bulharsko. Karlskrona (C):
1. Chorvatsko, 2. Pol'sko, 3. Rumunsko,
4. Nemecko, 5. Svédsko, 6. Svajciarsko,
7. Slovinsko, 8. Moldavsko. Istanbul
(D): 1. Turecko, 2. Estonsko, 3. Velka
Britania, 4. Spanielsko, 5. Srbsko,
6. Rakusko, 7. Madarsko.

si uvedomil, Ze moze vyhrat. Dovtedajsia radost

z tenisu v jeho podani §la bokom. To stper vyuzil,

karta sa obratila a Rus zapas vyhral. Ani vo $tvor-

hre sme na stiperov nestacili, a tak sme obsadili
kone¢né 4. miesto v kvalifika¢nej skupine.

FrantiSek HORVATH,

kapitan timu SR

Winter Cups - kone¢né poradie
finalovych turnajov

Do 14 rokov: 1. Francuzsko, 2. Cesko, 3. Chorvatsko,
4.Taliansko, 5. Polsko, 6. Estonsko, 7. Nérsko, 8. Turecko

Do 16 rokov: 1. Velka Britania, 2. Francuzsko, 3. Nemecko,
4, Ukrajina, 5. Cesko, 6. Belgicko, 7. Spanielsko, 8. Rakusko

Do 14 rokov: 1. Rusko, 2. Cesko, 3. Nemecko, 4. Rumunsko,
5. Velké Britania, 6. Srbsko, 7. Svaj¢iarsko, 8. Holandsko
Do 16 rokov: 1. Cesko, 2. Rusko, 3. Bielorusko, 4. Fran-
cuzsko, 5. Ukrajina, 6. Chorvatsko, 7. Polsko, 8. Raktsko

Aj seniori bojovali o tituly

Halové majstrov-
stva Slovenska se-
niorov usporiadal
Dixon Tenisia Ban-
ska Bystrica (11.
- 13. februdra). Pre
zaujimavost — naj-
star$im ucastnikom
$§ampionatu bol
Vladimir Gottlieb
(ro¢nik 1927). Me-
dzi tradi¢nymi vi-
tazmi ani tentoraz
nechyba Kosi¢an
Karol Hingis, otec
byvalej svetovej
jednotky Martiny
Hingisovej.

Po findle Stvorhry 35+: findlovd dvojica Juraj KOMAN - Eduard
FIGULA (vlavo) a majstri Marian ZIMA — Milan KYSEL

Prehlad vitazov halovych M SR seniorov

Marek Valasik (TK Nova generécia)

Juraj Koman (Dranam Kosice)

Juraj Sninsky (Dixon Tenisia B. Bystrica)
Jén Surovy (TK Ruzomberok)

Jifi Rybafik (STZ - SsTZ)

Karol Hingis (Univerzita Kosice)
Miroslav Ondrej (Univerzita Kosice)
Ludovit Augustin (Ellite Team N. Zdmky)
Stefan Varchulik (TK Nitra)

Igor Feriencik (STZ - BTZ)

Marian Zima - Milan Kysel (TK Podbrezova/TC Topol¢any)
Peter Jan¢iar - Jaroslav Cierny (Pepas Sl. Lup¢a/MSK Ziar n/Hronom)
Boris Bagar - Stanislav Kobylka (TKM Trencin/Univerzita KoSice)




nis

)
,T—)

13

Chlapci SR

do 16 rokov -
zlava: Matej
MARUSCAK,
Martin BLASKO,
Jakub ORAVEC,
kapitdn Anton
BLASKO

Dejiskom kvalifika¢nej skupiny Winter Cupu druzstiev do 16
rokov chlapcov bolo talianske starobylé mesto Udine. Slovensko
reprezentovalo trio hra¢ov Matej Marusc¢ak (Slavia Agrofert STU
Bratislava), Martin Blasko (VSE TK Akademik Kosice) a Jakub

V Udine boli na

Oravec (TK Zilina ).

Do Talianska sme odcestovali
o den skor, aby sme vo $tvrtok
odohrali priatelsky zapas s vyberom
regionu Friuli Venezia Giulia. Pre
nasich chlapcov to bola vyborna
prilezitost rozohrat sa v dejisku
$ampionatu. Po jasnych vitazstvach
sme vyhrali 4:0. Hrali sa tri dvojhry
a $tvorhra sa hrala systémom kazdy
set iny partner.

Jasno uz
po dvojhrach

Na kvalifika¢nom turnaji boli prvi
nasadeni Ukrajinci a druhé Sloven-
sko. Ostatné druzstva sa losovali.
KedZze bolo 7 druzstiev, Ukrajina
mala v 1. kole volno a my sme dostali
chlapcov z Estonska. Na prvia dvoj-
hru nastapili timové dvojky Blagko
proti Pavlovovi. Zapas mal vyborna
uroven. Hralo sa na rychlom povr-
chu Sporlex, ktory by som prirovnal
k drsnejsiemu beténu. Divéci (bolo
ich dost) mohli ocenit mnozstvo
tvrdych vymen ukoncenych vi-
taznymi udermi. Oba sety koncili
tajbrejkami. Va¢sim sebavedomim
pri rozhodujucich loptdch Martin
nedal svojmu stperovi Sancu.

Matej Marusc¢ak proti Kilumetsovi
premyslenou a taktickou hrou (dlhy-
mi presnymi loptami rozhadzoval
o hlavu vyssieho stpera) nedal
stperovi $ancu a pridal druhy bod.

Do $tvorhry som nominoval spolu
s Blaskom Jakuba Oravca. Proti
paru Kilumets, Pavlov po prehratom
prvom sete, ked nasi robili vela nevy-
nutenych chyb sa chlapci v druhom
sete zlepsili. Zapas sa rozhodoval
v supertajbrejku, ktory nasi prehrali
7:10. Chlapci musia vo §tvorhre po-
pracovat hlavne na taktike, Martin
aj na pohybe pri sieti.

Nemci
boli suverénni

V sobotu sme nastupili na semifi-
néle proti Nemecku, ktoré v 1. kole
zdolalo doméce favorizované Talian-
sko. Hralo sa poobede, za asistencie
zberacov a ¢iarovych rozhodcov,
pred peknou divackou kulisou.
Slovensko bolo favoritom podla
papiera, ale Nemci boli suverénni
nielen proti ndm, ale v celom turnaji.
Nasu vitaznu zostavu z prvého dia
som nemenil. Blasko nastapil proti
Sadlowskému a vo vyrovnhanom
suboji mu podlahol. Ne$lo mu prvé
podanie a to bolo rozhodujuce.
Nemec robil menej chyb a bol vo
vymendch vyrovnanej$i. V stuboji
jednotiek Marus¢ak podlahol omno-
ho fyzicky vyspelejsiemu Obertovi.
Nemec posobil ako maly terminator,
hral tvrdé, niekedy necisté udery, ale
vacsinou mu to padalo do dvorca.
Ani najlepsi tohtoro¢ny vykon nasho

tenistu vSak nestacil. Musim zdoraz-
nit, Ze vo velkom tenise nesta¢i len
umiestneny kik servis. Podanie musi
mat aj razanciu a rychlost. Vtom bol
Nemec lepsi. O vitazovi stretnutia
bolo rozhodnuté, a tak sa §tvorhra
hrala na dva vitazné tajbrejky. Dvo-
jica Oravec, Blasko urobila viac chyb
a prehrala 13:15, 5:10.

Turnajom zilo
celé mesto

V stboji o tretie miesto s Litvou
som na prva dvojhru nominoval
Oravca. Proti pohyblivému Ozeli-
sovi zacal velmi dobre. Premyslenou
uto¢nou hrou nedal stperovi $ancu
a prvy set vyhral. Ked'sa uz zdalo, ze
zépas speje k rychlemu koncu, sa za
stavu 5:3 pre nasho hraca Litov¢an
chytil na dvoch loptach a vyhral
5 hier za sebou. V tretom sete ho

[ WinterCup |
Kvalifikacia, C-skupina
Udinese, Taliansko, 11.-13.2.2011

1. kolo: Slovensko (2) - Esténsko 2:1
(Blasko - Pavlov 76(1), 76(4), Marusc¢ak

- Kilumets 63, 62, Blasko, Ora-
vec - Kilumets, Pavlov 26, 64,
7-10). Dalsie zapasy: Litva -
Svajciarsko (3) 2:1, Nemecko
- Taliansko (4) 2:1.

Semifinale: Slovensko - Ne-
mecko 0:3 (Blasko - Sadlowski 46,
36, Maruscék - Obert 46, 46, Blasko,
Oravec - Marterer, Sadlowski 13-15, 5-10).
Dalsi zapas: Ukrajina (1) - Litva 2:1.

0 5. - 8. miesto: Taliansko - Esténsko 2:1.
Findle: Nemecko - Ukrajina 2:0. O 3. miesto:

Si

treti

Winter Cup chlapcov do 16 rokov: postup nam zahatalo Nemecko, vitaz skupiny

zradila psychika, ¢o Jakub vyuzil.
Maruséak proti velmi dobre hrajuce-
mu Bugailiskisovi, ktory az do tohto
suboja bol bez prehry v dvojhre,
podal velmi solidny vykon. Prvy set
vyhral 6:1 a za stavu 2:0 v druhom
pre bolesti ruky super suboj skre-
¢oval. Po rozhodnuti sa zdvere¢na
$tvorhra nehrala. Nasi hraci vyhrali
tri zdpasy - vratane priatelského,
ale do findle vo Franctzsku z kva-
lifikacie nepostapili a skondili na
trefom mieste.

Organizécia turnaja bola na vel-
mi vysokej drovni. Bolo vidno, ze
turnajom zilo celé mesto. Dokazom
bola aj pritomnost jeho predsta-
vitelov na slavnostnom otvoreni a
zavere¢nom ceremonidli, ale aj na
bankete s hra¢mi a sponzormi.

Anton BLASKO,
kapitdn druzstva SR

Slovensko - Litva 2:0 (Oravec - Ozelis 61,
57, 61, Maruscak - Bugailiskis 61, 20 skr.).
0 5. miesto: Taliansko - Svajéiarsko 2:0.
Koneéné poradie: 1. Nemecko, 2. Ukraji-
na, 3. SLOVENSKO, 4. Litva, 5. Taliansko,
6. Svajciarsko, 7. Esténsko.
Konecné poradie v ostatnych
skupinach (4. - 6. 2. 2011)
- Minsk (A): 1. Velka Brita-
nia, 2. Belgicko, 3. Rumunsko,
4. Bielorusko, 5. 1zrael, 6. Rusko,
7. Grécko, 8. Bulharsko. Cho-
let (B): 1. Francuzsko, 2. Ceska
republika, 3. Polsko, 4. Gruzinsko,
5. Chorvatsko, 6. Svédsko, 7. Madarsko,
8. Moldavsko. Izmir (D): 1. RakUsko, 2. Spa-
nielsko, 3. Portugalsko, 4. Srbsko, 5. Turecko,
6. Holandsko, 7. Slovinsko, 8. Dansko.



Postupili aspiranti na kovy

Tim Slovenska v kvalifikacii Winter Cupu hracok do 16 rokov skoncil treti

Z kvalifika¢nej skupiny Win-

ter Cupu hracok do 16 rokov vo ‘
Vedryné zvitazilo domace Cesko -, _ )
adruhym postupujicim do finalovej ; ) o et
skupiny bola Ukrajina. Oba timy s e =" aris

patrili medzi a$pirantov na medai-
ly. Slovensko na stredne rychlom
povrchu skoncilo v zlozeni Natalia
Vajdova, Marta Sramkova a Re-
becca Sramkova na trefom mieste
a nepostupilo.

V prvom kole nase diev¢atd zvitazili
nad druhym nasadenym Srbskom 2:1.
Vajdova nastdpila vo forme aj pohode
a hoci jej stiperka nehrala zle, nedala jej
ziadnu $ancu, drzala ju pod tlakom a zis-
kala prvy bod. R. Sramkova hladko pre-
hrala s aktivnou a rychlou Gavrilovskou.
Vo $tvorhre v§ak nasa dvojica Vajdova,
M. Sramkov4 po prehratom tajbrejku
prvého setu zlepsila svoj vykon hlavne na
sieti a rozhodla o slovenskom vitazstve.

V semifindle sme nastupili proti tretej
nasadenej Ukrajine. Skudunové zacala
suboj s Vajdovou velmi dobre, viedla
uz 4:0, ale Natdlia si vynutila tajbrejk.
Zial, v iom smoliarsky prehrala. Set mal
obojstranne dobru droven. V druhom
nasa hracka urobila viac chyb a zdpas
prehrala. Rebecca Sramkova sa v dru-
hej dvojhre proti Lysej nedostavala do
vymen, jej suboj so sebavedomou a sis- SR do 16 rokov - zlava Marta SRAMKOVA, Rebecca SRAMKOVA, Natdlia VAJDOVA a kapitdn Daniel CALIK
totou hrajiicou Ukrajinkou mal rychly

a jednoznacny priebeh. Ani vo $tvorhre . i ) i . )

M . . . . R.Sramkova - Lysa 16, 16, R. Sramkova, M. 2. Ukrajina, 3. SLOVENSKO, 4. Slovinsko,
nase tenistky neuspeli, a tak sme stiperovi e - . . T . )

> 1.1s - s 1vs Kvalifikacia, A-skupina Sramkova - Bogolijova, Lysa 36, 46). Dalsi 5. Srbsko, 6. Portugalsko, 7. Grécko.
podlahli 0:3 a nepostipili do dalsich bo- e . ) S ) ) o X ) .
. , . Vendryné, Ceska republika zapas: Ceska republika (1) - Slovinsko 3:0. Konec¢né poradie v ostatnych skupi-
jov vo Frydlante nad Ostravicou. X i o .
4.-6.2.2011 0 5. - 8. miesto: Srbsko - Grécko 2:1.Find-  nach:

V stretnuti so Slovinskom o konec¢né
tretie miesto v skupine podala Marta
Sramkové solidny vykon a prijemne
prekvapila pestrym a aktivinym tenisom.
Vajdova vyhrala rozdielom triedy, ale
vo vyrovnanej zaverecnej $tvorhre boli
uspesnejsie Slovinky. Slovensko obsadilo
konecné tretie miesto za vitaznym Ces-
kom a druhou Ukrajinou.

Daniel CALIK,
kapitan timu SR

le: Ceska republika - Ukrajina 2:1.
1. kolo: Slovensko - Srbsko (2) 2:1 O 3. miesto: Slovensko -
(Na. Vajdové - Stojanovitové 62, 61, Slovinsko 2:1 (M. Sramkova
R. Sramkova - Gavrilovska 06, 26, Na. - Zagoradova 75, 63, Na.
Vajdova, M. Sramkova - Stojanovi¢ova, Vajdové - Storové 60, 60,
Gavrilovské 67(6), 62, 62). Dal$ie zapasy:  R. Sramkovd, M. Sramkové — ko, 2. Polsko, 3. Holandsko,
Slovinsko (4) - Portugalsko 3:0, Ukrajina  Storovd, Zagoracova 16, 76(4), 4. Velka Britania, 5. Spanielsko,
(3) - Grécko 3:0, 46). O 5. miesto: Srbsko - Portu- 6. Taliansko, 7. Estonsko. Istanbul
Semifinéle: Slovensko - Ukrajina 0:3 galsko 3:0. (D): 1. Rusko, 2. Chorvatsko, 3. Belgicko, 4.
(Na. Vajdové — Skudunova 67(4), 26, Koneéné poradie: 1. Ceska republika, Madarsko, 5.Bulharsko, 6. Turecko, 7. Litva.

Brest (B): 1. Francuzsko, 2. Ra-
kusko, 3. Nemecko, 4. Svajéiar-
sko, 5. Svédsko, 6. Rumunsko,
7. Dansko, 8. Moldavsko.
Zutphen (C): 1. Bielorus-

SPORTOVY KLUB TENIS CENTRUM DUBRAVKA
Dubravka - Lysakova ulica

TENISOVA HALA

Celoroéné . Hodinové
objednavky: Zima 2010/2011 objednavky:

0905 240532 Od 8 €/ hod. 0905 109378

www.miso.ofirme.sk




Nadal je najlepsi

Rafael NADAL (na snim-
ke) a americkd zjazddrka
Lindsey Vonnovd sa stali
lauredtmi Laureus World
Sports Award 2011. Vysledky
vyhlasili v Emirates Palace
v saudskoarabskom Abii Zabi.
Timom roka sa stali Spanielski
majstri sveta vo futbale, za
ndvrat roka ziskal ocenenie
taliansky motocyklista Valen-
tino Rossi po vdZnom zraneni
nohy, francizsky futbalista
Zinedine Zidane dostal cenu
za celoZivotné zdsluhy a ame-
ricky surfer Kelly Slater sa stal
najakénejsim Sportovcom.
Medzi 5 nominovanymi hen-
dikepovanymi bol aj slovensky
zrakovo postihnuty lyZiar, troj-
ndsobny zlaty paralympionik
z Vancouveru Jakub Krako.

Heninova druhy raz
oznamila koniec kariéry

Belgicka tenistka Justine He-
ninové (28) sa rozhodla druhy
raz ukoncit kariéru. Tentoraz pre
zranenie lakta. Prvy raz ozndmila
koniec kariéry v maji 2008 v ¢ase,
ked bola neohrozenou svetovou
jednotkou, pri¢om argumento-
vala stratou motivacie.

Vitazka 7 grandslamovych tur-
najov sa v januari 2010 rozhodla
vratit do sttazného kolotoca
a kratko po svojom comebacku
postupila do finle na Australian
Open v Melbourne, kde prehrala
s Ameri¢ankou Serenou Wil-
liamsovou. V ¢ase ozndmenia
konca kariéry figurovala v rebri¢-
ku WTA olympijska $ampionka
vo dvojhre z Atén 2004 na 13.
mieste. Pochopitelne, po niekol-
kych dnoch sa nechala z rebricka
gkrtnat.

»Moje rozhodnutie sa nerodilo
lahko. Som z toho velmi smutna.
Moj laket je prili§ citlivy, boli
ma a uz nemdzem podavat pl-

nohodnotné vykony. Po radach
lekarov som sa rozhodla defini-
tivne ukon¢it kariéru, povedala
pre belgické médida Heninova.
Posledny stitazny zapas odohrala
v 3. kole tohtoro¢ného Aus-
tralian Open, podlahla v iom
Ruske Svetlane Kuznecovovej
4:6, 6:7(8).

Co dosiahla Justine
v kariére?

& Bola svetovou jednotkou 117
tyzdnov, prvy raz 20. oktobra
2003.

& Pod vedenim dlhoro¢ného tré-
nera Carlosa Rodrigueza zaro-
bila na odmenach 20 863 335
USD. Ako prva hracka v his-
torii sa roku 2007 dostala nad
hranicu 5 miliénov USD.

© Ziskala 43 titulov v dvojhre
(z tohto 7 grandslamovych
- Australian Open 2004, Ro-
land Garros 2003, 2005, 2006
22007, US Open 2003 2 2007),

2 vo §tvorhre. Vyhrala MS
WTA Tour 2006 a 2007, bola
zlatd v dvojhre na OH 2004
v Aténach a bola ¢lenkou
vitazného timu Belgicka vo
Fed Cupe 2001.

& Dvojnésobnd Hracka roka
podla Tenisovej asociacie
7ien WTA (2003, 2007)
a §tvornasobna Spor-
tovkyna Belgicka (2003,
2004, 2006, 2007).

& Laureatka Laureus Award
2007 pre najlepsiu $por-
tovkyniu sveta.

S replikou fedcupovej trofeje
zavitazstvovroku 2001, ktoru
si HENINOVA prevzala zaciat-
kom februdra 2011
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Podanie ako domaca uloha

O vyhodach dobrého servisu v modernom tenise

Vzhladom k mimoriadnemu vyznamu podania v si¢asnom tenise mu treba venovat
mimoriadnu pozornost. Milan Martinec, tréner Narodného tenisového centra, pripravil do
tohto cisla Tenisu ¢lanok o podani opierajuci sa o poznatky, ktoré spracoval ¢esky tenisovy

odbornik Svatopluk Stojan.

Uéinné podanie je jednym z najdoleZitejsich
predpokladov v modernom tenise. Patri k hlav-
nym prostriedkom ttoc¢nej hry. Prinasa hracovi
pri vysokej technike a takticky spravnom pouziti
obrovské vyhody: staly tlak na stipera pri podani,
moznost ziskania priameho bodu alebo u¢innu
pripravu pre nasledujuci kone¢ny uder.

Podanie je jedinou technickou ¢innostou,
ktorou neodpovedame na tder stpera. Podava-
juci zaujima zakladné postavenie, nadhadzuje
lopti¢ku a realizuje tder podla svojho uvézenia
a vo svojom vlastnom rytme. Rovnako aj nacvik
a zdokonalovanie podania je prevazne zalezi-
tostou samotného hréca, lebo ho méze trénovat
samostatne a v [ubovolnych davkach.

Zo 100 tderov v zdpase pripadd priemerne
30 - 35 na podanie. Je to teda najcastejsie hrany
a tym aj najdolezitejsi ider. Podanie je naznacené
hodenim rakety protilopticke. V tréningu urcite
neskusajte tento celkom prirodzeny pohyb umelo
menit, komplikovat, alebo naopak, rozkladat do
viacerych ¢iastoénych pohybov. Iba ak k tomu
mate naozaj padny dovod (a aj to len prechodne).
Dobry hod viak nestaci. Tenisovou zvlastnostou
je tu naprah a vyhodenie lopticky nesikovnou
rukou. Uspech podania je priamo timerny k tomu,
kolko podani ste spravnym spdsobom nacvi¢ili.

Franctz Jo-Wilfried TSONGA patri medzi vyborne
servujucich profesiondlov, z ktorého si mozno
brat priklad

Preco samostatny tréning?

Zo vsetkych tenisovych tderov sa podanie
najlepsie hodi k samostatnému tréningu. Preco?

1. Vadsina zaciatocnikov, ale aj pokrocilych,
berie alebo moze brat jednu, najviac dve stikrom-
né lekcie trénera tyzdenne. A to nesta¢i. Behom
prestavky Ziaci zabudnu skoro vsetko, ¢o sa na-
u¢ili. To plati dvojnasobne pre podanie, ktorého
uspech je bezvyhradne a milimetrovo zavisly od
presného uhla rakety k lopti¢cke. Navy$e sa na
podanie v tréningu ¢asto zabuda.

2. Podanie predstavuje jediny uder, ktory
mozete bez partnera sami cvicit. Samostatne ho
nacvicuju aj profesionali. Roscoe Tanner, $picko-
vy hra¢ osemdesiatych rokov, odohral samostatne
kazdy den az 200 podani za akéhokolvek pocasia.
Vo svojej dobe bol jednym z najlepsie servujtcich
hracov.

Samostatnému nacviku podania musite veno-
vat niekolko dni v tyzdni po 20 - 30 minutach,
pri¢om dlzku pripravy si mozete zvolif sami, aj
kritkodobo, podla vlastného denného rezimu a
programu. Usetrite ¢as, aj peniaze za trénerskt
lekciu, odpada doprava do klubu, zhananie vhod-
ného partnera, atd. Nie je, samozrejme, na $kodu
obcasnd kontrola trénerom.

Dovolte mi mojich par vieobecnych rad a po-
znamok, ktoré si vSak nerobia narok na uplnost.

Vseobecné rady

S tréningom mozete zacat vtedy, ked budete
ovladat zakladné pohyby podania, t. j. aZ nebudete
robit ziadne hrubé chyby (drzanie rakety, posta-
venie ndh, naprah, bi¢ovaci pohyb, zapojenie
zapistia). Prvé pokyny vam moze dat tréner alebo
skuseny kamarat. Pozorujte svedomito dobrych
hracov pri podani a kopirujte ich pohyby a rytmus
tienlovym tenisom s raketou v ruke. Najlepsiu pri-
lezitost mate pri televiznych prenosoch. Zaroven
vak musite ziskat jasnu predstavu o vlastnych
pohyboch. Musite vidiet sami seba pri podani.
Vo viacerych kluboch st dnes k dispozicii vide-
orekordéry. Ked vés niekto nato¢i, hned uvidite,
¢o robite nespravne.

Pred kazdym nasledujiicim popisanym cvi-
¢enim sa musite nalezito rozcvicit a spociatku,
prvych 5 - 10 dderov, nepodavat plnou silou. Inak
vam hrozi nebezpeéné zranenie.

Spravny nadhod,
kla¢ k dobrému podaniu

Prvym predpokladom dobrého podania je, Ze
lopticku musite udriet v optimalnom bode tideru.

Tu hra najdolezitejsiu rolu spravny nadhod lop-
ticky, ktory podla skusenosti tvori az 80 percent
uspechu! Nadhod moézete cvicit aj samostatne a
nie je k tomu potrebny dvorec. Postavte sa lavym
bokom (ako pravak) ku stene, natiahnite hrajicu
ruku s raketou ¢o najviac nahor a asi 50 - 60 cm
nad koncom hlavy rakety urobte na stene znacku.
Potom nadhadzujete lopticku pri plnom pohybe
(obidve paze idu nahor, akoby ste chceli naozaj
podavat) niekolko raz za sebou tak vysoko, aby
pravidelne dosahoval ku znacke. Na zemi, asi 50
cm pred prednou nohou, oznacte kruh velkosti
kruhu rakety. Teraz musite lopticku nadhadzovat
tak, aby dosiahla nielen ku znacke, ale aby taktiez
dopadla do kruhu. Lopticku drzte zlahka $pi¢-
kami prstov, vedte ruku s loptou najskor trochu
nadol (aby ste nabrali rychlost) a potom nepreru-
$ovane priamo hore (nevyhadzujte ju oblikom).
Prsty otvorte az v okamihu, ked je vasa ruka
skoro uplne napnutd (najskor na urovni cela).
Lopti¢ka musi opustit prsty nenapadne, bez toho,
aby ste jej dali impulz dolava, doprava, dopredu
¢i dozadu. Lopticku nechajte dopadnut na zem,
zatial ju neudrite. Ked sa nenaucite loptu spravne
nadhadzovat, nebude vase podanie nikdy u¢inné.
Cim lepsi hod,
tym lepsi servis

Ak vam vase lopti¢ky pripominaju ,,padajuce
jesenné listie®, hadzte najprv niekolko loptic¢iek
z ruky ¢o najdalej (pre rozohriatie), najlepsie proti
stene, aby ste ich mohli lahko pozbierat. Hody
musia zodpovedat tenisovym pohybom. Neskdr
hdadzte starou raketou a dbajte pritom na maxi-
malne zapojenie ramena, predlaktia a zpastia.
Nasledne vezmite do ruky raketu s ktorou hrate,
predstavte si, ze mate v ruke bi¢ a “bi¢ujte” bez
lopticky silno dopredu, az budete pocut hlu¢né
“tssst”. Ak chcete zvysit pri podani rychlost
lopticky, hadzte 1 kg medicinbalom. V tomto
pripade budete prekovavat vacsi odpor nez pri
podani raketou, a tak sa naucite zrychlovat hlavu
rakety. Ale pozor — neprehanajte toto cvicenie.
Prvych pat hodov robte strednou silou. Nasleduje
dvojminutovd prestavka. Ak citite inavu, ¢i do-
konca naznak bolesti, okamZite cvi¢enie ukondite.
V inom pripade sa celé dva razy, maximadlne tri
razy opakuje.

Vyuzite silu
zo zeme!

Pozorujte dobré turnaje a predovsetkym vel-
kych hracov pri televiznych prenosoch. Prevazna
vicsina z nich opusta pri podani zem. Pozerajte sa
pozorne. Pred udretim lopticky idu do kolien (az
po néprahu) a vystra sa. Tym najprv odovzdaju
silu zeme, a potom ju od nej dostavaju spit. Sila
z0 zeme ich nuti opustit povrch dvorca, ale toto
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