
opustenie nie je cieľom, ale následkom silného 
tlaku tela hráča (vzpriamenie) proti povrchu. 
Využitím sily zo zeme získate dostatočnú silu 
na zrýchlenie rakety a skokom dopredu prene-
siete váhu tela do loptičky (lineárny moment), 
čím značne zvýšite šancu hrať účinné podania. 
Dbajte predovšetkým na správnu koordináciu 
jednotlivých čiastočných pohybov (viď. kreslený 
obrázok). Trénujte najprv výskok bez loptičky, 
ale celým pohybom – až do pretiahnutia hlavy 
rakety vľavo dole pri tele (výskokom pristanete 
asi 20 cm pred základnou čiarou), potom celé 
podanie s nadhodom a udretím loptičky. Zo 
začiatku je jedno kam loptička dopadá – sústre-
ďujte sa výhradne na výskok, dvorec k tomu ani 
nepotrebujete.

Podanie – jeden jediný rituál

Keď už všetky z troch hore uvedených cvičení 
zvládate, nacvičujte samostatne podanie tak, ako 
ho budete praktizovať v zápase. Ak ste členmi 
klubu, určite nájdete čas, kedy k tomu budete 
mať k dispozícií voľný dvorec. Ak máte doma 
záhradu alebo iný vhodný priestor, môžete 
si sami postaviť provizórny dvorec so sieťou 
širokou jeden až dva metre a na ňom podávať 
(aspoň s 20 loptičkami k dispozícii). Neponá-
hľajte sa, a robte vždy rovnaké pohyby, vždy 
rovnaké rituály. Postavte sa do správnej polohy, 
pobúchajte loptičkou o zem, regulujte svoje 
dýchanie, vizualizujte miesto, kam má loptička 
dopadnúť a koncentrujte sa. Práve tieto rituály 

vás môžu zbaviť prílišného psychického stresu. 
Veľa dvojchýb v kritických situáciách  má svoj 
pôvod práve v ich nedostatočnej aplikácii. Pred-
stavte si dôležitý stav zápasu (napr. 4:5 a 30:30) a 
svedomito podávajte. Najčastejšou príčinou chýb 

pri podaní, ako už vieme, je minutie optimálneho 
bodu úderu. Ak končí loptička často v sieti, hráte 
ju pravdepodobne príliš pred telom. Ak dopadá 
do autu, je bod úderu príliš vzadu. Korigujte 
podľa toho nadhod.

Eso v tenisových povrchoch
Oficiálny povrch Australian open dostupný na Slovensku

Vyberte si šampióna medzi tvrdými povrchmi 
– Plexipave. My vám ho z voleja dodáme, 
namontujeme a poradíme s jeho údržbou. 
Vďaka elastickým medzivrstvám je pohyb na ňom 
pohodlný a bezpečný. Navyše, rýchlosť povrchu 
prispôsobíme presne vašim predstavám. 

Koratex a.s., Tuhovská 16, 830 06 Bratislava
tel.: +421 2 4910 4444, +421 915 795 414, 
tomso@koratex.sk
 www.koratex.sk

Koratex_SlovenskyTenis_190x137.indd   1 1/31/11   4:18:42 PM

Podanie ako domáca úloha

Dobrá rada na záver

Som presvedčený, že za pomoci vyššie uvedených cvičení pôjdete v tenise aspoň dva razy 
rýchlejšie dopredu ako bez nich. Na druhej strane však neočakávajte príliš veľa. Rovnako ako 
lekár, ktorý môže v jednom krátkom článku povedať len to, ako si udržať zdravie, tak vám ja 
môžem dať iba pár všeobecných rád. Ak ste chorý, musíte k lekárovi. Ak vo vašej tenisovej 
technike niečo nehrá, musíte to konzultovať so svojím osobným trénerom na dvorci, lebo on 
vás, na rozdiel odo mňa, vidí!

Dokončenie zo s. 18

ČASŤ TELA

zápästie (ruka)

lakeť

paža/rameno

trup

boky/bedro

nohy

SILA ZO ZEME

POHYB

zapojenie zápästia

natiahnutie lakťa

rotácia paže/ramena

rotácia trupu

rotácia boku

do kolien a vzpriamiť sa
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Halové majstrovstvá SR
VSE TK Akademik Košice

22. 1. 2011 – 25. 1. 2011
M l a d š í  ž i a c i

D v o j h r a
1. kolo: Hrunčák (1) – Paulovčák 60, 62, 

Gortha – Kurtin 46, 63, 63, Gašparovič – 

Slamka 76(5), 62, Hadidom (6) – Baláži 60, 75, 

Grman (3) – Kánik 36, 63, 64, Luczy – Šurina 

62, 61, Ščasný – Žolna 62, 62, Janošov (8) – 

Dulík 62, 63, Fekiač (5) – Kerekeš 61, 61, Bajo 

– Hajdóni 60, 61, Bánczi – Kopál 57, 63, 63, 

Juras (4) – Slabý 63, 64, Kočiš (7) – Vidovenec 

06, 76(3), 62, Illo – Čierny 64, 62, Thonhauser 

– Lörincz 76(5), 63, Levčík (2) – Vanko 62, 36, 

75, 2. kolo: Hrunčák – Gortha 60, 61, Hadi-

dom – Gašparovič 61, 60, Grman – Luczy 60, 

60, Janošov – Ščasný 61, 61, Fekiač – Bajo 61, 

62, Juras – Bánczi 62, 75, Kočiš – Illo 61, 76(6), 

Levčík – Thonhauser 61, 60, ŠF: Hrunčák – 

Hadidom 61, 64, Grman – Janošov 62, 67(4), 

63, Juras – Fekiač 46, 63, 76(0), Kočiš – Levčík 

75, 75, SF: Hrunčák – Grman 67(7), 64, 62, 

Juras – Kočiš 60, 62, F: Juras – Hrunčák 63, 64.

Š t v o r h r a
1. kolo: Hadidom, Luczy – Kurtin, Bánczi 64, 

62, Gašparovič, Kopál – Vanko, Kánik (3-4) 

63, 26, 10-6, Ščasný, Gortha – Lörincz, Žolna 

75, 62, Dulík, Bajo – Illo, Vidovenec 61, 61, 

Janošov, Paulovčák – Hajdóni, Slabý 75, 61, 

ŠF: Juras, Hrunčák (1) – Hadidom, Luczy 60, 

62, Gašparovič, Kopál – Ščasný, Gortha 64, 

61, Dulík, Bajo – Košič, Grman (3-4) 64, 63, 

Fekiač, Levčík (2) – Janošov, Paulovčák 62, 

63, SF: Juras, Hrunčák – Gašparovič, Kopál 

63, 64, Fekiač, Levčík – Dulík, Bajo 61, 62, 

F: Juras, Hrunčák – Fekiač, Levčík 16, 64, 

10-8.

M l a d š i e  ž i a č k y
D v o j h r a

1. kolo: Guglielmetti (1) – Mihoková 62, 62, 

Šimová – Kožlejová 63, 63, Roháčová – Job-

bágyová 60, 62, Seduchová (8) – Hláčiková 

61, 63, Morvayová – Pillárová (3) 36, 64, 62, 

Krajčiová – Kráľová 64, 64, Surová – Bilecová 

76(3), 64, Zelenayová (5) – Galčeková 63, 62, 

Šenkárová (7) – Stará 63, 64, D. Macháčová – 

E. Macháčová 64, 63, Kuzmová – Jendrálová 

64, 62, Timková (4) – Junasová 62, 61, Tarajová 

– Köberlingová (6) 62, 60, Matúšová – Seničo-

vá 63, 36, 64, Janíčková – Knollová 64, 57, 64, 

Pacáková – Pavličková (2) 76(10), 64, 2. kolo: 
Guglielmetti – Šimová 61, 60, Roháčová – Se-

duchová 62, 63, Morvayová – Krajčiová 75, 63, 

Surová – Zelenayová 75, 62, Šenkárová – D. 

Macháčová 61, 61, Timková – Kuzmová 61, 62, 

Matúšová – Tarajová 63, 36, 64, Pacáková – 

Janíčková 75, 60, ŠF: Guglielmetti – Roháčová 

63, 61, Surová – Morvayová 60, 64, Timková 

– Šenkárová 61, 61, Matúšová – Pacáková 

64, 61, SF: Guglielmettiová – Surová 62, 62, 

Timková – Matúšová 60, 61, F: Timková – 

Guglielmetti 63, 61.

Š t v o r h r a
1. kolo: Köberlingová, Zelenayová (1) – 

Matúšová, Knollová 62, 61, Stará, Mihoková 

– Seničová, Jobbágyová 62, 75, Pavličková, 

Šimová (3-4) – Šenkárová, Junasová 62, 

64, Krajčíová, Bilecová – Kráľová, Roháčová 

26, 62, 10-8, Guglielmetti, D. Macháčová – 

Morvayová, E. Macháčová 63, 60, Surová, 

Kuzmová – Pacáková, Seduchová (3-4) 62, 63, 

Janíčková, Tarajová – Hláčiková, Galčeková 

62, 62, Jendrálová, Timková (2) – Kožlejová, 

Pillárová 62, 76(5), ŠF: Köberlingová, Zele-

nayová – Stará, Mihoková 64, 62, Pavličková, 

Šimová – Krajčíová, Bilecová 64, 63, Gugliel-

metti, D. Macháčová – Surová, Kuzmová 64, 

75, Jendrálová, Timková – Janíčková, Tarajová 

60, 62, SF: Pavličková, Šimová – Köberlin-

gová, Zelenayová 60, 76(5), Guglielmetti, 

D. Macháčová – Jendrálová, Timková 46, 62, 

10-5, F: Guglielmetti, D. Macháčová – Pavlič-

ková, Šimová 64, 64.

Dievčatá pripravili
prekvapenia

Prvé kolo chlapcov bolo bez pre-
kvapení. Nasadení hráči potvrdili 
úlohu favoritov. Ale u dievčat bolo 
hneď v úvode niekoľko nečakaných 
výsledkov. Húževnatá Viktória 
Morvayová zdolala tretiu nasa-
denú Alexandru Pillárovú v troch 
setoch. Saška hrala veľmi nervózne 
a neisto a na druhej strane Viktória 

ukázala bojovú hru s  jasným cie-
ľom zvíťaziť. Ďalším prekvapením 
bolo víťazstvo Romany Tarajovej 
nad šiestou nasadenou Veronikou 
Kőberlingovou a Timea Pacáková 
zdolala druhú nasadenú Timeu 
Pavlíčkovú. Ďalšie kolo chlapcov 
bolo opäť v  rukách nasadených 
hráčov, a tak sa osmička šampioná-
tu zhodovala s nasadením. U diev-
čat boli medzi štvrťfinalistkami 
len tri nasadené. Najmladšou bola 

Morvayová, ktorá zdolala domácu 
Krajčiovú. 

Do semifinále sa prebojovali 
Dominik Hrunčák, Samuel Grman, 
David Juras a Adrián Kočiš. Ten 
vyradil turnajovú dvojku Levčíka. 
Dievčenské semifi nále tvorili Caro-
lina Guglielmetti, Viktória Surová, 
ktorá zastavila Morvayovú, Miriam 
Timková a Barbora Matúšková. 

Finále žiačok
sklamaním

Zápasy o  postup do fi nále boli 
v podstate jednoznačné pre Jurasa, 
Guglielmetti, Timkovú. Akurát 
Hrunčák sa potrápil s Grmanom. 
Finálové súboje neboli zaujímavé. 
Chlapci robili množstvo nevynú-

tených chýb i dvojchýb. Titul získal 
David Juras  zo Slávie Agrofert STU 
Bratislava po víťazstve nad Hrun-
čákom 6:3, 6:4. Toto chlapčenské 
fi nále bolo však „svetovým teni-
som“ v porovnaní s dievčenským. 
Dúfam, že týmto hodnotením 
nikoho neurazím. Finále dievčat 
nemalo s tenisom nič spoločné. 
Okrem napomenutia a  odobratia 
bodu Guglielmetti pre hádzanie 
rakety a za koučovanie, nebolo na 
zápase asi nič zaujímavé. Titul zís-
kala Miriam Timková (TA Prešov) 
po výhre  6.3, 6:1. Štvorhru chlap-
cov vyhrali Juras, Hrunčák, dievčat 
pár Guglielmetti, Macháčová.

Tomáš ZÁBORSKÝ,
zástupca hlavného rozhodcu

Juras vyhral dvojhru i štvorhru
Halové majstrovstvá mladšieho žiactva v areáli Akademiku Košice

Aj v tomto roku bol areál VSE TK AKADEMIK Košice dejiskom 
halových majstrovstiev Slovenska mladších žiakov a  žiačok. 
V chlapčenskom aj v dievčenskom pavúku sa predstavila kompletná 
osmička najvyššie postavených hráčov slovenského rebríčka. Turnaj 
sľuboval zaujímavé zápasy a kvalitnú konkurenciu.

Víťazi dvojhry 
– zľava Miriam TIMKOVÁ, David JURAS, fi nalisti 

Carolina GUGLIELMETTI a Dominik HRUNČÁK  
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� Deväť antukových kurtov 
Pevná dvojhala s ITF povrchom SCHOEPP
Tenisová akadémia
Tenisová škola a klub

� Fitness - Wellness - Telocvičňa

� Reštaurácia - Šport bar - Ubytovanie

MALINOVO, tel.: 0917 845 102, www.elfoclub.sk

Nový 
športovo- rekreačný 

areál 

Jednoznačne najlepším hrá-
čom šampionátu bol Alex Molčan 
z  Prešova, ktorý však už trénuje 
v Bratislave. Potvrdil post nasade-
nej jednotky v dvojhre i  štvorhre 
a  stal sa dvojnásobným majstrom 
Slovenska. V dvojhre nestratil ani 
set a  bol o  triedu lepší ako všetci 
ostatní. Vo fi nále sa stretol s umne 
hrajúcim ľavákom Michalom Se-

leckým z  Bratislavy, ktorý sa ale 
sťažoval na bolesti chrbta. 

Vo štvorhre už nebol Molčan taký 
suverénny, keď po boku Martina 
Pántika museli na ceste za titulom 
v semifi nále i fi nále bojovať o víťaz-
stvo v  supertajbrejkoch. V  oboch 
zápasoch bol ale Pántik značne 
limitovaný pohybom. 

Najväčším prekvapením trnav-

ského turnaja bol David Damian 
Brna. Využil domáce prostredie 
a  získal veľmi cenné 3. miesto v 
dvojhre, keď na ceste do semifi nále 
vyradil i nasadenú dvojku Martina 
Pántika. V semifinále  vzdoroval 
i Seleckému, ktorý vyhral až v troch 
setoch. 

O prekvapenie sa postaral i Alex 
Gajdica. Ako siedmy nasadený 
hráč sa prebojoval do semifi nále, 
v ktorom ho zastavil neskorší víťaz 
Molčan. 

Turnaj bol z organizačnej stránky 
veľmi dobre zabezpečený a  k  ply-
nulému priebehu  dopomohli tri 
dvorce.  Hotel Empire, spolu s  te-
nisovou halou, poskytujú krásne 
tenisové prostredie. Pre hráčov 
bola pripravená špeciálna ponuka 
ubytovania a  v  reštaurácii hotela  
obedové i  večerné menu. Verím, 
že sa všetci účastníci turnaja cítili 
príjemne.

Tomáš BOLEMAN,
riaditeľ turnaja

Halové majstrovstvá SR
TC Empire Trnava

15. 1. 2011 – 18. 1. 2011
S t a r š í  ž i a c i

D v o j h r a
1. kolo: Molčan (1) – Adamčík 61, 60, Klein 

– Turzák 61, 64, Néma – Hýbl 61, 61, Musil 

(5) – Krajčovič 61, 60, Šobáň (4) – Vlček 

61, 60, Valent – Habrman 62, 64, Kollárik 

– Bánczi 62, 62, Gajdica (7) – Galdun 62, 

36, 64, Kurek (6) – Oravkin 60, 63, Ševčík 

– Szapu 60, 62, Behúň – Blaško 62, 64, Se-

lecký (3) – Cetner 61, 61, Glváč (8) – Jarco 

61, 64, Brna – Líška 62, 62, Kmec – Sklárčik 

64, 06, 76(5), Pántik (2) – Mizerák 60, 60, 

2. kolo: Molčan – Klein 62, 62, Néma – 

Musil 75, 62, Valent – Šobáň 76(3), 36, 63, 

Gajdica – Kollárik 63, 62, Kurek – Ševčík 

64, 67(5), 62, Selecký – Behúň 76(3), 60, 

Brna – Glváč 63, 62, Pántik – Kmec 62, 

62, ŠF: Molčan – Néma 60, 60, Gajdica – 

Valent 61, 60, Selecký – Kurek 36, 62, 64, 

Brna – Pántik 63, 63, SF: Molčan – Gajdica 

61, 62, Selecký – Brna 61, 16, 62, F: Molčan 

– Selecký 60, 62.

Š t v o r h r a
1. kolo: Pántik, Molčan (1) – Kmec, Hýbl 

60, 61, Cetner, Krajčovič – Ševčík, Brna 63, 

60, Klein, Šobáň – Gajdica, Musil (3-4) 61, 

64, Mizerák, Valent – Kvak, Kánik 60, 62, 

Habrman, Néma – Turzák, Líška 62, 60, 

Behúň, Kurek (3-4) – Jarco, Kollárik 62, 62, 

Szapu, Galdun – Blaško, Sklárčik 76(2), 62, 

Glváč, Selecký (2) – Oravkin, Adamčík 76(4), 

62, ŠF: Pántik, Molčan – Cetner, Krajčovič 

63, 75, Klein, Šobáň – Mizerák, Valent 61, 

75, Habrman, Néma – Behúň, Kurek 62, 

76(2), Szapu, Galdun – Glváč, Selecký 75, 

62, SF: Pántik, Molčan – Klein, Šobáň 67(3), 

75, 10-5, Habrman, Néma – Szapu, Galdun 

60, 60, F: Pántik, Molčan – Habrman, Néma 

46, 75, 10-7.

V areáli TC EMPIRE Trnava sa na troch tarafl exových dvorcoch 
uskutočnili halové majstrovstvá Slovenska starších žiakov. V Trnave 
sa zišla celá slovenská špička do 14 rokov. Z  najlepšej desiatky 
nechýbal ani jeden tenista. 

Molčan o triedu lepší
Hodnotenie halových majstrovstiev Slovenska starších žiakov v Trnave

Štvorhra starších žiakov – zľava finalisti Milan HABRMAN, Patrik NÉMA, víťazi Martin PÁNTIK, Alex MOLČAN
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V  Malinove vyrástol športový 
areál, ktorý skutočne znesie aj tie 
najprísnejšie kritériá. Hráčkam, aj 
ich rodičom, priniesol na majstrov-
stvách Slovenska komfort, aký u nás 
nájdete len málokde.  

Úroveň hry dievčat bola počas 
celého turnaja v  niektorých prípa-
doch veľmi perspektívna. Pred sa-
motným nasadzovaním do dvojhry 
došlo kvôli posunom v  rebríčku 
TE14 k  zmenám oproti ofi ciálne-

mu slovenskému rebríčku. Pár dní 
pred samotnými majstrovstvami 
sa Viktórií Kužmovej z  VSE TK 
Akademiku Košice podarilo prebo-
jovať do 50. miesta v TE 14, čím sa 
stala druhou nasadenou na turnaji. 
Preto sa slovenská jednotka Kristína 
Schmiedlová z TK Mladosť Košice 
a  Katarína Strešnáková z  TJ Slávia 
Právnik, trénujúca v SVT na Slovane, 
stretli už v semifi nále. Obidve hráčky 
sa do neho prebojovala absolútne 

suverénne, so stratou len niekoľkých 
gemov. Semifi nálový zápas, v  kto-
rom napokon vyhrala po trojsetovej 
bitke Kristína Schmiedlová, by sa 
dal nazvať predčasným fi nále. Obe 
hráčky predviedli tenis veľmi dobrej 
úrovne. Menej šťastia mala v tomto 
roku štvrtá nasadená Claudia Orav-
cová z  TK Kúpele Piešťany, ktorú 
už v  druhom kole vyradila o  rok 
mladšia, nenasadená, Tereza Miha-
líková z Topolčian. Táto hráčka bola 
asi najväčším prekvapením turnaja. 
Prebojovala sa až do semifi nále, v 
ktorom podľahla rovesníčke Viktórií 
Kužmovej. 

Pod fi nále Schmiedlovej a  Kuž-
movej sa bohužiaľ podpísala únava 
obidvoch hráčok. Počas zápasu 

urobili množstvo nevynútených 
chýb. Napokon sa po setoch 6:4, 6:4 
z  titulu tešila skúsenejšia Kristína 
Schmiedlová. Vo štvorhre sa žiadne 
prekvapenia nekonali. Titul získal 
najvyššie nasadený pár Kristína 
Schmiedlová – Katarína Strešnáko-
vá. Ako stabilné deblové partnerky 
dosahovali veľmi sľubné výsledky 
už na medzinárodných súťažiach 
minulú sezónu. Tohtoročné maj-
strovstvá Slovenska starších žiačok 
mali bezproblémový priebeh. Všetky 
dievčatá treba pochváliť za veľkú 
bojovnosť, aj za športové správanie 
sa, vďaka ktorému nedošlo počas 
zápasov k žiadnym konfl iktom.    

Peter IVANČÍK,
zástupca riaditeľa turnaja

Kristína má dva tituly
O halových majstrovstvách starších žiačok v Malinove

Staršie žiačky bojovali o  tituly halových majsteriek Slovenska 
v novom areáli Elfo clubu Malinovo neďaleko Bratislavy. Na dvoch 
kurtoch s  povrchom Schöpp-allround sa stretli všetky hráčky 
slovenskej špičky do 14 rokov. Z víťazstva sa tešila najvyššie nasadená 
Kristína Schmiedlová, ktorá s  Katarínou Strešnákovou získala aj 
titul vo štvorhre. 

Halové majstrovstvá SR
TJ Chemstar

15. 1. 2011 – 18. 1. 2011
S t a r š i e  ž i a č k y

D v o j h r a
1. kolo: Kr. Schmiedlová (1) – Viteková 60, 61, 

Fajnorová – Palcátová 57, 63, 61, Kurtinová – 

Tomascheková 62, 62, Pucková (8) – Košanová 

64, 63, Strešnáková (3) – Današová 60, 60, 

Blažová – Jelínková 57, 63, 62, Lázárová – 

Pavlovičová 62, 62, Doláková (6) – Odrášková 

61, 62, Jamrichová – Kupková (7) 36, 64, 64, 

Kosnáčová – Sujová 62, 62, Mihalíková – Gaš-

paríková 60, 60, Oravcová (4) – Valková 64, 

16, 61, Ondrášová (5) – Guglielmettiová 61, 

62, Gregussová – Jánošová 63, 62, Majorová 

– Lipinská 62, 63, Kužmová (2) – Lacková 62, 

60, 2. kolo: Kr. Schmiedlová – Fajnorová 60, 

62, Kurtinová – Pucková 62, 61, Strešnáková 

– Blažová 60, 60, Doláková – Lázárová 61, 61, 

Jamrichová – Kosnáčová 75, 63, Mihalíková – 

Oravcová 64, 46, 62, Ondrášová – Gregussová 

62, 62, Kužmová – Majorová 61, 61, ŠF: Kr. 

Schmiedlová – Kurtinová 62, 60, Strešnáková 

– Doláková 61, 60, Mihalíková – Jamrichová 

63, 62, Kužmová – Ondrášová 46, 61, 60, SF: Kr. 

Schmiedlová – Strešnáková 46, 62, 63, Kužmo-

vá – Mihalíková 76(4), 62, F: Kr. Schmiedlová 

– Kužmová 64, 64.

Š t v o r h r a
1. kolo: Današová, Valková – Lipinská, Toma-

scheková 62, 63, Jamrichová, Oravcová (3-4) 

– Odrášková, Jelínková 61, 62, Ondrášová, 

Jánošová – Gregussová, Košanová 61, 57, 

10-8, Mihalíková, Sujová – Guglielmettiová, 

Pavlovičová 67(4), 62, 10-5, Viteková, Pucková 

(3-4) – Majorová, Blažová 63, 75, Fajnorová, 

Kosnáčová – Matúšová, Gašparíková 61, 61, 

Kužmová, Kupková (2) – Palcátová, Kurtinová 

60, 60, ŠF: Kr. Schmiedlová, Strešnáková (1) – 

Današová, Valková 46, 64, 10-6, Jamrichová, 

Oravcová – Ondrášová, Jánošová 62, 63, Vite-

ková, Pucková – Mihalíková, Sujová 76(5), 64, 

Kužmová, Kupková – Fajnorová, Kosnáčová 62, 

62, SF: Kr. Schmiedlová, Strešnáková – Jamri-

chová, Oravcová 62, 62, Kužmová, Kupková 

– Viteková, Pucková 63, 64, F: Kr. Schmiedlová, 

Strešnáková – Kužmová, Kupková 16, 61, 10-8.

Zľava: Kristína SCHMIEDLOVÁ, víťazka dvojhry a s KATARÍNOU STREŠNÁKOVOU aj štvorhry, finalistky štvorhry Tamara KUPKOVÁ a Viktória KUŽMOVÁ, ktorá 
bola aj vo finále dvojhry
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Súboje 1. kola boli možno až 
veľmi jednoznačné. Niektorí chlapci 
mali problém uhrať proti silnejšie-
mu súperovi aspoň gem. Výnimkou 
bol zápas klubových spoluhráčov 
Vajda – Matej Selecký. Vajda ukázal 
veľké zlepšenie za posledné obdo-
bie, ale v  rozhodujúcom sete ho 
porazili vlastné nevynútené chyby. 
Prekvapením bol aj jednoznačný 
výsledok medzi Carom a  Molča-
nom. Ten s veľkým prehľadom 
vyhral kategóriu do 14 rokov, ale 
proti o dva roky staršiemu Carovi 
nemal najmenšiu šancu. Takisto Mi-
chal Selecký, fi nalista do 14 rokov, 
na o rok staršieho Blaška neuhral 
ani gem. 

V 2. kole sme očakávali dva 
tesné zápasy. V  prvom ale Matej 
Selecký s prehľadom zdolal Nagya, 
ktorý hral bez iskry a  robil veľa 
nevynútených chýb. Druhý súboj 
Starkeho (ročník 95) a Blaška (96) 
bol plný zvratov a dobrého tenisu. 
Blaško ukázal viac odvahy, do 
každého úderu dával naozaj všetko 

a  vydržal do poslednej loptičky. 

Chlapcom chýba
úsilie viac útočiť

Chcela by som poznamenať, že vo 
väčšine zápasov sa striedali lepšie 
momenty s horšími, ako to obvykle 
býva, no v priemere boli ich výkony 
slabé. Na jednu - dve pekné výmeny 
bolo hneď niekoľko jednoduchých 
nevynútených chýb na oboch stra-
nách. Prekvapením pre mňa bolo, 
že v tejto kategórii namiesto túžby 
urobiť bod vlastnou aktivitou, ešte 
stále dominuje úsilie udržať loptu 
čo najdlhšie v hre. Väčšina chlapcov 
sa  pri výmenách pohybuje meter 
až dva za základnou čiarou. Nie sú 
schopní zaútočiť, ísť po servise na 
sieť. Za celý turnaj to snáď nikto 
neurobil! A ak sa tam náhodou aj 
niekto ocitol, tak zväčša preto, lebo 
už nestihol cúvnuť po krátkom úde-
re od súpera a nič iné mu nezostalo. 
Preto boli aj voleje skôr obranné, 
ako útočné, so snahou urobiť si bod. 
Pritom bolo vidieť, že keď niekto 

prevzal iniciatívu, okamžite mal 
úspech. Presne to bol dôvod, prečo 
víťaz turnaja Martin Blaško nenašiel 
súpera ani medzi o  rok staršími 
chlapcami. Hral razantné údery 
zozadu, a keď mal šancu, plynule 
prešiel k sieti a bod dokončil. Ani v 
krajných situáciách, keď bol mimo 
kurtu, neupustil od svojej hry a 
nezvoľnil. Takisto mu pomohol 
úžasný servis, aký v tejto kategórii 
nemá nikto. Potreboval by vylepšiť 
úspešnosť prvého podania, lebo 
občas pod tlakom druhého  urobí 
dvojchybu.

Rozdiel v rýchlosti hry bolo azda 
najviac vidieť pri semifinálových 
zápasoch. Hrali sa v tesnom slede. 
Kým na jednom kurte Maruščák 
so Seleckým hrali zväčša údržbu, 
na druhom sa Blaško s Oravcom 
usilovali o rýchly a útočný tenis. Vo 
fi nále sa Maruščák, inak dominujúci 
v tejto kategórii, nevedel  po celý 
zápas vymaniť spod tlaku Blaška. 
Dva gemy v každom sete vyhral len 
vďaka zaváhaniu súpera za stavu 
5:0. Vo štvorhre zvíťazili Blaško s 
Nagyom hlavne zásluhou útočného 
poňatia a razantnosti úderov, na 
ktoré ostatní chlapci mali problém 
niekedy vôbec reagovať.

Hranie sa na kurte 
nie je tréning

Na záver ešte jedna poznámka: 
pri sledovaní zápasov na veľkých 
turnajoch síce vidíme dlhé výmeny 
hráčov, sú však hrané v obrovskom 
tempe, na hranici rizika, čo nie je 
vždy v  televízii vidieť. Na takúto 
hru treba byť kondične excelentne 
pripravený. To mi u týchto chlapcov 
absolútne chýba. Bolo vidieť, že 
už v  druhom kole mali problémy 
zápas dotiahnuť do konca a vydržať 
tempo vo výmenách. Potom robili 
zbytočné chyby alebo sa unáhlili 
v  úderoch. Keďže veľa chlapcov 
poznám, a viem ako trénujú, s akým 
nasadením a  v akých  objemoch, 
kondične pracujú málo alebo vô-
bec,  tak to možno nie je pre mňa 
prekvapenie. Ale napriek tomu, že 
sú ešte stále veľmi hraví, mali by si 
uvedomiť, ale aj ich rodičia,  že ak 
chcú pomýšľať na vrcholový tenis, 
najprv musí byť drina, až potom 
zábava, či hra na kurte. Občas sa im 
totiž stáva, že hranie sa na kurte po-
važujú za tréning. A to je veľký omyl.  

Radka ZRUBÁKOVÁ,
riaditeľka turnaja 

Halové majstrovstvá SR
TK Slovan Bratislava

22. 1. 2011 – 25. 1. 2011
M l a d š í  d o r a s t e n c i

D v o j h r a
1. kolo: Maruščák (1) – Cvik 62, 75, Mihal 

– Beták 64, 63, D. Novák – Mičjan 60, 61, 

Pavlovský (5) – Duda 60, 64, Matej Selecký 

(3) – Vajda 64, 46, 61, Nagy – J. Novák 62, 

63, Obal – Šmehyl 60, 63, Kulich (8) – Vach 

75, 62, Hrabovský (7) – Kratochvíla 76(9), 

63, Hodor – Kontuľ 60, 62, Blaško – Michal 

Selecký 60, 60, Štarke (4) – Janočko 61, 62, 

Oravec (6) – Demeš 61, 60, Senaj – Kyselovič 

63, 60, Marček – Ferenc 63, 61, Caro (2) – 

Molčan 60, 61, 2. kolo: Maruščák – Mihal 

62, 61, Pavlovský – D. Novák 63, 61, Matej 

Selecký – Nagy 64, 62, Kulich – Obal 64, 62, 

Hodor – Hrabovský 64, 76(4), Blaško – Štarke 

46, 64, 62, Oravec – Senaj 61, 61, Caro – 

Marček 61, 62, ŠF: Maruščák – Pavlovský 

63, 60, Matej Selecký – Kulich 46, 76(4), 63, 

Blaško – Hodor 62, 61, Oravec – Caro 75, 

skr. Caro, SF: Maruščák – Matej Selecký 63, 

64, Blaško – Oravec 57, 63, 61, F: Blaško – 

Maruščák 62, 62.

Š t v o r h r a
1. kolo: Blaško, Nagy – Marček, Michal 

Selecký 60, 62, Kyselovič, Molčan – Cvik, 

Senaj 64, 63, Kontuľ, Obal – Vach, Hodor 

64, 62, Kratochvíla, Vajda – Demeš, Šmehyl 

75, 62, ŠF: Blaško, Nagy – Maruščák, Caro 

(1) 57, 63, 11-9, Hrabovský, Pavlovský (3-4) 

– Kyselovič, Molčan 64, 75, Kulich, Oravec 

(3-4) – Kontuľ, Obal 62, 61, Štarke, Matej 

Selecký (2) – Kratochvíla, Vajda 62, 63, SF: 
Blaško, Nagy – Hrabovský, Pavlovský 61, 60, 

Štarke, Matej Selecký – Kulich, Oravec 64, 

67(3), 10-7, F: Blaško, Nagy – Štarke, Matej 

Selecký 64, 63

Tohtoročné halové majstrovstvá chlapcov do 16 rokov sľubovali 
veľkú konkurenciu. Zo špičky nechýbal nik, čo signalizovalo dobrú 
úroveň zápasov nastupujúcej generácie chlapcov. 

Blaško zatienil Maruščáka
Halové majstrovstvá Slovenska mladších dorastencov na dvorcoch Slovana

Pätnásťročný halový majster Slovenska v mladších dorastencoch Martin BLAŠKO a jeho o rok starší finálový súper Matej MARUŠČÁK
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Ako hlavný rozhodca sa chcem 
hráčkam poďakovať za vzorné sprá-
vanie sa. Možno k  tomu prispelo 
aj malé občerstvenie od domáceho 
sponzora, aj so zákuskami pre všetky 
hráčky. Čo možno trochu zaťažilo 
ich žalúdky, vhodne však obalilo ich 
nervovú sústavu.  

Čo sa týka tenisu, môžem dievčatá  
pochváliť za ich hru od základnej 

čiary. Tá je agresívna, vidno, že sa 
tu cítia doma. Horšie sú na tom 
v hre na sieti. Hlavne v nábehu na 
sieť a  ukončení bodu pripraveným 
útokom a  následným nabiehaným 
volejom. Hra na tvrdom povrchu si 
to vyžaduje.

Vo fi nále turnaja sa po zásluhe 
stretli najlepšie hráčky: prvá nasa-
dená Marta  Šramková a  štvorka 

turnaja Rebecca Šramková.  V  zá-
pase výbornej úrovne, po kon-
centrovanom výkone, nakoniec 
dominovala Rebecca. Zaslúžene 
získala titul majsterky Slovenska. 
Hrala agresívne s  cieľom dostať 
súperku pod tlak. Vďaka väčšej 
agresivite ju  pretlačila od základnej 
čiary a  často výmenu zakončova-
la nechytateľným forhendom do 
rohov dvorca. Aj tak bol prvý set 
vyrovnaný a o jeho osude rozhodol 
až tajbrejk. V druhom sete si Marta 
vybojovala sľubný náskok 4:1. Ani to 
jej však nestačilo. Rebecca zrýchlila 
hru, pridala ešte viac na agresivite 
a otočila vývoj setu a celého zápasu. 
Jej moderný tenis, založený na hre 

hlboko v dvorci, jej priniesol zaslú-
žený úspech. Rebecce sa darilo aj vo 
štvorhre. Spolu s jedinou „ľaváčkou“ 
turnaja Zorgovskou sa prebojovala 
aj do fi nále štvorhry. Po vyhratom 
prvom sete mali v  druhom brejk 
a  vedenie 2:0. No druhé nasadené 
hráčky Juráková s  Ilavskou vývoj 
otočili. Napokon boli úspešnejšie aj 
v supertajbrejku a získali titul.

Z  ostatných hráčok ešte zaujala 
Sarah Mária Juráková. Ako piata na-
sadená sa prebojovala veľmi dobrou 
hrou do semifi nále. Škoda, že tu svoj 
dobrý výkon proti neskoršej víťazke 
turnaja nezopakovala.

Jaroslav HORVÁTH,
hlavný rozhodca majstrovstiev

Šramkové si to rozdali o titul
Halové majstrovstvá Slovenska mladších dorasteniek vo Veľkom Krtíši

Halový šampionát mladších dorasteniek mal vo Veľkom Krtíši 
plynulý priebeh, bez výraznejších problémov v organizácií alebo 
v správaní sa hráčok. Dievčatá sa väčšinou sústredili na hru 
a nezneužívali fakt, že sa hralo na tvrdom povrchu, bez stopy po 
dopade lopty. Šampiónkou sa stala Rebecca Šramková z TK Jednotka, 
ktorá vo fi nále zdolala svoju menovkyňu Martu Šramkovú 7:6(5), 7:5.

Halové majstrovstvá SR
TJ Elán Veľký Krtíš

22. 1. 2011 – 25. 1. 2011
M l a d š i e  d o r a s t e n k y

D v o j h r a
1. kolo: M. Šramková (1) – Tomascheková 

61, 62, Kurtinová – Strhárska 63, 60, Ha-

nesová – Majorová 57, 63, 62, Viteková – 

Houbová (6) 62, 75, Drgalová (3) – Staníko-

vá 75, 61, Ternuščaková – Ľalíková 61, 63, 

Priščáková – Pucková 60, 75, Česneková 

(8) – Barteková 63, 61, Schmidtová – Ger-

gelyová (7) 63, 64, Illová – Svetková 64, 61, 

Kollárová – Adamová 61, 26, 63, R. Šram-

ková (4) – Strešnáková 57, 62, 62, Juráková 

(5) – Ilavská 63, 75, Veverková – Okáľová 

64, 62, Zorgovská – Hadnaďová 61, 62, 

Želinská (2) – Oravcová 63, 75, 2. kolo: 
M. Šramková – Kurtinová 62, 62, Hanesová 

– Viteková 62, 62, Drgalová – Ternuščaková 

63, 62, Priščáková – Česneková 63, 62, 

Illová – Schmidtová 64, 62, R. Šramková – 

Kollárová 76(2), 61, Juráková – Veverková 

63, 63, Želinská – Zorgovská 76(3), 62, 

ŠF: M. Šramková – Hanesová 60, 62, Pri-

ščáková – Drgalová 64, 64, R. Šramková 

– Illová 63, 61, Juráková – Želinská 64, 

61, SF: M. Šramková – Priščáková 61, 63, 

R. Šramková – Juráková 62, 63, F: R. Šram-

ková – M. Šramková 76(5), 75.

Š t v o r h r a
1. kolo: Zorgovská, R. Šramková – Ha-

nesová, Pucková 63, 62, Ternuščaková, 

Veverková (3-4) – Ľalíková, Strhárska 60, 

60, Drgalová, Strešnáková – Viteková, 

Houbová 36, 63, 10-6, Kollárová, Okáľová 

– Barteková, Adamová 64, 61, Majorová, 

Kurtinová – Hadnaďová, Oravcová 62, 63, 

ŠF: Zorgovská, R. Šramková – Želinská, 

M. Šramková (1) 76(4), 64, Drgalová, 

Strešnáková – Ternuščaková, Veverková 

63, 64, Illová, Priščáková (3-4) – Kollárová, 

Okáľová 76(1), 60, Ilavská, Juráková (2) – 

Majorová, Kurtinová 63, 64, SF: Zorgovská, 

R. Šramková – Drgalová, Strešnáková 

62, 16, 10-7, Ilavská, Juráková – Illová, 

Priščáková 62, 61, F: Ilavská, Juráková 

– Zorgovská, R. Šramková 36, 64, 10-7.

Medailistky šampionátu vo Veľkom Krtíši – zľava: Tereza ILAVSKÁ, Sarah Mária JURÁKOVÁ, Marta ŠRAMKOVÁ, Rebecca ŠRAMKOVÁ, Natália ZORGOVSKÁ, 
Soňa PRIŠČÁKOVÁ

Tematínska 5, 851 05 Bratislava

email: sedven@centrum.sk 

mobil: 0905 604 975

www.sedven.sk

• tenisové ihriská

• nafukovacie haly

•  predaj a dovoz balenej 

antuky

• umelé športové povrchy

•  výstavba športových 

areálov

•  inžinierska a projektová 

činnosť

• detské ihriská
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Usporiadateľ, TAC Dunajská 
Lužná, zabezpečil  vypletanie rakiet 
a lekársku službu počas celého 
priebehu turnaja. Ubytovanie pria-
mo v  areáli využilo deväť hráčov. 
Organizátori v  bufete nachystali 
dobrý výber studených a  teplých 
jedál a  nápojov. Každý hráč, ktorý 
mal záujem, mohol vo vyhradených 

hodinách - ráno pred súťažou alebo 
večer - využiť hociktorý z kurtov na 
prípravu na ďalšie zápasy.

Na základe nominácie STZ v 
dvojhre štartovalo 32 hráčov a  vo 
štvorhre 28. Filip Vittek, fi nalista 
z  minulého roku, nenechal už od 
prvého kola nikoho na pochybách, 
že si fi nále prišiel zopakovať. To sa 

mu zaslúžene podarilo. Hral pekne, 
mal tvrdé a presné podania a vždy 
dokázal prekvapiť dobrým úderom 
a vynútiť si súperovu chybu. V pr-
vom kole porazil Mariána Demeša, 
v  druhom Samuela Hodora, vo 
štvrťfinále Dávida Čelovského, v 
semifi nále dobre hrajúceho Ivana 
Štarkeho a vo fi nále si poradil so stále 
sa zlepšujúcim Tomášom Kmeťkom. 
Majstrami Slovenska vo švorhre 
sa stali Dávid Čelovský  a  Martin 
Dubjel.

Na šampionáte bolo čo vidieť. 
Dorastenci hrali s plným nasadením 
a snahou o víťazstvo. Napriek tomu, 
že sa hralo bez hlavných rozhodcov, 

nedošlo ani v jednom prípade k váž-
nejším problémom. Hráči boli čestní 
a  korektní. Všetci riadne dohrali 
a  nik sa nezranil. Potešiteľná bola 
aj prítomnosť mnohých trénerov, 
hlavne v závere majstrovstiev. 

Ceny víťazom – poháre, medai-
ly a  diplomy víťazom, finalistom 
a semifi nalistom venoval Slovenský 
tenisový zväz. Na zvýšenie úrovne  
turnaja prispeli sponzori, Brati-
slavský samosprávny kraj, firmy 
Interstore a Isospeed. Každý hráč na 
otvorení majstrovstiev dostal pekné 
tenisové tričko.  

Michal NEMEC,
vrchný rozhodca

Vittek so zaslúženým titulom
Halové majstrovstvá SR dorastencov v Dunajskej Lužnej

Halové majstrovstvá SR
12. 2. 2011 – 15. 2. 2011
TAC Dunajská Lužná

D o r a s t e n c i
D v o j h r a

1. kolo: Vittek (1) – Demeš 62, 64, Hodor 

– Simčák 64, 64, Burda – Milučký 76(5), 

62, Čelovský (5) – Sabol 64, 62, Šimon 

(3) – Németh 62, 62, Šmehyl – Kapišinský 

57, 63, 63, Štarke – M. Freibold 63, 76(4), 

Novodomec – Šipoš (8) 57, 62, 76(1), Škrla 

(7) – J. Freibold 16, 62, 62, Nagy – Blaho 64, 

62, Pavlovský – Marček 64, 62, Dubjel (4) – 

Beták 76(2), 62, Bujňák (6) – Valach 62, 62, 

Selecký – Obal 63, 60, Kmeťko – Minárik 62, 

61, M. Kianička (2) – Faith 64, 64, 2. kolo: 
Vittek – Hodor 61, 61, Čelovský – Burda 

62, 62, Šimon – Šmehyl 60, 61, Štarke – 

Novodomec 62, 61, Nagy – Škrla 67(6), 61, 

61, Dubjel – Pavlovský 76(6), 60, Selecký 

– Bujňák 60, 62, Kmeťko – M. Kianička 75, 

62, štvrťfi nále: Vittek – Čelovský 64, 63, 

Štarke – Šimon 75, 64, Dubjel – Nagy 62, 

76(5), Kmeťko – Selecký 75, 64, semifi nále: 
Vittek – Štarke 60, 75, Kmeťko – Dubjel 63, 

63, fi nále: Vittek – Kmeťko 61, 61.

Š t v o r h r a
1. kolo: Novodomec, Freibold – Hodor, 

Pavlovský 63, 63, Milučký, Faith – Simčák, 

Šimon (3-4) 36, 62, 10-8, Selecký, Štarke 

– Obal, Nagy 63, 62, Kmeťko, Blaho – Kra-

tochvíla, Vach 60, 62, Bujňák, Šipoš (3-4) – 

Burda, Valach 62, 61, Kapišinský, Škrla – De-

meš, Németh 63, 67(4), 10-8, štvrťfi nále: 
Novodomec, Freibold – M. Kianička, Vittek 

(1) 63, 36, 10-8, Selecký, Štarke – Milučký, 

Faith 60, 61, Kmeťko, Blaho – Bujňák, Šipoš 

76(1), 64, Čelovský, Dubjel (2) – Kapišinský, 

Škrla 62, 61, semifi nále: Selecký, Štarke 

– Novodomec, Freibold 62, 62, Čelovský, 

Dubjel – Kmeťko, Blaho 26, 62, 10-5, fi nále: 
Čelovský, Dubjel – Selecký, Štarke 64, 63.

Po druhý raz bol usporiadateľom halových majstrovstiev Slovenska 
dorastencov Tennis  Academy Club v novobudovanom športovom 
areáli na Rekreačnej ulici v Dunajskej Lužnej. Súťažilo sa na troch 
dvorcoch s tarafl exovým povrchom v pevnej hale. Rodičia hráčov 
a fanúšikovia mohli sledovať špičkový dorastenecký tenis z balkóna 
pre divákov.

Halové majstrovstvá SR dorastu, zľava - 
finalista Tomáš KMEŤKO a víťaz Filip VITTEK

TK Kúpele Piešťany
D o r a s t e n k y

D v o j h r a
1. kolo: Maľová (1) – Drgalová 60, 62, Lacková 

– Matúšková 64, 26, 62, R. Šramková – Blahová 

61, 63, Vojčináková (6) – Hercegová 63, 57, 61, 

Vajdová (3) – Liptaiová 60, 61, Bubelová – Kö-

telesová 64, 36, 60, Gábrišová – Harčárová 62, 

63, Ostrožlíková (8) – Oravcová 63, 61, Valková 

(5) – Juráková 61, 61, Staníková – Šimová 60, 

60, Horáková – Gergelyová 61, 60, M. Šramková 

(4) – Ilavská 63, 64, Kucharová (7) – Hránková 

62, 61, Česneková – Žilincová 64, skr. Žilincová, 

Houbová – Silvaiová 63, 76(6), Markušková (2) 

– Priščáková 62, 62, 2. kolo: Maľová – Lacková 

62, 60, R. Šramková – Vojčináková 75, 26, 63, 

Vajdová – Bubelová 62, 62, Ostrožlíková – 

Gábrišová 63, 62, Staníková – Valková 76(3), 

75, M. Šramková – Horáková 63, 60, Kucharová 

– Česneková 76(2), 64, Markušková – Houbová 

61, 61, štvrťfi nále: Maľová – R. Šramková 61, 

60, Vajdová – Ostrožlíková 61, 61, Staníková 

– M. Šramková 26, 75, 62, Markušková – Ku-

charová 63, 63, semifi nále: Maľová – Vajdová 

60, 63, Markušková – Staníková 62, 61, fi nále: 
Maľová – Markušková 60, 60.

Š t v o r h r a
1. kolo: Silvaiová, Harčárová – Žilincová, Ma-

túšková bez boja, Valková, Bubelová (3-4) – Lac-

ková, Horáková 75, 61, Gábrišová, R. Šramková 

– Ilavská, Juráková 64, 63, Oravcová, Staníková 

– Vojčináková, Houbová 75, 16, 11-9, Priščáková, 

Drgalová – Blahová, Hercegová 36, 60, 10-5, 

štvrťfi nále: M. Šramková, Maľová (1) – Silvaiová, 

Harčárová 64, 61, Valková, Bubelová – Gábrišová, 

R. Šramková 63, 76(4), Kucharová, Ostrožlíková 

(3-4) – Oravcová, Staníková 62, 63, Markušková, 

Liptaiová (2) – Priščáková, Drgalová 64, 62, 

semifi nále: M. Šramková, Maľová – Valková, 

Bubelová 64, 61, Markušková, Liptaiová – Kucha-

rová, Ostrožlíková 46, 62, 10-2, fi nále: Markuš-

ková, Liptaiová – M. Šramková, Maľová 63, 61.
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Maľová bola suverénna
Halové majstrovstvá Slovenska dorasteniek v Piešťanoch – Chirosan Cup 

Najvyššie priečky však nakoniec 
patrili favoritkám a  obe fi nalistky 
potvrdili svoje nasadenie. Ale tak 
suverénnu víťazku história tohto 
šampionátu nepamätá. Viktória 
Maľová všetky ostatné hráčky jas-
ne prevýšila. V  piatich zápasoch 
stratila len osem gemov, každej zo 
súperiek udelila aspoň v  jednom 
sete kanára a  žiaden jej zápas 
netrval viac ako hodinu. Výrazne 
zmenila herný prejav a súperky na 
dvorci jasne pretláčala. Je tenisovo 
veľmi dobre stavaná, z  minulosti 
jej zostali výborné nohy a  stále 
má snahu dobehnúť každú loptu. 
K tomu výborný bekhend, dôrazné 
podanie a ak jej súperka loptu len 
„nahodí“, zahrá víťazný forhend. 
Snaží sa o  aktívny celodvorcový 
tenis (zatiaľ bez prechodu na sieť) 
a  ak bude takto napredovať, má 
predpoklady na budúci úspešný 
ženský tenis. Jej fi nálová súperka 
Antónia Markušková prešla pavú-
kom až do fi nále taktiež bez zaváha-
nia, časovo troška dlhšie zotrvala na 
dvorci len vo štvrťfi nále. Finále však 
zrejme prehrala už pred zápasom, 
na ktorý rozhodne prišla aj časovo 
veľmi neskoro a do zápasu sa herne 
nedostala. V dovtedajšom priebehu 
majstrovstiev upútala výborným 
prvým podaním, z ktorého zahrala 
veľa es, treba vyzdvihnúť aktívnu 
hru, ktorou fi ft íny získavala. 

Z mladších 
zaujala N. Vajdová

Postupom do semifinále po 
troch jasných zápasoch potvrdila 
svoje postavenie i nasadenie Natália 
Vajdová, aj proti neskoršej víťazke 
sa trošku chytala v  druhom sete. 

Určite pôsobila najlepšie z kategórie 
mladších dorasteniek, na jej techni-
ke i hernom prejave sa dá budovať. 
Jedinou nenasadenou semifi nalist-
kou po dramatickom a zaujímavom 
štvrťfinálovom zvrate bola ešte 
nie 15-ročná Monika Staníková. 
Postupne porazila dve klubové 
spoluhráčky, vo veľmi vyrovnanom 
zápase nasadenú Lauru Valkovú 
a  vo štvrťfi nále otočila z  2:6, 2:5 
proti Marte Šramkovej, keď za stavu 
3:5 odvrátila mečbal. Monika si zo 
žiackej kategórie priniesla úspešné 
medzinárodné skúsenosti, vždy 
patrila k tým, čo radšej zariskovali 
ako bránili, v úderovej technike je 
stále čo zlepšovať. 

Do štvrťfi nále sa dostalo 6 nasa-
dených hráčok. Najskôr vyzdvih-
nem Rebeccu Šramkovú, ďalšiu ne-
nasadenú z ročníka 1996 a nedávnu 
majsterku SR v kategórii mladších 
dorasteniek. Jej hra vo svojej ka-
tegórii vždy patrila k  najaktívnej-
ším, niekedy možno až priveľmi 
riskantným. U  nej bude o  ďalších 
úspechoch najviac rozhodovať 
herná pohoda. Štvrťfi nálové nasa-
denie potvrdili Michala Kucharová 
a Michaela Ostrožlíková. Obe patria 
od žiackych rokov k úplnej špičke 
vo svojom ročníku a postavenie si 
udržiavajú. 

Trend v aktívnej
hre pokračuje

Ak som vo vlaňajšom hodnotení 
spomínal snahu o aktívnu dôraznú 
hru, všeobecne zlepšené podanie, 
tento trend určite pokračuje. Mno-
hé dievčatá zlepšili vysoký volej 
hraný vo dvorci, hra na sieti však 
v  hernom prejave absentuje a  ani 

nejaké výrazné taktické variácie 
vidieť veľmi nebolo. Predpokladám, 
že cieľom najlepších hráčok je 
presadiť sa aj medzinárodne a  tie, 
čo to už skúšajú, veľmi dobre vedia 
o kvalite a najmä konkurencii. 

Z 13 prihlásených párov sa aj vo 
fi nále štvorhry stretli dva najvyššie 
nasadené. Víťazstvo si odniesli 
Antónia Markušková s Karin Lip-
taiovou po nečakane hladkom fi ná-
lovom víťazstve. Striebro patrí Vik-
tórii Maľovej s Martou Šramkovou 
a bronz párom Michala Kucharová, 

Michaela Ostrožlíková a Laura Val-
ková, Nina Bubelová. Chýbala mi 
ponímaním výraznejšia deblistka. 
Zrejme na tréning štvorhier nie 
je ani v  klubových podmienkach 
dostatok času, priestoru, možno 
i  záujmu. Pritom v  juniorských 
rebríčkoch môžu úspeš né deblové 
výsledky veľmi pomôcť. A  práve 
štvorhry priniesli výrazné medziná-
rodné úspechy nášmu juniorskému 
tenisu v posledných rokoch. 

Rudolf VRÁBEL, 
riaditeľ majstrovstiev 

V  pavúku dvojhry halových majstrovstiev dorasteniek chýbali 
v  Piešťanoch štyri rebríčkovo najlepšie hráčky a  neštartovali aj 
ďalšie veľmi dobré staršie dievčatá. Väčšiu šancu tým dostali mladšie 
a viaceré ju aj využili. Majstrovstvá mali opäť svoju hodnotu a k ich 
úspešnému priebehu prispel i dlhodobý klubový reklamný partner 
akcie, spoločnosť Chirosan. 

Z halových majstrovstiev dorasteniek - zľava: Viktória MAĽOVÁ, Igor KLASA, 
výkonný riaditeľ spoločnosti Chirosan, Antónia MARKUŠKOVÁ

Prehľad halových majstrov Slovenska 2011
KATEGÓRIA DVOJHRA ŠTVORHRA

Mladší žiaci David Juras (Slávia Agrofert STU) David Juras, Dominik Hrunčák (Slávia Agrofert STU/Slovan Bratislava)

Mladšie žiačky Miriam Timková (TA Prešov) Carolina Guglielmetti, Denisa Macháčová (Slovan Bratislava/Slávia Agrofert STU)

Starší žiaci Alex Molčan (Slávia Agrofert STU) Martin Pántik, Alex Molčan (Slávia Agrofest STU)

Staršie žiačky Kristína Schmiedlová (Mladosť Košice) Kristína Schmiedlová, Katarína Strešnáková (Mladosť Košice/Slávia Právnik Bratislava)

Mladší dorastenci Martin Blaško (Akademik Košice) Martin Blaško, Oliver Nagy (Akademik Košice/ŠTK Šamorín)

Mladšie dorastenky Rebecca Šramková (TK Jednotka) Tereza Ilavská, Sarah Mária Juráková (Akademik Košice/Empire Trnava)

Dorastenci Filip Vittek (TC Empire Trnava) Dávid Čelovský Martin Dubjel (VSE TK Akademik Košice/Slávia Agrofert Bratislava)

Dorastenky Viktória Maľová (Dixon Tenisia Banská Bystrica) Antónia Markušková, Karin Liptaiová (TK Svit/Dixon Tenisia Banská Bystrica)
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Na prestížnom turnaji v Tarbes 
reprezentovali Slovensko dievčatá 
Kristína Schmiedlová a  Viktória 
Kužmová pod vedením trénera Jána 
Sabovčíka, ktorý nám o ich účinko-
vaní napísal. 

Aj tohto roku sa v Tarbes zišla 
nielen celá európska, ale aj svetová 
špička mladých tenistov. Viktórii 
Kužmovej žreb určil za súperku Ru-

munku R. Ciufrilovú.  V nervóznom 
prvom sete si obidve dievčatá držali 
podanie až do stavu 3:4. Vtedy naša 
tenistka prehrala podanie a stratila aj 
set.  Do druhého nastúpila Kužmová 
aktívnou hrou a  rýchlo vyhrávala 
3:0. Náskok udržala a set vyhrala 6:2.  
V treťom jej ušla súperka na 1:3, ale 
za stavu 3:5 Viktória svojou útoč-
nou hrou otočila na 6:5. Koncovku 

setu však nezvládla a prehrala 6:7.
Kristína Schmiedlová sa v 1. kole 

stretla s Taliankou S. Chinellatovou, 
ktorá postúpila z kvalifi kácie. Kristí-
na diktovala tempo hry až do stavu 
6:2, 4:1. Potom nepochopiteľne stra-
tila koncentráciu a  prehrala druhý 
set 4:6.  V treťom sa skoncentrovala 
a vyhrala 6:3.  V druhom kole nastú-
pila proti Lotyške J. Ostapenkovej, 

druhej hráčke európskeho rebríčka, 
ktorá ovládla hru od začiatku a vy-
hrala 6:1, 6:3. Napokon vyhrala i celý 
turnaj. Vo štvorhre naše dievčatá 
nastúpili proti talianskemu páru 
Chinellatová, Pieriová a po slabom 
výkone prehrali 4:6, 2:6. Pre obe 
našej hráčky bolo vystúpenie v Tar-
bes ďalšou cennou skúsenosťou na 
medzinárodnej scéne.

Hosťom zasadnutia bol šéf Me-
dzinárodnej tenisovej federácie 
zodpovedný za juniorský tenis Luca 
Santilli, ktorý informoval o  zá-
meroch ITF v  oblasti juniorského 
tenisu. Hovoril o úspešnej premiére 
tenisu na prvých olympijských 
hrách mládeže v  Singapure. Tenis 
bol hodnotený ako jeden z najkva-

litnejších športov a spomenul tiež, 
že Slovensko patrilo v  Singapure 
k najúspešnejším krajinám v  teni-
sových súťažiach (1 strieborná a 2 
bronzové medaily). 

Informoval o aktivitách ITF, ktoré 
by mali pomôcť najlepším juniorom 
v prechode do profesionálneho teni-
su. ITF chystá obdobu profesionál-

nych turnajov Masters pre juniorov 
na mesiac november. Predstavilo 
by sa na nich 8 najlepších juniorov 
a junioriek podľa rebríčka ITF.

Z  aktivít Tennis Europe je zau-
jímavou novinkou, že v  kategórii 
do 12 rokov by sa od budúceho 
roku mohli hrať tímové súťaže už 
i v halovej sezóne podobne ako je 
tomu v súťažiach Winter Cupu do 
14 a 16 rokov.

Juniorská komisia pozitívne 
vyhodnotila prvý rok fungovania 
projektu digitalizácie, ktorý, okrem 

iného, umožňuje priame prihla-
sovanie, odhlasovanie na turnaje, 
nový systém tvorby rebríčkov a pod.

Systém sa však bude ešte ďalej 
dolaďovať a pre rok 2011 sú v po-
rovnaní s rokom 2010 niektoré nové 
úpravy predpisov.

Zasadnutie juniorskej komisie 
bolo posledné v  tomto zložení, 
keďže v marci bude v Amsterdame 
volebné výročné zasadnutie TE. 
A tak vo výkonných orgánoch TE 
ako i  v  jednotlivých komisiách sa 
očakávajú určité zmeny.

Aj juniori budú mať Masters
Vladimír HABAS, športový riaditeľ STZ, o zasadnutí juniorskej komisie Tennis Europe

V Zürichu sa 18.februára 2011 uskutočnilo zasadnutie juniorskej 
komisie TE. Na programe bolo hodnotenie roku 2010, hlavné úlohy 
v oblasti juniorského tenisu pre rok 2011 a výhľad na ďalšie roky.

Štrnásťročné zbierali skúsenosti

V areáli Tc STŠ Michalovce na 
Hviezdoslavovej ulici štartovalo 
v januári 26 mladších žiačok na 
celoštátnom turnaji mladších žia-
čok kategórie C Michalovce Cup 
2011. O  turnaji nám zreferoval 

michalovský tréner a organizátor 
Tibor Lešniak.

Podľa jeho slov turnaj sprevá-
dzala disciplína hráčok a kvalitné 
a bojovné výkony. Turnaj vyhrala 
Karin Kožlejová (VSE TK Akade-

mik Košice), ktorá vo fi nále zdolala 
turnajovú jednotku Izabellu Bile-
covú (TA Prešov). Poďakovanie 
patrí  všetkým hráčkam za ich 
vzorný prístup, ale aj rodičom za 
podporu.

Michalovce Cup pre Kožlejovú

Mitická
vhodná na každodenné pitie.

jej pitie sa odporúča všetkým
vekovým kategóriám počas celého roka. 

www.miticka.eu

Mitická
vhodná na každodenné pitie.

jej pitie sa odporúča všetkým
vekovým kategóriám počas celého roka. 

www.miticka.eu

Dve Košičanky, 
Viktória KUŽMOVÁ 

a Kristína SCHMIEDLOVÁ,
 účastníčky turnaja

 v Tarbes
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BALIACA TECHNIKA A MATERIÁL

NÁKLADNÁ AUTOMOBILOVÁ DOPRAVA

Pri Dynamitke 11, 831 03 Bratislava

Tel.: +421244632016

www.miroplast.sk

Len to najlepšie pre zdravie, 

fitness a krásu.

20-percentná zľava 

pre registrovaných hráčov STZ

WELLNESS IN PERFECTIONPOWER BRIDGE - 
NOVÁ KOLEKCIA

Chcete na univerziádu?
V poradí už 26. letná svetová univerziáda sa uskutoční v dňoch 12.-23.

augusta 2011 v Číne (Šenzen). Štartovať na nej môžu študenti všetkých 
troch foriem štúdia (bakalárske, magisterské, doktorandské), ako aj tí, 
ktorí sú 1 rok po ukončení vysokoškolského štúdia. Podmienkou je ve-
ková hranica 18 – 27 rokov. Žiadame záujemcov, aby posielali prihlášky 
na adresu: ladislav.macko@stz.sk (tel. 02/49209836). Z  prihlásených 
hráčov a hráčok bude spracovaná konečná nominácia.

Blahoželáme jubilantovi
Maximilián Kornitzer, bývalý sekretár Stredoslovenského tenisového 

zväzu, oslávil vo februári v plnom zdraví v kruhu svojich najbližších, 
85.narodeniny. Do tenisového diania sa zapojil v roku1975, keď s dcérou 
začal chodiť na prvé tenisové turnaje. Bol aktívnym rozhodcom, členom 
výkonného výboru a predsedom ŠTK SsTZ. Funkciu sekretára Stredo-
slovenského tenisového zväzu zastával 15 rokov. Láska k tenisu ho stále 
drží, aj keď už len pasívne. V televízii si nenechá ujsť žiadne tenisové 
podujatie. Tenisová komunita nášmu dlhoročnému funkcionárovi, po-
hodovému a bezkonfl iktnému človeku, želá naďalej silné zdravie a veľa 
radosti aj z tenisu.

ITF 5“ SCORP Michalovce Senior CUP 2011“
ITF/TE Grade 5 

Medzinárodný turnaj seniorov, 7. - 10. 5. 2011 

Organizátor: STZ 
Usporiadateľ: SCORP Michalovce
Termín: 7. - 10. máj 2011
Riaditeľ: Tibor Lešniak, Pasáž 3, 00701 Michalovce
 tel: 0905 217 341, e-mail: lesniak.sts@zoznam.sk   
Uzávierka prihlášok: 27. apríl 2011(písomne)
 Tibor Lešniak, Pasáž 3, 07101 Michalovce
 tel: 0905 217 341, e-mail: lesniak.sts@zoznam.sk   
Vekové kategórie: dvojhra, muži 35+ - 75+, ženy 35+ - 40 + -45+
  štvorhra, muži 35+, 45+, 55+, 65+, 75+, ženy: 35+ 
Prezentácia: muži 35+ - 40 +, 7. 5. do 09.00 hod.
 45+ - 60 +, 7. 5. do 11.00 hod.
 65+ - 75 +, 8. 5. do 11.00 hod.
 ženy  35+ - 45 +, 8. 5. do 11.00 hod.
Systém hry:  Podľa pravidiel ITF – Seniors Regulations 2011 
Povrch: antuka, lopta: Wilson US Open, vklad: 15 eur 
Ubytovanie: rezervovať u usporiadateľa najneskôr do 2. 5. 2011. 
Po tomto termíne usporiadateľ negarantuje zabezpečenie ubytovania. 

SIBAMAC_A4_bez_spadavky.eps   21.8.2006   16:07:20
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Medzinárodný turnaj starších žiakov

TEJT Category 2 U14 – „  TRNAVA CUP 2011“
18. - 24. 4. 2011

Medzinárodný turnaj staršieho dorastu

ITF 2 U18 „The 33rd PROFSTAV Slovakia Cup 2011“ 
19. - 24. 4. 2011 

Miesto: TC Empire Trnava a.s
 Hajdóczyho 11
 91700 Trnava
Riaditeľ turnaja: Tomáš Boleman
 Mobil 0911170738
 Fax: 033-5920823
 E-mail: tboleman@gmail.com
Prihlášky (faxom/on line): Tennis Europe/cez IPIN hráča 
 Fax: +41 61 331 7253
 Informácie na: www.tenniseurope.org
 www.stz.sk
  V žiadnom prípade nezasielajte prihlášku 

na STZ alebo usporiadateľovi!
Uzávierka prihlášok: Utorok, 22. marec 2011 do 14.00 GMT
Termín: Kvalifi kácia, 17. - 18. 4. 2011
 Hlavná súťaž, 19. - 24. 4. 2011
Prezentácia: Kvalifi kácia, sobota 16. 4. 2011
 od 16.00 do 18.00 hod. v TK
 Hlavná súťaž, pondelok 18. 4. 2011
 od 16.00 do 18.00 hod. v TK
Počet štartujúcich: kvalifi kácia, chlapci – 32, dievčatá – 32
 hlavná súťaž, chlapci -  48, dievčatá - 48
Povrch: antuka 
Lopta: Wilson US Open 
Vklad: kvalifi kácia – 20 eur
 hlavná súťaž – 30 eur 
Ubytovanie:  rezervovať písomne do 10. 4. 2011 priamo 

v hoteli Empire
Kontakt: E-mail: empire@empire-centrum.sk
 Tel.: 033 - 5920800

Miesto: TK Kúpele Piešťany, E. Belluša  2
Riaditeľ turnaja: Ing. Rudolf Vrábel
 Tel.: 0905-254194, Fax: 033/7626628      
 E-mail: tk.kupele.py@stonline.sk
Prihlášky (písomne): ITF prostredníctvom IPIN
Uzávierka prihlášok: 22. marec 2011 (15.00 SEČ)
Termíny: kvalifi kácia 17. - 18. 4. 2011 
 hlavná súťaž: 19. - 24. 4. 2011
Prezentácia: kvalifi kácia – sobota, 16. 4. 2010
 16.00 – 18.00 hod. v klube
 hlavná súťaž – pondelok, 18. 4. 2010
 15.00 – 18.00 hod. v klube
Počet štartujúcich: kvalifi kácia 48 chlapcov + 48 dievčat
 hlavná súťaž 48 chlapcov + 48 dievčat
Povrch: antuka – 10 dvorcov
Lopty: Wilson Australian Open 
Vklady: kvalifi kácia – 40 USD
 hlavná súťaž – 65 USD (ekvivalent v EUR)
Ubytovanie: rezervovať písomne (email) do 11. 4. 2011

Seminár trénerov
Slovenský tenisový zväz oznamuje, že pravidelný seminár trénerov 

A, B a C licencie sa uskutoční dňa 19. marca 2011 v priestoroch 
Národného tenisového centra v Bratislave. Záujemcovia, ktorí vy-
plnili prihlasovací formulár, už nemusia posielať prihlášku mailom. 
Ostatní sa môžu prihlasovať na adresu: ladislav.macko@stz.sk (tel. 
informácie na čísle 02/49209836 - L. Macko, metodik STZ) do konca 
februára 2011. Bližšie informácie o seminári budú zverejnené neskôr.
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SLOVENSKÝ TENISOVÝ 
ZVÄZ

Príkopova 6,

831 03 Bratislava

Prezident

RNDr. Tibor Macko

tel.: 033/76 26 628 

02/492 09 889

fax: 02/492 09 879

tibor.macko@stz.sk

Generálny sekretár

Ing. Igor Moška

tel.: 02/492 09 875

fax: 02/492 09 878

igor.moska@stz.sk

Sekretariát

tel.: 02/492 09 801

fax: 02/492 09 878

Trénerský úsek

Ústredný tréner:

Ing. Vladimír Habas

tel.: 02/492 09 809

fax: 02/492 09 882

vladimir.habas@stz.sk

Metodik STZ

Ing. Ladislav Macko 

tel.: 02/492 09 836

ladislav.macko@stz.sk

Asistentka

Mgr. Miriam Ďuricová

tel.: 02/492 09 832

fax: 02/492 09 882

miriam.duricova@stz.sk

Koordinátor tenisu detí

Mgr. Rudolf Horváth

tel.: 02/492 09 894

rudolf.horvath@stz.sk

Medzinárodný úsek

Sekretár:

PaedDr. Ľubomír Páleník

tel.: 02/492 09 877

fax: 02/492 09 879

lubomir.palenik@stz.sk

Športovo-technický úsek:

Sekretárka:

Ing. Janka Siebenstichová

tel.: 02/492 09 886

fax: 02/492 09 879

janka.siebenstichova@stz.sk

Alena Černušáková

tel.: 02/492 09 887

alena.cernusakova@stz.sk

Zdena Šuhajová

tel.: 02/492 09 886

zdena.suhajova@stz.sk

STZ MARKETING 
spol. s r. o.

Príkopova 6,

831 03 Bratislava

Finančný riaditeľ

Ing. Ivan Greguška

tel.: 02/492 09 805

ivan.greguska@stz.sk

Marketing

Ing. Andrea Kostíková

mobil: 0903 184 234

tel.: +421/2/4920 9885

andrea.kostikova@stz.sk

Pokladňa:

Oľga Liptáková

tel.: 02/492 09 880

olga.liptakova@stz.sk

Tlačové oddelenie

Šéfredaktorka:

PhDr. Zuzana Wisterová

tel.: 02/492 09 881

zuzana.wisterova@stz.sk

Počítačové oddelenie

Správa siete

Ing. Augustín Straka

augustin.straka@stz.sk

Robert Mokráň

robert.mokran@stz.sk

BRATISLAVSKÝ 
TENISOVÝ ZVÄZ

Sekretár

Doc. Ing. Michal Nemec, PhD.

michal.nemec@stz.sk

Sídlo: Príkopova 6, 

831 03 Bratislava

tel./fax.: 02/492 09 876

mobil: 0903 207 642

Úradné hodiny:

Pondelok: 9.00 - 13.00 h

Utorok a štvrtok:

14.00 - 18.00 h 

ZÁPADOSLOVENSKÝ 
TENISOVÝ ZVÄZ

Sekretár

 Miroslav Repík

zapadotenis@stonline.sk

Sídlo: TK Kúpele Piešťany, 

E. Belluša 2

Listový kontakt: 

Pod Párovcami 14, 

921 01 Piešťany

tel.: 033/77 42 675

fax.: 033/76 26 628

tel. byt: 033/76 22 341

mobil: 0905 315 539

Úradné hodiny:

pondelok, streda

15.00 - 17.00 h

utorok, štvrtok, piatok 

9.00 - 11.00 h

STREDOSLOVENSKÝ 
TENISOVÝ ZVÄZ

Sekretárka

Dagmar Regendová

dagmar.regendova@stz.sk

Sídlo: Partizánska cesta 93, 

975 84 Banská Bystrica

Listový kontakt: 

P. O. Box 158, 

975 84 Banská Bystrica

tel./fax: 048/41 42 307

tel. byt: 048/42 54 266

mobil: 0905 91 81 01

Úradné hodiny: 

pondelok - piatok

9.00 - 15.00 h 

VÝCHODOSLOVENSKÝ 
TENISOVÝ ZVÄZ

Sekretár

 Ing. František Krepelka

krepelka@azet.sk

Sídlo:

Vodárenská 15, 

041 01 Košice

Listový kontakt: 

Stará Baštová 7, 

040 01 Košice

tel./fax.: 055/ 63 34 939

tel. byt: 055/ 62 23 471

mobil: 0905 53 59 51

Úradné hodiny:

pondelok - piatok

16.00 - 18.00 h

NÁRODNÉ TENISOVÉ
CENTRUM, A. S.

Príkopova 6,

831 03 Bratislava

Recepcia:

tel.: 02/492 09 888

Sekretariát

Jana Poláková

tel.: 02/492 09 845

jana.polakova@stz.sk

Technický riaditeľ

Ing. Pavel Polák

tel.: 02/492 09 800

fax: 02/492 09 840

pavel.polak@stz.sk

zástupca riaditeľa

Ing. Peter Grandtner

tel.: 02/492 09 831

fax: 02/ 492 09 840

peter.grandtner@stz.sk

Marketingová manažérka

Ing. Darina Štuchalová

mobil: 0903/221 552

tel.: 02/492 09 808

fax: 02/492 09 878

darina.stuchalova@stz.sk

Nám. SNP 1, 921 01 Pieš any, tel.:/ fax 033/ 77 267 06, mobil: 0905 619 678
prevádzka:  Pieš any, Rekrea ná 4, karzospol@karzo.sk, www.karzo.sk

IHRISKÁ:  tenis, volejbal (aj beach), basketbal, hádzaná, futbal, ...

POVRCHY:  antuka, piesok, umelé: liate, tráva, koberec, guma, ...

VYBAVENIE:  konštrukcie, náradie, oplotenie, siete, ...

 PROJEKTY, VÝSTAVBA, PORADENSTVO 
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