Podanie ako domaca uloha

Dokoncenie zo s. 18

opustenie nie je cielom, ale nasledkom silného
tlaku tela hrédc¢a (vzpriamenie) proti povrchu.
Vyuzitim sily zo zeme ziskate dostato¢nt silu
na zrychlenie rakety a skokom dopredu prene-
siete vahu tela do lopticky (linedrny moment),
¢im znacne zvysite Sancu hrat u¢inné podania.
Dbajte predovsetkym na spravnu koordinaciu
jednotlivych ¢iastoénych pohybov (vid. kresleny
obrazok). Trénujte najprv vyskok bez lopticky,
ale celym pohybom - az do pretiahnutia hlavy
rakety vlavo dole pri tele (vyskokom pristanete
asi 20 cm pred zdkladnou Ciarou), potom celé
podanie s nadhodom a udretim lopti¢ky. Zo
zaciatku je jedno kam lopticka dopadd - sustre-
dujte sa vyhradne na vyskok, dvorec k tomu ani
nepotrebujete.

Podanie - jeden jediny ritual

Ked uz vSetky z troch hore uvedenych cvi¢eni
zvladate, nacvicujte samostatne podanie tak, ako
ho budete praktizovat v zdpase. Ak ste ¢lenmi
klubu, urcite najdete ¢as, kedy k tomu budete
mat k dispozicii voIny dvorec. Ak mate doma
zahradu alebo iny vhodny priestor, mozete
si sami postavit provizérny dvorec so siefou
$irokou jeden az dva metre a na nom podavat
(aspon s 20 lopti¢kami k dispozicii). Nepona-
hlajte sa, a robte vzdy rovnaké pohyby, vzdy
rovnaké ritudly. Postavte sa do spravnej polohy,
pobuchajte loptickou o zem, regulujte svoje
dychanie, vizualizujte miesto, kam ma lopticka
dopadnut a koncentrujte sa. Prave tieto ritualy
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rotacia paze/ramena
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rotacia boku

do kolien a vzpriamit sa

SILA ZO ZEME

vas mozu zbavit prilisného psychického stresu.
Vela dvojchyb v kritickych situacidch ma svoj
povod prave v ich nedostato¢nej aplikacii. Pred-
stavte si dolezity stav zdpasu (napr. 4:5a 30:30) a
svedomito podavajte. NajcastejSou pri¢inou chyb

pri podani, ako uZ vieme, je minutie optimalneho
bodu dderu. Ak konéilopticka ¢asto v sieti, hrate
ju pravdepodobne prili§ pred telom. Ak dopada
do autu, je bod tderu prili§ vzadu. Korigujte
podla toho nadhod.

Dobra rada na zaver

Som presvedceny, Ze za pomoci vyssie uvedenych cvic¢eni pojdete v tenise aspon dva razy
rychlejsie dopredu ako bez nich. Na druhej strane v§ak neocakavajte prilis vela. Rovnako ako
lekar, ktory moéze v jednom kratkom ¢lanku povedat len to, ako si udrzat zdravie, tak vam ja
moézem dat iba par v§eobecnych rad. Ak ste chory, musite k lekarovi. Ak vo vasej tenisovej
technike niec¢o nehra, musite to konzultovat so svojim osobnym trénerom na dvorci, lebo on

vas, na rozdiel odo mna, vidi!

Eso v tenisovych povrchoch

Oficidlny povrch Australian open dostupny na Slovensku

Vyberte si Sampidna medzi tvrdymi povrchmi

- Plexipave. My vam ho z voleja doddme,
namontujeme a poradime s jeho GdrZbou.

Vidaka elastickym medzivrstvdm je pohyb na fiom
pohodiny a bezpetny. Navyse, rychlost povrchu

prispdsobime presne vasim predstavdm.

Koratex a.s., Tuhovska 16, 830 06 Bratislava
tel.: +421 2 4910 4444, +421 915 795 414,

tomso@koratex.sk
www_koratex.sk
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T { Vitazi dvojhry
- Z'hla Miriam TIMKOVA, David JURAS /finalisti
Car@‘ina GUGLIELMETTI @ Dominik HRUNCAK

Juras vyhral dvojhru i stvorhru

Halové majstrovstva mladsieho ziactva v aredli Akademiku Kosice

Aj v tomto roku bol aredl VSE TK AKADEMIK Kosice dejiskom
halovych majstrovstiev Slovenska mladsich Ziakov a Ziacok.
V chlapenskom aj v dievéenskom paviiku sa predstavila kompletna

X

osmicka najvyssie postavenych hracov slovenského rebricka. Turnaj
sluboval zaujimavé zapasy a kvalitni konkurenciu.

Dievcata pripravili
prekvapenia

Prvé kolo chlapcov bolo bez pre-
kvapeni. Nasadeni hra¢i potvrdili
ulohu favoritov. Ale u diev¢at bolo
hned'v uvode niekolko ne¢akanych
vysledkov. HtiZevnata Viktdria
Morvayova zdolala tretiu nasa-
denu Alexandru Pillarova v troch
setoch. Saska hrala velmi nervézne
aneisto a na druhej strane Viktdria

Halové majstrovstva SR

VSE TK Akademik KoSice
22.1.2011-25.1.2011

1. kolo: Hrunc¢ak (1) - Paulov¢ék 60, 62,
Gortha - Kurtin 46, 63, 63, Gasparovi¢ —
Slamka 76(5), 62, Hadidom (6) - Balazi 60, 75,
Grman (3) - Kénik 36, 63, 64, Luczy - Surina
62, 61, S¢asny - Zolna 62, 62, Janosov (8) —
Dulik 62, 63, Fekiac (5) - Kereke$ 61, 61, Bajo
- Hajdéni 60, 61, Banczi - Kopél 57, 63, 63,
Juras (4) - Slaby 63, 64, Kocis (7) - Vidovenec
06, 76(3), 62, lllo - Cierny 64, 62, Thonhauser
- Lorincz 76(5), 63, Lev¢ik (2) - Vanko 62, 36,
75, 2. kolo: Hrun¢ak - Gortha 60, 61, Hadi-
dom - Gasparovic¢ 61, 60, Grman - Luczy 60,
60, Janosov - S¢asny 61, 61, Fekia¢ - Bajo 61,
62, Juras - Banczi 62, 75, Kocis - lllo 61, 76(6),
Lev¢ik — Thonhauser 61, 60, SF: Hrun¢dk —
Hadidom 61, 64, Grman - Jano3ov 62, 67(4),

ukdzala bojovu hru s jasnym cie-
Tom zvitazit. Dal§im prekvapenim
bolo vitazstvo Romany Tarajovej
nad $iestou nasadenou Veronikou
Kéberlingovou a Timea Pacakova
zdolala druht nasadenu Timeu
Pavli¢kovd. Dalsie kolo chlapcov
bolo opét v rukdch nasadenych
hracov, a tak sa osmicka Sampiona-
tuzhodovala s nasadenim. U diev-
¢at boli medzi Stvrtfinalistkami
len tri nasadené. Najmlad$ou bola

63, Juras - Fekiac 46, 63, 76(0), Kocis - Lev¢ik
75, 75, SF: Hrunc¢ak - Grman 67(7), 64, 62,
Juras - Koci$ 60, 62, F: Juras — Hrun¢ak 63, 64.

1. kolo: Hadidom, Luczy - Kurtin, Bdnczi 64,
62, Gasparovi¢, Kopal - Vanko, Kéanik (3-4)
63, 26, 10-6, S¢asny, Gortha - Lérincz, Zolna
75, 62, Dulik, Bajo - lllo, Vidovenec 61, 61,
Janosov, Paulov¢ék - Hajdoni, Slaby 75, 61,
SF: Juras, Hrun¢ak (1) - Hadidom, Luczy 60,
62, Gasparovi¢, Kopal - S¢asny, Gortha 64,
61, Dulik, Bajo - Kosi¢, Grman (3-4) 64, 63,
Fekia¢, Lev¢ik (2) - Janosov, Paulovcak 62,
63, SF: Juras, Hruncak — Gasparovi¢, Kopal
63, 64, Fekiac¢, Leveik — Dulik, Bajo 61, 62,
F: Juras, Hrun¢ak - Fekia¢, Levcik 16, 64,
10-8.

1. kolo: Guglielmetti (1) - Mihokova 62, 62,
Simové - Kozlejova 63, 63, Rohacové — Job-

Morvayova, ktora zdolala domacu
Krajciova.

Do semifinédle sa prebojovali
Dominik Hruncdk, Samuel Grman,
David Juras a Adridn Kocis. Ten
vyradil turnajovt dvojku Lev¢ika.
Dievcenské semifinale tvorili Caro-
lina Guglielmetti, Viktoria Surova,
ktora zastavila Morvayovt, Miriam
Timkova a Barbora Matuskova.

Finale Ziacok
sklamanim

Zapasy o postup do findle boli
v podstate jednozna¢né pre Jurasa,
Guglielmetti, Timkovu. Akurat
Hruncak sa potrapil s Grmanom.
Finalové suboje neboli zaujimavé.
Chlapci robili mnozstvo nevynu-

bagyové 60, 62, Seduchova (8) - Hlacikova
61, 63, Morvayova - Pilldrova (3) 36, 64, 62,
Kraj¢iova - Kralova 64, 64, Surova - Bilecova
76(3), 64, Zelenayova (5) - Galcekova 63, 62,
Senkarova (7) - Staré 63, 64, D. Machacové —
E. Machacova 64, 63, Kuzmova - Jendralova
64,62, Timkova (4) - Junasova 62, 61, Tarajova
- Kéberlingova (6) 62, 60, Matusova - Senico-
va 63, 36, 64, Janickova - Knollové 64, 57, 64,
Pacakova - Pavlickova (2) 76(10), 64, 2. kolo:
Guglielmetti - Simové 61,60, Rohacové - Se-
duchova 62,63, Morvayova - Krajciova 75, 63,
Surova - Zelenayové 75, 62, Senkarova - D.
Machécova 61,61, Timkova - Kuzmova 61,62,
Matusova - Tarajova 63, 36, 64, Pacdkova —
Jani¢kova 75, 60, SF: Guglielmetti — Rohacova
63, 61, Surova — Morvayova 60, 64, Timkova
- Senkarové 61, 61, MatG3ova - Pacdkova
64, 61, SF: Guglielmettiova - Surova 62, 62,
Timkovéa - Matusova 60, 61, F: Timkova -
Guglielmetti 63, 61.

tenych chyb i dvojchyb. Titul ziskal
David Juras zo Slédvie Agrofert STU
Bratislava po vitazstve nad Hrun-
¢akom 6:3, 6:4. Toto chlapcenské
findle bolo vsak ,svetovym teni-
som® v porovnani s diev¢enskym.
Dufam, Ze tymto hodnotenim
nikoho neurazim. Finale dievcat
nemalo s tenisom ni¢ spoloéné.
Okrem napomenutia a odobratia
bodu Guglielmetti pre hddzanie
rakety a za koucovanie, nebolo na
zépase asi ni¢ zaujimavé. Titul zis-
kala Miriam Timkova (TA Presov)
po vyhre 6.3, 6:1. Stvorhru chlap-
cov vyhrali Juras, Hruncék, dievcat
par Guglielmetti, Machacova.
Tomas ZABORSKY,
zéastupca hlavného rozhodcu

1. kolo: Kéberlingovd, Zelenayova (1) -
Matusova, Knollova 62, 61, Stara, Mihokova
- Senicovd, Jobbagyova 62, 75, Pavlickova,
Simové (3-4) - Senkérova, Junasové 62,
64, Kraj¢iova, Bilecova - Kralovd, Rohacova
26, 62, 10-8, Guglielmetti, D. Machacova -
Morvayova, E. Machéacova 63, 60, Surova,
Kuzmova - Pacdkova, Seduchova (3-4) 62, 63,
Janickova, Tarajova - Hlacikova, Galcekova
62, 62, Jendralova, Timkova (2) - Kozlejova,
Pillarova 62, 76(5), SF: Kéberlingova, Zele-
nayova - Stard, Mihokova 64, 62, Pavlickova,
Simova - Kraj¢iova, Bilecové 64, 63, Gugliel-
metti, D. Machacova - Surova, Kuzmova 64,
75, Jendrélova, Timkova - Janickova, Tarajova
60, 62, SF: Pavlickovd, Simova — Kéberlin-
gova, Zelenayova 60, 76(5), Guglielmetti,
D. Machéacova - Jendralova, Timkova 46, 62,
10-5, F: Guglielmetti, D. Machacova - Pavli¢-
kova, Simova 64, 64.
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Stvorhra starsich Ziakov - zlava finalisti Milan HABRMAN, Patrik NEMA, vitazi Martin PANTIK, Alex MOLCAN

Molcan o triedu lepsi

Hodnotenie halovych majstrovstiev Slovenska starsich ziakov v Trnave

V aredli TC EMPIRE Trnava sa na troch taraflexovych dvorcoch
uskutocnili halové majstrovstva Slovenska starsich Ziakov. V Trnave
sa zi§la cela slovenska $picka do 14 rokov. Z najlep$ej desiatky

nechybal ani jeden tenista.

Jednoznaéne najlep$im hra-
¢om Sampionatu bol Alex Mol¢an
z PreSova, ktory vSak uz trénuje
v Bratislave. Potvrdil post nasade-
nej jednotky v dvojhre i $tvorhre
a stal sa dvojnasobnym majstrom
Slovenska. V dvojhre nestratil ani
set a bol o triedu lepsi ako vsetci
ostatni. Vo finale sa stretol s umne
hrajicim lavakom Michalom Se-

Halové majstrovstva SR

TC Empire Trnava
15.1.2011-18.1.2011

1. kolo: Mol¢an (1) - Adam¢ik 61, 60, Klein
-Turzak 61,64, Néma - Hybl 61, 61, Musil
(5) - Kraj¢ovi¢ 61, 60, Soban (4) - Vicek
61, 60, Valent — Habrman 62, 64, Kollarik
- Banczi 62, 62, Gajdica (7) - Galdun 62,
36, 64, Kurek (6) - Oravkin 60, 63, Seveik
- Szapu 60, 62, Behun - Blasko 62, 64, Se-
lecky (3) - Cetner 61, 61, Glvac (8) - Jarco
61,64, Brna - Liska 62, 62, Kmec - Sklarcik
64, 06, 76(5), Pantik (2) - Mizerak 60, 60,
2. kolo: Mol¢an - Klein 62, 62, Néma -
Musil 75, 62, Valent - Soban 76(3), 36, 63,
Gajdica - Kollarik 63, 62, Kurek - Sevéik
64, 67(5), 62, Selecky - Behuin 76(3), 60,
Brna - Glvac 63, 62, Pantik - Kmec 62,
62, SF: Mol¢an - Néma 60, 60, Gajdica —

leckym z Bratislavy, ktory sa ale
stazoval na bolesti chrbta.

Vo stvorhre uz nebol Mol¢an taky
suverénny, ked po boku Martina
Pantika museli na ceste za titulom
v semifinale i findle bojovat o vitaz-
stvo v supertajbrejkoch. V oboch
zapasoch bol ale Pantik znacne
limitovany pohybom.

Najvac¢sim prekvapenim trnav-

Valent 61, 60, Selecky - Kurek 36, 62, 64,
Brna - Pantik 63, 63, SF: Mol¢an - Gajdica
61,62, Selecky -Brna 61, 16,62, F: Mol¢an
- Selecky 60, 62.

1. kolo: Pantik, Mol¢an (1) - Kmec, Hybl
60, 61, Cetner, Kraj¢ovi¢ - Sev¢ik, Brna 63,
60, Klein, Soban - Gajdica, Musil (3-4) 61,
64, Mizerdk, Valent - Kvak, Kanik 60, 62,
Habrman, Néma - Turzak, Liska 62, 60,
Behun, Kurek (3-4) - Jarco, Kollarik 62, 62,
Szapu, Galdun - Blasko, Sklarcik 76(2), 62,
Glvag, Selecky (2) - Oravkin, Adamcik 76(4),
62, SF: Pantik, Mol¢an - Cetner, Krajcovi¢
63, 75, Klein, Soban - Mizerak, Valent 61,
75, Habrman, Néma - Behun, Kurek 62,
76(2), Szapu, Galdun - GIVac, Selecky 75,
62, SF: Pantik, Mol¢an - Klein, Sobar 67(3),
75,10-5, Habrman, Néma - Szapu, Galdun
60, 60, F: Pantik, Mol¢an - Habrman, Néma
46,75, 10-7.

ského turnaja bol David Damian
Brna. Vyuzil domace prostredie
a ziskal velmi cenné 3. miesto v
dvojhre, ked na ceste do semifinale
vyradil i nasadent dvojku Martina
Pantika. V semifindle vzdoroval
iSeleckému, ktory vyhral az v troch
setoch.

O prekvapenie sa postaral i Alex
Gajdica. Ako siedmy nasadeny
hra¢ sa prebojoval do semifinéle,
v ktorom ho zastavil neskorsi vitaz
Molcan.
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Turnaj bol z organizacnej stranky
velmi dobre zabezpeceny a k ply-
nulému priebehu dopomohli tri
dvorce. Hotel Empire, spolu s te-
nisovou halou, poskytuju krasne
tenisové prostredie. Pre hracov
bola pripravend $pecidlna ponuka
ubytovania a v restaurdacii hotela
obedové i veCerné menu. Verim,
Ze sa véetci Ucastnici turnaja citili
prijemne.

Tomas BOLEMAN,
riaditel turnaja

v Devit antukovych kurtov
Pevna dvojhala s ITF povrchom SCHOEPP
Tenisova akadémia
Tenisova skola a klub

elfo club

/ Fitness - Wellness - Telocviéiia

v/ Restaurécia - Sport bar - Ubytovanie

Novy
Sportovo-rekreacny
areal

MALINOVO, tel.: 0917 845 102, www.elfoclub.sk




Kristina ma dva tituly

O halovych majstrovstvach starsich ziacok v Malinove

Starsie ziacky bojovali o tituly halovych majsteriek Slovenska
v novom areali Elfo clubu Malinovo nedaleko Bratislavy. Na dvoch
kurtoch s povrchom Schopp-allround sa stretli vsetky hracky
slovenskej $picky do 14 rokov. Z vitazstva sa tesila najvyssie nasadena
Kristina Schmiedlova, ktora s Katarinou Stresnakovou ziskala aj

titul vo $tvorhre.

V Malinove vyrastol $portovy
areal, ktory skuto¢ne znesie aj tie
najprisnejsie kritérid. Hrackam, aj
ich rodi¢om, priniesol na majstrov-
stvach Slovenska komfort, aky u nds
néjdete len malokde.

Uroven hry dievéat bola pocas
celého turnaja v niektorych pripa-
doch velmi perspektivna. Pred sa-
motnym nasadzovanim do dvojhry
doslo kvoli posunom v rebri¢ku
TE14 k zmenam oproti oficidlne-

mu slovenskému rebricku. Par dni
pred samotnymi majstrovstvami
sa Viktorii Kuzmovej z VSE TK
Akademiku Kosice podarilo prebo-
jovat do 50. miesta v TE 14, ¢im sa
stala druhou nasadenou na turnaji.
Preto sa slovenska jednotka Kristina
Schmiedlova z TK Mladost Kosice
a Katarina Stre$ndkova z TJ Sldvia
Pravnik, trénujica v SVT na Slovane,
stretli uz v semifinale. Obidve hracky
sa do neho prebojovala absolutne

suverénne, so stratou len niekolkych
gemov. Semifinalovy zapas, v kto-
rom napokon vyhrala po trojsetovej
bitke Kristina Schmiedlovd, by sa
dal nazvat pred¢asnym finale. Obe
hracky predviedli tenis velmi dobrej
urovne. Menej $tastia mala v tomto
roku $tvrta nasadend Claudia Orav-
cova z TK Kupele Piestany, ktoru
uz v druhom kole vyradila o rok
mlad$ia, nenasadend, Tereza Miha-
likova z Topol¢ian. Tato hracka bola
asi najvacsim prekvapenim turnaja.
Prebojovala sa az do semifinale, v
ktorom podlahla rovesnicke Viktorii
Kuzmove;j.

Pod finale Schmiedlovej a Kuz-
movej sa bohuzial podpisala unava
obidvoch hracok. Pocas zdpasu

urobili mnozstvo nevynttenych
chyb. Napokon sa po setoch 6:4, 6:4
z titulu tesila skuisenej$ia Kristina
Schmiedlova. Vo §tvorhre sa ziadne
prekvapenia nekonali. Titul ziskal
najvys$sie nasadeny par Kristina
Schmiedlova - Katarina Stre$nako-
va. Ako stabilné deblové partnerky
dosahovali velmi slubné vysledky
uz na medzindrodnych sataziach
minult sezénu. Tohtoro¢né maj-
strovstva Slovenska star$ich Ziacok
mali bezproblémovy priebeh. Vietky
dievéata treba pochvalit za velkd
bojovnost, aj za Sportové spravanie
sa, vdaka ktorému nedoslo pocas
zapasov k ziadnym konfliktom.
Peter IVANCIK,
zastupca riaditela turnaja

Zlava: Kristina SCHMIEDLOVA, vitazka dvojhry a s KATARINOU STRESNAKOVOU aj stvorhry, finalistky stvorhry Tamara KUPKOVA a Viktéria KUZMOVA, ktord
bola aj vo findle dvojhry

Halové majstrovstva SR

TJ Chemstar
15.1.2011-18.1.2011

1. kolo: Kr. Schmiedlova (1) - Vitekové 60, 61,
Fajnorova - Palcatova 57, 63, 61, Kurtinova -
Tomaschekova 62, 62, Puckova (8) - Kosanova
64, 63, Stre$nékova (3) - Danasové 60, 60,
Blazova - Jelinkova 57, 63, 62, Lazarova —
Pavlovicova 62, 62, Dolékova (6) - Odraskova
61, 62, Jamrichové — Kupkova (7) 36, 64, 64,

Kosnacova - Sujova 62, 62, Mihalikova - Gas-
parikové 60, 60, Oravcova (4) - Valkova 64,
16, 61, Ondrasova (5) - Guglielmettiova 61,
62, Gregussova — Janosova 63, 62, Majorova
- Lipinska 62, 63, Kuzmova (2) - Lackova 62,
60, 2. kolo: Kr. Schmiedlova - Fajnorova 60,
62, Kurtinova — Puckova 62, 61, Stresnakova
- Blazova 60, 60, Dolakova - Lazérova 61, 61,
Jamrichova - Kosnécova 75, 63, Mihalikova -
Oravcova 64, 46,62, Ondrasové - Gregussova
62, 62, Kuzmové — Majorova 61, 61, SF: Kr.
Schmiedlova - Kurtinova 62, 60, StreSndkova

- Dolakova 61, 60, Mihalikova - Jamrichova
63,62, Kuzmova - Ondrasova 46, 61, 60, SF: Kr.
Schmiedlova - Stresnakova 46, 62, 63, Kuzmo-
va - Mihalikova 76(4), 62, F: Kr. Schmiedlova
- Kuzmova 64, 64.

1. kolo: Danasova, Valkova - Lipinskd, Toma-
schekova 62, 63, Jamrichova, Oravcova (3-4)
- Odréskova, Jelinkova 61, 62, Ondrasova,
Janosova - Gregussovd, Kosanové 61, 57,
10-8, Mihalikovd, Sujové - Guglielmettiova,
Pavlovicovd 67(4), 62, 10-5, Vitekova, Puckova

(3-4) - Majorova, Blazova 63, 75, Fajnorova,
Kosnacova - Matusova, Gasparikova 61, 61,
Kuzmovd, Kupkova (2) - Palcatova, Kurtinova
60, 60, SF: Kr. Schmiedlova, Strenakova (1) —
Danasova, Valkova 46, 64, 10-6, Jamrichovs4,
Oravcové - Ondrasova, Janosova 62, 63, Vite-
kovd, Puckova - Mihalikova, Sujova 76(5), 64,
Kuzmova, Kupkova - Fajnorova, Kosnacové 62,
62, SF: Kr. Schmiedlovd, Stresnakova — Jamri-
chova, Oravcova 62, 62, Kuzmova, Kupkova
- Vitekova, Puckova 63, 64, F: Kr. Schmiedlova,
Stresnakové — Kuzmovd, Kupkova 16,61, 10-8.
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Péitndstrocny halovy majster Slovenska v mladsich dorastencoch Martin BLASKO a jeho o rok starsi findlovy stiper Matej MARUSCAK

ka

Blasko zatienil Marusca
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Halové majstrovstva Slovenska mladsich dorastencov na dvorcoch Slovana

Tohtoro¢né halové majstrovstva chlapcov do 16 rokov slubovali
velkud konkurenciu. Zo $picky nechybal nik, ¢o signalizovalo dobru
uroven zapasov nastupujticej generacie chlapcov.

Suboje 1. kola boli mozno az
velmi jednoznac¢né. Niektori chlapci
mali problém uhrat proti silnejsie-
mu superovi aspon gem. Vynimkou
bol zapas klubovych spoluhracov
Vajda — Matej Selecky. Vajda ukdzal
velké zlep$enie za posledné obdo-
bie, ale v rozhodujicom sete ho
porazili vlastné nevynutené chyby.
Prekvapenim bol aj jednoznacny
vysledok medzi Carom a Molca-
nom. Ten s velkym prehladom
vyhral kategériu do 14 rokov, ale
proti o dva roky starSiemu Carovi
nemal najmensiu $ancu. Takisto Mi-
chal Selecky, finalista do 14 rokov,
na o rok star$icho Blaska neuhral
ani gem.

V 2. kole sme ocakavali dva
tesné zdpasy. V prvom ale Matej
Selecky s prehfadom zdolal Nagya,
ktory hral bez iskry a robil vela
nevynutenych chyb. Druhy siboj
Starkeho (ro¢nik 95) a Blaska (96)
bol plny zvratov a dobrého tenisu.
Blasko ukdzal viac odvahy, do
kazdého uderu déval naozaj véetko

Halové majstrovstva SR

TK Slovan Bratislava
22.1.2011-25.1.2011

1. kolo: Maruscék (1) - Cvik 62, 75, Mihal
- Betak 64, 63, D. Novak - Mi¢jan 60, 61,
Pavlovsky (5) - Duda 60, 64, Matej Selecky
(3) - Vajda 64, 46, 61, Nagy - J. Novak 62,
63, Obal - Smehyl 60, 63, Kulich (8) - Vach

a vydrzal do poslednej lopticky.

Chlapcom chyba
usilie viac Gtocit

Chcela by som poznamenat, Ze vo
viddine zapasov sa striedali lepsie
momenty s hor$imi, ako to obvykle
byva, no v priemere boli ich vykony
slabé. Na jednu - dve pekné vymeny
bolo hned niekolko jednoduchych
nevynatenych chyb na oboch stra-
nach. Prekvapenim pre miia bolo,
Ze v tejto kategorii namiesto tuzby
urobit bod vlastnou aktivitou, este
stile dominuje usilie udrzat loptu
¢o najdlhsie v hre. Va¢sina chlapcov
sa pri vymenach pohybuje meter
az dva za zédkladnou ¢iarou. Nie st
schopni zautodit, ist po servise na
siet. Za cely turnaj to snad nikto
neurobil! A ak sa tam nahodou aj
niekto ocitol, tak zvacsa preto, lebo
uz nestihol cavnut po kratkom tude-
re od stipera a ni¢ iné mu nezostalo.
Preto boli aj voleje skor obranné,
ako utoc¢né, so snahou urobit si bod.
Pritom bolo vidiet, Ze ked niekto

75, 62, Hrabovsky (7) - Kratochvila 76(9),
63, Hodor - Kontul 60, 62, Blasko — Michal
Selecky 60, 60, Starke (4) - Jano¢ko 61, 62,
Oravec (6) -Demes$ 61, 60, Senaj - Kyselovi¢
63, 60, Mar¢ek — Ferenc 63, 61, Caro (2) —
Molcan 60, 61, 2. kolo: Marus¢ék - Mihal
62, 61, Pavlovsky — D. Novak 63, 61, Matej
Selecky — Nagy 64, 62, Kulich - Obal 64, 62,
Hodor - Hrabovsky 64, 76(4), Blasko - Starke
46, 64, 62, Oravec - Senaj 61, 61, Caro -

prevzal iniciativu, okamzite mal
uspech. Presne to bol dovod, preco
vitaz turnaja Martin Blagko nenasiel
supera ani medzi o rok star$imi
chlapcami. Hral razantné udery
zozadu, a ked mal $ancu, plynule
presiel k sieti a bod dokondil. Aniv
krajnych situaciach, ked bol mimo
kurtu, neupustil od svojej hry a
nezvolnil. Takisto mu pomohol
uzasny servis, aky v tejto kategorii
nema nikto. Potreboval by vylepsit
uspesnost prvého podania, lebo
obcas pod tlakom druhého urobi
dvojchybu.

Rozdiel v rychlosti hry bolo azda
najviac vidiet pri semifindlovych
zépasoch. Hrali sa v tesnom slede.
Kym na jednom kurte Marusc¢ak
so Seleckym hrali zva¢sa udrzbu,
na druhom sa Blasko s Oravcom
usilovali o rychly a tito¢ny tenis. Vo
findle sa Marus¢dk, inak dominujuci
v tejto kategérii, nevedel po cely
zapas vymanit spod tlaku Blaska.
Dva gemy v kazdom sete vyhral len
vdaka zavahaniu supera za stavu
5:0. Vo $tvorhre zvitazili Blasko s
Nagyom hlavne zasluhou ito¢ného
ponatia a razantnosti tderov, na
ktoré ostatni chlapci mali problém
niekedy vobec reagovat.

Maréek 61, 62, SF: Maruséak - Pavlovsky
63, 60, Matej Selecky - Kulich 46, 76(4), 63,
Blasko - Hodor 62, 61, Oravec - Caro 75,
skr. Caro, SF: Maruscak — Matej Selecky 63,
64, Blasko - Oravec 57, 63, 61, F: Blasko —
Maruscak 62, 62.

1. kolo: Blasko, Nagy - Marcek, Michal
Selecky 60, 62, Kyselovi¢, Mol¢an - Cvik,
Senaj 64, 63, Kontul, Obal - Vach, Hodor

Hranie sa na kurte
nie je tréning

Na zaver este jedna poznamka:
pri sledovani zdpasov na velkych
turnajoch sice vidime dlhé vymeny
hracov, st v§ak hrané v obrovskom
tempe, na hranici rizika, ¢o nie je
vzdy v televizii vidiet. Na takuto
hru treba byt kondi¢ne excelentne
pripraveny. To mi u tychto chlapcov
absolutne chyba. Bolo vidiet, Ze
uz v druhom kole mali problémy
zapas dotiahnut do konca a vydrzat
tempo vo vymenach. Potom robili
zbyto¢né chyby alebo sa unahlili
v uderoch. Kedze vela chlapcov
pozndm, a viem ako trénujd, s akym
nasadenim a v akych objemoch,
kondi¢ne pracuji malo alebo vo-
bec, tak to mozno nie je pre mna
prekvapenie. Ale napriek tomu, zZe
st e$te stale velmi hravi, mali by si
uvedomit, ale aj ich rodicia, Ze ak
chct pomyslat na vrcholovy tenis,
najprv musi byt drina, aZ potom
zdbava, ¢i hra na kurte. Obcas saim
totiZ stava, ze hranie sa na kurte po-
vazuju za tréning. A to je velky omyl.
Radka ZRUBAKOVA,
riaditelka turnaja

64, 62, Kratochvila, Vajda - Demes, Smehyl
75, 62, SF: Blasko, Nagy - Marus¢ak, Caro
(1) 57, 63, 11-9, Hrabovsky, Pavlovsky (3-4)
- Kyselovi¢, Mol¢an 64, 75, Kulich, Oravec
(3-4) - Kontul, Obal 62, 61, Starke, Matej
Selecky (2) - Kratochvila, Vajda 62, 63, SF:
Blasko, Nagy - Hrabovsky, Pavlovsky 61, 60,
Starke, Matej Selecky - Kulich, Oravec 64,
67(3), 10-7, F: Blasko, Nagy - Starke, Matej
Selecky 64, 63




Sramkové si to rozdali o titul

Halové majstrovstva Slovenska mladsich dorasteniek vo Velkom KrtiSi

Halovy Ssampionat mladsich dorasteniek mal vo Velkom Krtisi
plynuly priebeh, bez vyraznejsich problémov v organizacii alebo
v spravani sa hracok. Dievcata sa vicsinou sustredili na hru
a nezneuzivali fakt, Ze sa hralo na tvrdom povrchu, bez stopy po
dopadelopty. Sampiénkou sa stala Rebecca Sramkova z TK Jednotka,
ktora vo finale zdolala svoju menovkytu Martu Sramkovia 7:6(5), 7:5.

Ako hlavny rozhodca sa chcem
hra¢kam podakovat za vzorné spra-
vanie sa. Mozno k tomu prispelo
aj malé obcerstvenie od domaceho
sponzora, aj so zakuskami pre vietky
hra¢ky. Co mozno trochu zatazilo
ich zaludky, vhodne v$ak obalilo ich
nervovu ststavu.

Cosa tyka tenisu, mozem dievéatd
pochvalit za ich hru od zakladnej

Medailistky sampiondtu vo Velkom Krtisi - zlava: Tereza ILAVSKA, Sarah Mdria JURAKOVA, Marta SRAMKOVA, Rebecca SRAMKOVA, Natdlia ZORGOVSKA,

Soria PRISCAKOVA

Halové majstrovstva SR
TJ Elan Velky Krtis
22.1.2011-25.1.2011

1. kolo: M. Sramkova (1) - Tomaschekova
61, 62, Kurtinova — Strhérska 63, 60, Ha-
nesova - Majorova 57, 63, 62, Vitekova -
Houbova (6) 62, 75, Drgalova (3) - Staniko-
va 75, 61, Ternusc¢akova - Lalikové 61, 63,
Pris¢akova - Puckova 60, 75, Cesnekova
(8) - Bartekova 63, 61, Schmidtova - Ger-
gelyova (7) 63, 64, lllové - Svetkova 64, 61,
Kollarova — Adamova 61, 26, 63, R. Sram-
kova (4) - Stre$nékova 57,62, 62, Jurdkova
(5) - llavska 63, 75, Veverkova - Okélova
64, 62, Zorgovska - Hadnadova 61, 62,
Zelinska (2) - Oravcova 63, 75, 2. kolo:
M. Sramkova - Kurtinové 62, 62, Hanesova
-Vitekovd 62, 62, Drgalova - Ternuscakova
63, 62, Pris¢akova - Cesnekova 63, 62,
lllova - Schmidtova 64, 62, R. Sramkové —
Kollarova 76(2), 61, Jurakové - Veverkova
63, 63, Zelinska - Zorgovska 76(3), 62,

Ciary. Ta je agresivna, vidno, Ze sa
tu citia doma. Horsie st na tom
v hre na sieti. Hlavne v ndbehu na
siet a ukonceni bodu pripravenym
utokom a naslednym nabiehanym
volejom. Hra na tvrdom povrchu si
to vyzaduje.

Vo findle turnaja sa po zasluhe
stretli najlepsie hracky: prva nasa-
dend Marta Sramkova a tvorka

SF: M. Sramkova - Hanesova 60, 62, Pri-
§¢akova - Drgalové 64, 64, R. Sramkova
- Illova 63, 61, Jurakova - Zelinskéa 64,
61, SF: M. Sramkové - Pris¢akova 61, 63,
R. Sramkova - Jurédkova 62, 63, F:R. Sram-
kova - M. Sramkova 76(5), 75.

1. kolo: Zorgovsk4, R. Sramkova - Ha-
nesova, Puckova 63, 62, Ternus¢akova,
Veverkova (3-4) - Lalikova, Strharska 60,
60, Drgalova, Stresnakova - Vitekova,
Houbova 36, 63, 10-6, Kolldrova, Okalova
- Bartekova, Adamova 64, 61, Majorova,
Kurtinovéd - Hadnadova, Oravcova 62, 63,
SF: Zorgovska, R. Sramkova - Zelinska,
M. Sramkové (1) 76(4), 64, Drgalova,
Stresnakova - Ternuscakovd, Veverkova
63, 64, lllova, Pris¢ékova (3-4) - Kollarova,
Okalova 76(1), 60, llavska, Jurdkova (2) -
Majorova, Kurtinové 63, 64, SF: Zorgovska,
R. Sramkova - Drgalovd, Stre$nakova
62, 16, 10-7, llavska, Jurdkova - Illova,
Priscakova 62, 61, F: llavska, Jurdkova
- Zorgovska, R. Sramkova 36, 64, 10-7.

turnaja Rebecca Sramkova. V zd-
pase vybornej urovne, po kon-
centrovanom vykone, nakoniec
dominovala Rebecca. ZasluZene
ziskala titul majsterky Slovenska.
Hrala agresivne s cielom dostat
superku pod tlak. Vdaka vicsej
agresivite ju pretlacila od zakladnej
¢iary a casto vymenu zakoncova-
la nechytatelnym forhendom do
rohov dvorca. Aj tak bol prvy set
vyrovnany a o jeho osude rozhodol
az tajbrejk. V druhom sete si Marta
vybojovala sfubny naskok 4:1. Ani to
jej vSak nestacilo. Rebecca zrychlila
hru, pridala e$te viac na agresivite
a oto¢ila vyvoj setu a celého zapasu.
Jej moderny tenis, zalozeny na hre

hlboko v dvorci, jej priniesol zasli-
zeny tGspech. Rebecce sa darilo aj vo
$tvorhre. Spolu s jedinou ,,lavackou®
turnaja Zorgovskou sa prebojovala
aj do findle $tvorhry. Po vyhratom
prvom sete mali v druhom brejk
a vedenie 2:0. No druhé nasadené
hracky Jurakova s Ilavskou vyvoj
oto¢ili. Napokon boli uspesnejsie aj
v supertajbrejku a ziskali titul.

Z ostatnych hracok este zaujala
Sarah Maria Jurdkova. Ako piata na-
sadena sa prebojovala veImi dobrou
hrou do semifinale. Skoda, e tu sVOj
dobry vykon proti neskorsej vitazke
turnaja nezopakovala.

Jaroslav HORVATH,
hlavny rozhodca majstrovstiev
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Bratislavsky
samospravny

InterStorE;.s.
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L!F' v PDHDDL

kraj

Halové majstrovstvd SR dorastu, zlava -
finalista Tomds KMETKO a vitaz Filip"VITTEK

Vittek so zasluzenym titulom

Halové majstrovstva SR dorastencov v Dunajskej Luzne;

Po druhy raz bol usporiadatelom halovych majstrovstiev Slovenska
dorastencov Tennis Academy Club v novobudovanom Sportovom

> v

areali na Rekreacnej ulici v Dunajskej Luznej. Sutazilo sa na troch
dvorcoch s taraflexovym povrchom v pevnej hale. Rodic¢ia hracov

Yo _s

a fanusikovia mohli sledovat $pic

pre divakov.

Usporiadatel, TAC Dunajska
Luzna, zabezpedil vypletanie rakiet
a lekdrsku sluzbu pocas celého
priebehu turnaja. Ubytovanie pria-
mo v aredli vyuzilo devit hracov.
Organizatori v bufete nachystali
dobry vyber studenych a teplych
jedal a napojov. Kazdy hrag, ktory
mal zaujem, mohol vo vyhradenych

Halové majstrovstva SR

12.2.2011-15.2.2011
TAC Dunajska Luzna

1. kolo: Vittek (1) - Demes 62, 64, Hodor
- Sim¢ak 64, 64, Burda - Milucky 76(5),
62, Celovsky (5) - Sabol 64, 62, Simon
(3) - Németh 62, 62, Smehyl - Kapisinsky
57, 63, 63, Starke - M. Freibold 63, 76(4),
Novodomec - Sipo$ (8) 57, 62, 76(1), Skrla
(7) - J. Freibold 16, 62, 62, Nagy - Blaho 64,
62, Pavlovsky — Marcek 64, 62, Dubjel (4) -
Betdk 76(2), 62, Bujiak (6) - Valach 62, 62,
Selecky - Obal 63, 60, Kmetko - Minarik 62,
61, M. Kianic¢ka (2) - Faith 64, 64, 2. kolo:
Vittek — Hodor 61, 61, Celovsky - Burda
62, 62, Simon - Smehyl 60, 61, Starke -

kovy dorastenecky tenis z balkona

hodinach - rano pred sttazou alebo
vecer - vyuzit hociktory z kurtov na
pripravu na dalsie zapasy.

Na zéklade nominacie STZ v
dvojhre $tartovalo 32 hrac¢ov a vo
$tvorhre 28. Filip Vittek, finalista
z minulého roku, nenechal uz od
prvého kola nikoho na pochybach,
Ze si findle prisiel zopakovat. To sa

mu zasldzene podarilo. Hral pekne,
mal tvrdé a presné podania a vzdy
dokazal prekvapit dobrym tuderom
a vynutit si superovu chybu. V pr-
vom kole porazil Mariana Demesa,
v druhom Samuela Hodora, vo
$tvrtfinale Davida Celovského, v
semifindle dobre hrajuceho Ivana
Starkeho a vo findle si poradil so stale
sa zlep$ujucim Tomasom Kmetkom.
Majstrami Slovenska vo $vorhre
sa stali David Celovsky a Martin
Dubjel.

Na $ampionate bolo ¢o vidiet.
Dorastenci hrali s plnym nasadenim
a snahou o vitazstvo. Napriek tomu,
ze sa hralo bez hlavnych rozhodcov,

nedoslo anivjednom pripade k vaz-
nej$im problémom. Hraci boli ¢estni
a korektni. Vsetci riadne dohrali
a nik sa nezranil. PoteSitelnd bola
aj pritomnost mnohych trénerov,
hlavne v zavere majstrovstiev.

Ceny vitazom - pohdre, medai-
ly a diplomy vitazom, finalistom
a semifinalistom venoval Slovensky
tenisovy zviz. Na zvySenie Urovne
turnaja prispeli sponzori, Brati-
slavsky samospravny kraj, firmy
Interstore a Isospeed. Kazdy hra¢ na
otvoreni majstrovstiev dostal pekné
tenisové tricko.

Michal NEMEC,
vrchny rozhodca

62, stvrtfinale: Vittek — Celovsky 64, 63,
Starke - Simon 75, 64, Dubjel - Nagy 62,
76(5), Kmetko - Selecky 75, 64, semifinale:
Vittek - Starke 60, 75, Kmetko — Dubjel 63,
63, finale: Vittek - Kmetko 61, 61.

1. kolo: Novodomec, Freibold - Hodor,
Pavlovsky 63, 63, Milucky, Faith - Sim¢ak,
Simon (3-4) 36, 62, 10-8, Selecky, Starke
- Obal, Nagy 63, 62, Kmetko, Blaho - Kra-
tochvila, Vach 60, 62, Bujnak, Sipos (3-4) -
Burda, Valach 62, 61, Kapisinsky, Skrla - De-
mes, Németh 63, 67(4), 10-8, stvrtfinale:
Novodomec, Freibold - M. Kianicka, Vittek
(1) 63, 36, 10-8, Selecky, Starke — Milucky,
Faith 60, 61, Kmetko, Blaho - Bujiak, Sipo$
76(1), 64, Celovsky, Dubjel (2) - Kapiginsky,
Skrla 62, 61, semifinale: Selecky, Starke

TK Kupele Piestany

1. kolo: Malova (1) - Drgalova 60, 62, Lackova
- Matdskové 64, 26, 62, R. Sramkova - Blahova
61, 63, Vojcindkova (6) - Hercegova 63, 57, 61,
Vajdova (3) - Liptaiova 60, 61, Bubelova - Ko-
telesova 64, 36, 60, Gabrisova - Harcarova 62,
63, Ostrozlikova (8) - Oravcova 63, 61, Valkova
(5) - Jurdkova 61, 61, Stanikova — Simova 60,
60, Hordkové - Gergelyova 61,60, M. Sramkové
(4) - llavska 63, 64, Kucharova (7) - Hrankova
62,61, Cesnekova - Zilincova 64, skr. Zilincova,
Houbova - Silvaiova 63, 76(6), Markuskova (2)
- Pris¢akova 62, 62, 2. kolo: Malova - Lackova
62, 60, R. Sramkové - Voj¢inakova 75, 26, 63,
Vajdova - Bubelova 62, 62, Ostrozlikova -
Gabrisova 63, 62, Stanikova - Valkové 76(3),

60, Vajdova - Ostrozlikové 61, 61, Stanikova
- M. Sramkova 26, 75, 62, Markuskové — Ku-
charova 63, 63, semifinale: Malova - Vajdova
60, 63, Markuskova - Stanikova 62, 61, finale:
Malové - Markuskova 60, 60.

1. kolo: Silvaiova, Har¢arova - Zilincova, Ma-
tuskovd bez boja, Valkova, Bubelova (3-4) - Lac-
kovd, Horakova 75, 61, Gabrisova, R. Sramkova
- llavska, Jurakova 64, 63, Oravcova, Stanikova
—\Vojcinakova, Houbova 75, 16, 11-9, Pris¢ékova,
Drgalova - Blahova, Hercegové 36, 60, 10-5,
Stvrtfinale: M. Sramkova, Malova (1) - Silvaiova,
Harcarové 64,61, Valkova, Bubelové - Gabrisova,
R. Sramkova 63, 76(4), Kucharova, Ostrozlikové
(3-4) - Oravcova, Stanikova 62, 63, Markuskova,
Liptaiova (2) - Pris¢dkova, Drgalova 64, 62,
semifinale: M. Sramkova, Malova - Valkova,

¢ ::j| Novodomec 62,61, Nagy - Skrla 67(6),61, - Novodomec, Freibold 62, 62, Celovsky, 75, M. Sramkova — Horékové 63, 60, Kucharové  Bubelova 64,61, Markuskova, Liptaiova - Kucha-

:\| 61, Dubjel - Pavlovsky 76(6), 60, Selecky  Dubjel - Kmetko, Blaho 26,62, 10-5, finale: - Cesnekova 76(2), 64, Markuskova - Houbova  rova, Ostrozlikova 46, 62, 10-2, finale: Markus-

D) _Bujiak 60, 62, Kmetko - M. Kianicka 75, Celovsky, Dubjel - Selecky, Starke 64, 63. 61, 61, dtvrtfinale: Malova - R. Sramkova 61, kovd, Liptaiové — M. Sramkové, Malova 63, 61.
e



5 Malova bola suverénna

Halové majstrovstva Slovenska dorasteniek v Piestanoch — Chirosan Cup

CHIROSAN/ +

V paviiku dvojhry halovych majstrovstiev dorasteniek chybali
v Pie$tanoch $tyri rebrickovo najlepsie hracky a nestartovali aj
dalsie velmi dobré starsie dievcata. Vicsiu $ancu tym dostali mladsie
a viaceré ju aj vyuzili. Majstrovstva mali opit svoju hodnotu a k ich
uspe$nému priebehu prispel i dlhodoby klubovy reklamny partner

akcie, spolo¢nost Chirosan.

Najvyssie priecky vsak nakoniec
patrili favoritkdm a obe finalistky
potvrdili svoje nasadenie. Ale tak
suverénnu vitazku histéria tohto
$ampiondtu nepamitd. Viktdria
Malova véetky ostatné hracky jas-
ne prevysila. V piatich zapasoch
stratila len osem gemov, kazdej zo
superiek udelila aspon v jednom
sete kandra a Ziaden jej zdpas
netrval viac ako hodinu. Vyrazne
zmenila herny prejav a stiperky na
dvorci jasne pretlacala. Je tenisovo
velmi dobre stavana, z minulosti
jej zostali vyborné nohy a stale
ma snahu dobehnut kazdua loptu.
K tomu vyborny bekhend, doérazné
podanie a ak jej stperka loptu len
»nahodi®, zahrd vitazny forhend.
Snazi sa o aktivny celodvorcovy
tenis (zatial bez prechodu na siet)
a ak bude takto napredovat, ma
predpoklady na buddci Gspes$ny
zensky tenis. Jej findlova superka
Anténia Markuskova presla pavi-
kom az do findle taktiez bez zavdha-
nia, ¢asovo troska dlhsie zotrvala na
dvorcilen vo $tvrtfinale. Findle vSak
zrejme prehrala uz pred zdpasom,
na ktory rozhodne prisla aj ¢asovo
velmi neskoro a do zapasu sa herne
nedostala. V dovtedaj$om priebehu
majstrovstiev uputala vybornym
prvym podanim, z ktorého zahrala
vela es, treba vyzdvihnut aktivou
hru, ktorou fiftiny ziskavala.

Z mladsich
zaujala N. Vajdova

Postupom do semifindle po
troch jasnych zépasoch potvrdila
svoje postavenie i nasadenie Natalia
Vajdova, aj proti neskorsej vitazke
sa trosku chytala v druhom sete.

Ur¢ite posobila najlepsie z kategorie
mladsich dorasteniek, na jej techni-
ke i hernom prejave sa da budovat.
Jedinou nenasadenou semifinalist-
kou po dramatickom a zaujimavom
$tvrtfinalovom zvrate bola este
nie 15-ro¢nd Monika Stanikova.
Postupne porazila dve klubové
spoluhracky, vo velmi vyrovnanom
zapase nasadenu Lauru Valkovu
a vo S$tvrtfindle otocila z 2:6, 2:5
proti Marte Sramkovej, ked za stavu
3:5 odvratila mecbal. Monika si zo
ziackej kategorie priniesla tspesné
medzindrodné skasenosti, vzdy
patrila k tym, ¢o radsej zariskovali
ako branili, v uderovej technike je
stale ¢o zlepSovat.

Do stvrtfinale sa dostalo 6 nasa-
denych hracok. Najskor vyzdvih-
nem Rebeccu Sramkovd, dalsiu ne-
nasadenu z ro¢nika 1996 a nedavnu
majsterku SR v kategorii mladsich
dorasteniek. Jej hra vo svojej ka-
tegorii vzdy patrila k najaktivnej-
$im, niekedy mozno az privelmi
riskantnym. U nej bude o dalsich
uspechoch najviac rozhodovat
herné pohoda. Stvrtfindlové nasa-
denie potvrdili Michala Kucharova
a Michaela Ostrozlikova. Obe patria
od ziackych rokov k uplnej $picke
vo svojom ro¢niku a postavenie si
udrziavaju.

Trend v aktivnej
hre pokracuje

Ak som vo vlanajsom hodnoteni
spominal snahu o aktivnu dorazna
hru, v§eobecne zlepsené podanie,
tento trend urcite pokracuje. Mno-
hé dievcata zlepsili vysoky volej
hrany vo dvorci, hra na sieti v§ak
v hernom prejave absentuje a ani

Z halovych majstrovstiev dorasteniek - zlava: Viktéria MALOVA, Igor KLASA,
vykonny riaditel spolo¢nosti Chirosan, Anténia MARKUSKOVA

nejaké vyrazné taktické varidcie
vidiet velmi nebolo. Predpokladdm,
ze cielom najlepsich hracok je
presadit sa aj medzinarodne a tie,
¢o to uz skusaju, velmi dobre vedia
o kvalite a najma konkurencii.

Z 13 prihlasenych parov sa aj vo
findle $tvorhry stretli dva najvyssie
nasadené. Vitazstvo si odniesli
Antonia Markuskova s Karin Lip-
taiovou po nec¢akane hladkom find-
lovom vitazstve. Striebro patri Vik-
térii Malovej s Martou Sramkovou
abronz parom Michala Kucharova,

Michaela Ostrozlikova a Laura Val-
kova, Nina Bubelovd. Chybala mi
ponimanim vyraznejsia deblistka.
Zrejme na tréning $tvorhier nie
je ani v klubovych podmienkach
dostatok casu, priestoru, mozno
i zdujmu. Pritom v juniorskych
rebrickoch moZu Gspesné deblové
vysledky velmi pomoct. A prave
$tvorhry priniesli vyrazné medzina-
rodné ispechy na$mu juniorskému
tenisu v poslednych rokoch.
Rudolf VRABEL,
riaditel majstrovstiev

Prehlad halovych majstrov Slovenska 2011

KATEGORIA DVOJHRA
Mladsi Ziaci
Mladsie ziacky
Starsi Ziaci

Starsie ziacky
Mladsi dorastenci
Mladsie dorastenky
Dorastenci

Dorastenky

David Juras (Slavia Agrofert STU)
Miriam Timkova (TA Pre3ov)

Alex Mol¢an (Slavia Agrofert STU)
Kristina Schmiedlova (Mladost KoSice)
Martin Blasko (Akademik Kosice)
Rebecca Sramkova (TK Jednotka)

Filip Vittek (TC Empire Trnava)

Viktéria Malova (Dixon Tenisia Banska Bystrica)

STVORHRA

Martin Pantik, Alex Mol¢an (Slavia Agrofest STU)

David Juras, Dominik Hruncék (Slavia Agrofert STU/Slovan Bratislava)

Carolina Guglielmetti, Denisa Machéacova (Slovan Bratislava/Slavia Agrofert STU)

Kristina Schmiedlova, Katarina Stresnakova (Mladost Kosice/Slavia Pravnik Bratislava)
Martin Blasko, Oliver Nagy (Akademik Kosice/STK Samorin)

Tereza llavska, Sarah Maria Jurdkova (Akademik KosSice/Empire Trnava)

Dévid Celovsky Martin Dubjel (VSE TK Akademik Kosice/Slavia Agrofert Bratislava)

Antdnia Markuskova, Karin Liptaiova (TK Svit/Dixon Tenisia Banska Bystrica)



Aj juniori budi mat Masters

Viadimir HABAS, Sportovy riaditel STZ, o zasadnuti juniorskej komisie Tennis Europe

V Ziirichu sa 18.februéra 2011 uskuto¢nilo zasadnutie juniorskej
komisie TE. Na programe bolo hodnotenie roku 2010, hlavné ulohy
v oblasti juniorského tenisu pre rok 2011 a vyhlad na dalsie roky.

Hostom zasadnutia bol $éf Me-
dzinarodnej tenisovej federdcie
zodpovedny za juniorsky tenis Luca
Santilli, ktory informoval o za-
meroch ITF v oblasti juniorského
tenisu. Hovoril o Gspesnej premiére
tenisu na prvych olympijskych
hrach mléddeze v Singapure. Tenis
bol hodnoteny ako jeden z najkva-

litnejsich $portov a spomenul tiez,
ze Slovensko patrilo v Singapure
k najuspesnejsim krajindm v teni-
sovych sutaziach (1 strieborna a 2
bronzové medaily).

Informoval o aktivitach ITE ktoré
by mali pomdct najlepsim juniorom
v prechode do profesionalneho teni-
su. ITF chysta obdobu profesional-

Michalovce Cup pre

V aredli Tc STS Michalovce na
Hviezdoslavovej ulici Startovalo
v janudri 26 mladsich ziacok na
celostatnom turnaji mladsich Zia-
¢ok kategérie C Michalovce Cup
2011. O turnaji nam zreferoval

michalovsky tréner a organizator
Tibor Lesniak.

Podla jeho slov turnaj spreva-
dzala disciplina hracok a kvalitné
a bojovné vykony. Turnaj vyhrala
Karin Kozlejova (VSE TK Akade-

nych turnajov Masters pre juniorov
na mesiac november. Predstavilo
by sa na nich 8 najlepsich juniorov
a junioriek podla rebri¢ka ITFE.

Z aktivit Tennis Europe je zau-
jimavou novinkou, Ze v kategorii
do 12 rokov by sa od buduceho
roku mohli hrat timové sutaze uz
i v halovej sezéne podobne ako je
tomu v sutaziach Winter Cupu do
14 a 16 rokov.

Juniorskd komisia pozitivne
vyhodnotila prvy rok fungovania
projektu digitalizacie, ktory, okrem

Kozlejovu

mik Kosice), ktord vo findle zdolala
turnajovu jednotku Izabellu Bile-
cova (TA PreSov). Podakovanie
patri vSetkym hrackam za ich
vzorny pristup, ale aj rodicom za
podporu.

iného, umoznuje priame prihla-
sovanie, odhlasovanie na turnaje,
novy systém tvorby rebrickov a pod.

Systém sa vSak bude este dalej
doladovat a pre rok 2011 st v po-
rovnani s rokom 2010 niektoré nové
upravy predpisov.

Zasadnutie juniorskej komisie
bolo posledné v tomto zloZeni,
kedZze v marci bude v Amsterdame
volebné vyro¢né zasadnutie TE.
A tak vo vykonnych orgdnoch TE
ako i v jednotlivych komisidch sa
ocakavaji urcité zmeny.

Strnastroc¢né zbierali skisenosti

Na prestiznom turnaji v Tarbes
reprezentovali Slovensko diev¢ata
Kristina Schmiedlova a Viktdria
Kuzmova pod vedenim trénera Jana
Sabov¢ika, ktory nam o ich u¢inko-
vani napisal.

Aj tohto roku sa v Tarbes zisla
nielen cela eurdpska, ale aj svetova
$pi¢ka mladych tenistov. Viktorii
Kuzmovej Zreb ur¢il za superku Ru-

munku R. Ciufrilova. V nervéznom
prvom sete si obidve diev¢atd drzali
podanie az do stavu 3:4. Vtedy nasa
tenistka prehrala podanie a stratila aj
set. Do druhého nastupila Kuzmova
aktivnou hrou a rychlo vyhravala
3:0. Naskok udrzala a set vyhrala 6:2.
V tretom jej usla superka na 1:3, ale
za stavu 3:5 Viktoria svojou utoc-
nou hrou otocila na 6:5. Koncovku

setu v8ak nezvladla a prehrala 6:7.

Kristina Schmiedlova sa v 1. kole
stretla s Taliankou S. Chinellatovou,
ktora postupila z kvalifikacie. Kristi-
na diktovala tempo hry az do stavu
6:2,4:1. Potom nepochopitelne stra-
tila koncentriciu a prehrala druhy
set 4:6. V tretom sa skoncentrovala
avyhrala 6:3. V druhom kole nasta-
pila proti Lotyske J. Ostapenkovej,

Dve Kosicanky,
Viktéria KUZMOVA
a Kristina SCHMIEDLOVA,
ucastnicky turnaja
v Tarbes

druhej hrac¢ke eurdpskeho rebricka,
ktora ovladla hru od zaciatku a vy-
hrala 6:1, 6:3. Napokon vyhrala i cely
turnaj. Vo $tvorhre nase dievcatd
nasttpili proti talianskemu péru
Chinellatovd, Pieriova a po slabom
vykone prehrali 4:6, 2:6. Pre obe
nasej hracky bolo vystupenie v Tar-
bes dal$ou cennou skusenostou na
medzindrodnej scéne.




ITF 5“ SCORP Michalovce Senior CUP 2011

ITF/TE Grade 5

Medzinérodny turnaj seniorov, 7.- 10. 5. 2011

Organizator: SIZ
Usporiadatel: SCORP Michalovce
Termin: 7.-10. m4j 2011

Riaditel: Tibor Les$niak, Pasaz 3, 00701 Michalovce
tel: 0905 217 341, e-mail: lesniak.sts@zoznam.sk
Uzavierka prihlasok: 27. april 2011(pisomne)
Tibor Les$niak, Pasaz 3, 07101 Michalovce
tel: 0905 217 341, e-mail: lesniak.sts@zoznam.sk
Vekové kategorie: dvojhra, muzi 35+ - 75+, Zeny 35+ - 40 + -45+
$tvorhra, muzi 35+, 45+, 55+, 65+, 75+, Zeny: 35+

Prezentdcia: muzi 35+ - 40 +, 7. 5. do 09.00 hod.
45+ - 60 +, 7. 5. do 11.00 hod.
65+ - 75+, 8.5.do 11.00 hod.
zeny 35+ - 45+, 8. 5. do 11.00 hod.
Systém hry: Podla pravidiel ITF - Seniors Regulations 2011

Povrch: antuka, lopta: Wilson US Open, vklad: 15 eur
Ubytovanie: rezervovat u usporiadatela najneskor do 2. 5.2011.
Po tomto termine usporiadatel negarantuje zabezpecenie ubytovania.

BlahozZelame jubilantovi

Maximilidn Kornitzer, byvaly sekretdr Stredoslovenského tenisového
zvizu, oslavil vo februdri v plnom zdravi v kruhu svojich najblizsich,
85.narodeniny. Do tenisového diania sa zapojil v rokul 975, ked's dcérou
zacal chodit na prvé tenisové turnaje. Bol aktivnym rozhodcom, clenom
vykonného vyboru a predsedom STK SsTZ. Funkciu sekretdra Stredo-
slovenského tenisového zvizu zastdval 15 rokov. Léska k tenisu ho stdle
drzi, aj ked uz len pasivne. V televizii si nenechd ujst Ziadne tenisové
podujatie. Tenisovd komunita nasmu dlhorocnému funkciondrovi, po-
hodovému a bezkonfliktnému cloveku, Zeld nadalej silné zdravie a vela
radosti aj z tenisu.

Chcete na univerziadu?

V poradi uz 26. letnd svetova univerziada sa uskuto¢ni v ditoch 12.-23.
augusta 2011 v Cine (Senzen). Startovat na nej mozu $tudenti vsetkych
troch foriem $tudia (bakaldrske, magisterské, doktorandské), ako aj ti,
ktori st 1 rok po ukonceni vysokoskolského studia. Podmienkou je ve-
kova hranica 18 - 27 rokov. Ziadame zdujemcov, aby posielali prihldsky
na adresu: ladislav.macko@stz.sk (tel. 02/49209836). Z prihlasenych
hracov a hra¢ok bude spracovana kone¢na nominécia.

ELEKTRA

Vingpl
BALIACA TECHNIKA A MATERIAL
NAKLADNA AUTOMOBILOVA DOPRAVA

Pri Dynamitke 11, 831 03 Bratislava
Tel.: +421244632016

www.miroplast.sk

»

POWER BRIDGE -

M W’

~™ NOVA KOLEKCIA

Vyhradny dovozca a distributor znacky Volkl:
Roman Chudoba Mgr. Danka Gieciova
mobil: 0905 664 277 0905 353 254

fax: 038/5 320 574

Wwwve lKkl.sk

7/ mes

WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepsie pre zdravie,
fitness a krasu.

20-percentna zlava
pre registrovanych hracov STZ




TEJT Category 2

Miesto:

Riaditel turnaja:

Prihlagky (faxom/on line):

Uzavierka prihlasok:
Termin:

Prezenticia:

Pocet $tartujucich:
Povrch:

Lopta:

Vklad:
Ubytovanie:

Kontakt:

Medzinarodny turnaj starsich Ziakov

U14 -, TRNAVA CUP 2011”

18.-24.4.2011

TC Empire Trnava a.s

Hajdéczyho 11

91700 Trnava

Tomds Boleman

Mobil 0911170738

Fax: 033-5920823

E-mail: tboleman@gmail.com

Tennis Europe/cez IPIN hraca

Fax: +41 61 331 7253

Informécie na: www.tenniseurope.org
www.stz.sk

V Ziadnom pripade nezasielajte prihlasku
na STZ alebo usporiadatelovi!

Utorok, 22. marec 2011 do 14.00 GMT
Kvalifikacia, 17. - 18. 4. 2011

Hlavna sutaz, 19. - 24. 4. 2011
Kvalifikécia, sobota 16. 4. 2011

od 16.00 do 18.00 hod. v TK

Hlavna sutaz, pondelok 18. 4. 2011

0d 16.00 do 18.00 hod. v TK
kvalifikdcia, chlapci — 32, dievéata — 32
hlavnd sutaz, chlapci - 48, dievcata - 48
antuka

Wilson US Open

kvalifikdcia - 20 eur

hlavna sutaz - 30 eur

rezervovat pisomne do 10. 4. 2011 priamo
v hoteli Empire

E-mail: empire@empire-centrum.sk
Tel.: 033 - 5920800

Medzindrodny turnaj starsieho dorastu

ITF 2 U18,The 33rd PROFSTAV Slovakia Cup 2011“

Miesto:
Riaditel turnaja:

Prihlagky (pisomne):
Uzavierka prihlasok:

Terminy:

Prezentacia:

Pocet Startujucich:
Povrch:

Lopty:

Vklady:

Ubytovanie:

19.-24.4.2011

TK Kupele Piestany, E. Bellusa 2

Ing. Rudolf Vrabel

Tel.: 0905-254194, Fax: 033/7626628
E-mail: tk.kupele.py@stonline.sk

ITF prostrednictvom IPIN

22. marec 2011 (15.00 SEC)

kvalifikdcia 17. - 18. 4. 2011

hlavnd sutaz: 19. - 24. 4. 2011

kvalifikdcia - sobota, 16. 4. 2010

16.00 - 18.00 hod. v klube

hlavna sutaz — pondelok, 18. 4. 2010
15.00 - 18.00 hod. v klube

kvalifikdcia 48 chlapcov + 48 dievéat
hlavna sutaz 48 chlapcov + 48 dievcat
antuka - 10 dvorcov

Wilson Australian Open

kvalifikacia — 40 USD

hlavna sutaz — 65 USD (ekvivalent v EUR)
rezervovat pisomne (email) do 11. 4. 2011

Seminar trénerov

Slovensky tenisovy zvdz oznamuje, Ze pravidelny semindr trénerov
A, B a C licencie sa uskuto¢ni dna 19. marca 2011 v priestoroch
Narodného tenisového centra v Bratislave. Zaujemcovia, ktori vy-
plnili prihlasovaci formuldr, uz nemusia posielat prihldasku mailom.
Ostatni sa mozu prihlasovat na adresu: ladislav.macko@stz.sk (tel.
informadcie na ¢isle 02/49209836 - L. Macko, metodik STZ) do konca
februdra 2011. Blizsie informacie o seminari budu zverejnené neskor.

PREDAIJ - SERVIS - POZICOVNA STROJOV

Servisné strediska a pozi¢ovne v mestach: BRATISLAVA , ZILINA , LUCENEC , KOSICE

EAIECCS K manager predaja pracovnych plogin: 0915 984 421
stavebné stroje
pracovné plosiny  manager predaja malej mechanizacie: 0905 275 597

manager poziéovne pracovnych plosin: 0907 876 407
manager predaja rypadiel a nakladacov: 0905 275 598 manager poziéovne rypadiel a nakladacov: 0905 979 461

manager pozi¢ovne malej mechanizacie: 0905 275 616



SLOVENSKY TENISOVY :

ZVAz

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Prezident
RNDr. Tibor Macko
tel.: 033/76 26 628
02/492 09 889
fax: 02/492 09 879
tibor.macko@stz.sk
Generalny sekretar
Ing. Igor Moska
tel.: 02/492 09 875
fax: 02/492 09 878
igor.moska@stz.sk
Sekretariat
tel.: 02/492 09 801
fax: 02/492 09 878
Trénersky usek
Ustredny tréner:

Ing. Vladimir Habas

tel.: 02/492 09 809
fax: 02/492 09 882

vladimir.habas@stz.sk

Metodik STZ

Ing. Ladislav Macko

tel.: 02/492 09 836

ladislav.macko@stz.sk

Asistentka

Mgr. Miriam Duricovd

tel.: 02/492 09 832
fax: 02/492 09 882

miriam.duricova@stz.sk
Koordinator tenisu deti
Mgr. Rudolf Horvith

tel.: 02/492 09 894

rudolf.horvath@stz.sk
Medzinarodny usek
Sekretér:

PaedDr. Lubomir Palenik

tel.: 02/492 09 877
fax: 02/492 09 879
lubomir.palenik@stz.sk

Sportovo-technicky tsek:

Sekretéarka:

Ing. Janka Siebenstichova

tel.: 02/492 09 886
fax: 02/492 09 879

:janka.siebenstichova@stz.sk :

Alena Cernusakova
tel.: 02/492 09 887

alena.cernusakova@stz.sk
: Doc. Ing. Michal Nemec, PhD. :

Zdena Suhajova
tel.: 02/492 09 886
zdena.suhajova@stz.sk

STZ MARKETING
spol.sr. 0.

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Finan¢ny riaditel
Ing. Ivan Greguska
tel.: 02/492 09 805
ivan.greguska@stz.sk
Marketing
Ing. Andrea Kostikova
mobil: 0903 184 234
tel.: +421/2/4920 9885

andrea.kostikova@stz.sk

Pokladna:
Olga Liptékova
tel.: 02/492 09 880

olga.liptakova@stz.sk
Tlacové oddelenie
Séfredaktorka:
PhDr. Zuzana Wisterova
tel.: 02/492 09 881
zuzana.wisterova@stz.sk
Pocitatové oddelenie
Sprava siete
Ing. Augustin Straka
augustin.straka@stz.sk
Robert Mokran
robert.mokran@stz.sk

BRATISLAVSKY
TENISOVY ZVAZ

Sekretar

michal.nemec@stz.sk
Sidlo: Prikopova 6,
831 03 Bratislava
tel./fax.: 02/492 09 876
mobil: 0903 207 642
Uradné hodiny:
Pondelok: 9.00 - 13.00 h
Utorok a $tvrtok:
14.00 - 18.00 h

: ZAPADOSLOVENSKY : :
: VYCHODOSLOVENSKY :

TENISOVY ZVAZ

Sekretar
Miroslav Repik
zapadotenis@stonline.sk

Sidlo: TK Kupele Pie$tany,

E. Bellusa 2
Listovy kontakt:
Pod Parovcami 14,

921 01 Piestany
tel.: 033/77 42 675
fax.: 033/76 26 628

tel. byt: 033/76 22 341
mobil: 0905 315 539
Uradné hodiny:
pondelok, streda
15.00 - 17.00 h
utorok, $tvrtok, piatok
9.00 - 11.00 h

STREDOSLOVENSKY
TENISOVY ZVAZ

Sekretarka
Dagmar Regendova

. dagmar.regendova@stz.sk :
Sidlo: Partizénska cesta 93, :

975 84 Banska Bystrica
Listovy kontakt:
P. O. Box 158,
975 84 Banska Bystrica
tel./fax: 048/41 42 307
tel. byt: 048/42 54 266
mobil: 0905 91 81 01
Uradné hodiny:
pondelok - piatok
9.00 - 15.00 h

TENISOVY ZVAZ

Sekretar
Ing. FrantiSek Krepelka
krepelka@azet.sk
Sidlo:
Vodérenskd 15,
041 01 Kosice

IHRISKA: tenis, volejbal (aj beach), basketbal, hadzana, futbal, ...
POVRCHY: antuka, piesok, umelé: liate, trdva, koberec, guma, ...
VYBAVENIE: konstrukcie, naradie, oplotenie, siete, ...
PROJEKTY, VYSTAVBA, PORADENSTVO

KARZOSPOL ...

Listovy kontakt:
Stard BaStova 7,
040 01 Kosice
tel./fax.: 055/ 63 34 939
tel. byt: 055/ 62 23 471
mobil: 0905 53 59 51
Uradné hodiny:
pondelok - piatok
16.00 - 18.00 h

: NARODNE TENISOVE

CENTRUM, A.S.

Prikopova 6,
831 03 Bratislava
Recepcia:
tel.: 02/492 09 888
Sekretariat
Jana Poldkova
tel.: 02/492 09 845
jana.polakova@stz.sk
Technicky riaditel
Ing. Pavel Polak
tel.: 02/492 09 800
fax: 02/492 09 840
pavel.polak@stz.sk
zastupca riaditela
Ing. Peter Grandtner
tel.: 02/492 09 831
fax: 02/ 492 09 840
peter.grandtner@stz.sk

. Marketingova manazérka

Ing. Darina Stuchalové
mobil: 0903/221 552
tel.: 02/492 09 808
fax: 02/492 09 878
darina.stuchalova@stz.sk

Nam. SNP 1, 921 01 Piestany, tel.:/ fax 033/ 77 267 06, mobil: 0905 619 678
prevadzka: PieSfany, Rekreaéna 4, karzospol@karzo.sk, www.karzo.sk
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