Nemate vhodného sparingpartnera alebo trénera?
Va3 tenisovy partner kazi vela [6pt a vy namiesto hrania iba zbierate lopty?
Chcete hrat rychlejsie lopty, ale vas sparingpartner vam nedokdaze nahrat rychlejsie?
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John Isner chce byt
najlepsi American

Rodik z Greensbora v Severnej Karoline, ktory
so svojimi 206 centimetrami vycnieva nad vicsinou
svojich superov, sa v bezmdla 27 rokoch kariéry
prebojoval do svetovej desiatky a stal sa druhym
najlepsim americkym tenistom sticasnosti. John
Isner okuisil v Indian Wells findle turnaja majstrov-
skej série, svoje prvé v Zivote. V semifindle dosiahol
pozoruhodné vitazstvo nad svetovou jednotkou
Novakom Djokovicom, ktorému nastrielal 20 es.
Deviitndsteho marca 2012 sa po prvy raz zaradil
do TOP 10.

Servis by si nechal

Isnerovou ozdobou je servis, ten by si rozhodne
nechal. ,Bral by som Federerov forhend, Djokovi-
Cov bekhend a Nadalovo nasadenie, “ skladd Ame-
rican mozaiku z toho najlepsieho, ¢im disponujii
hraci absolutnej Spicky.

Ked'pred rokom prichddzal na turnaj do Miami,
bol v rebricku 33. A spomedzi Americanov Stvrty
za Fishom, Roddickom a Querreym. Tohto roku
uz dlhdn nastupoval ako americkd dvojka. ,To
nie je prekvapenie. Vzdy som si veril. Ked som uz
v desiatke, chcem vyssie,“ povedal. Pred sebou mal
uz len Mardyho Fisha.

Johna Isnera zacal tenisovy svet registrovat po
jeho heroickom wimbledonskom zdpase s Mahu-
tom v roku 2010. Craig Boynton, Isnerov tréner,
vtedy tvrdil, Ze jeho zverenec je tak dobre pripra-
veny, Zeby mohol hrat zdpas aj desat hodin... Johna
podcenil! Isner s Franciizom odohral pamdtny
trojdriovy siiboj trvajiici 11 hodin a pdt miniit.
Na prijemny dvorec ¢islo 18 pre necelych osemsto
divédkov sa upriamila pozornost tenisového sveta.

Piaty set tohto zdpasu sa skoncil 70:68! Na pocest

rekordu osadili vlani na wimbledonskii osemndstku
pamdtnii tabulu.

»Myslel som si, Ze sa mi to sniva. Netusil som, Ze
takyto zdpas mozno odohrat,“ povedal Isner. Stal
sa hrdinom - bol hostom Sou Davida Lettermana,
americky olympijsky vybor ho ocenil ako $portovca
mesiaca juin 2010, dokonca ho oslavovali aj na pode
amerického sendtu. Na CNN Isner svoj rekordny
zdpas charakterizoval ako bldznivy.

Najprv skola, potom tenis

John zaéal hrat tenis ako devitroény. Rozhodoval
sa medzi nim a basketbalom. Z troch bratov Isne-

rovcov sa tenisu ako profesiondlny tréner venuje
aj Jordan, najstarsi Nathan je stavitel, pracuje
s otcom.

John studoval v rokoch 2003 - 2007 na univer-
zite, v poslednom roéniku bol finalistom dvojhry
NCAA, ziskal titul vo Stvorhre, aj s timom. Po
skoncent skoly nabrala jeho kariéra rychle tempo
- ako univerzitny Sampion dostal volnii kartu do
Washingtonu a vyhral pdt trojsetovych zdpasov,
vSetky rozhodol v tajbrejkoch. Az vo findle prehral
s Roddickom. Na turnaj nastupoval ako 416. hrd¢
sveta, po rfiom bol 138.

O mesiac neskor, po dvoch koldch US Open 2007,
stdl proti Federerovi. Zobral mu set, prehral, ale od
Svajéiara si vyslizil pochvalu: ,, Jeho potencidl je
velky. Ma pred sebou skvelii kariéru.“

Potom vsak zaZil frustrujiice obdobie, ked sa
snazil zladit sitazny stres s cestovanim. ,,Uspech
prisiel skoro. Vedel som, Ze moézZem sutazit s naj-
lepsimi profesiondlmi. No v roku 2008 som sa
presvedcil, Ze som sa trochu precenil. Dostal som
volné karty, vynechal som challegery a mozno to
bola chyba, nestihol som sa vyvinit ako hrdc,“
domnieval sa Isner.

Ked roku 2009 prehral v kvalifikdcii v Delray

Beach, skontaktoval sa s Craigom Boyntonom,
niekdajsim trénerom Fisha a Couriera. Ten pre-
kopal jeho hru. Zapracovali na medzihre, taktike,
stratégii. Posunul sa o 111 miest na 34. poziciu
a ziskal ocenenie pre hrdca s najvyraznejsim vy-
konnostnym vzostupom.

Stal sa oporou v DC

Roku 2010 debutoval v Davis Cupe, stal sa hrd-
¢om TOP 20, bol tri razy vo findle turnajov ATP,
v osemfindle Australian Open. ,Vela som sa naucil.
Vdaka tvrdej prdci do reprezentdcie patrim,“ pove-
dal Isner na margo svojej daviscupovej premiéry
v Belehrade proti Srbsku. Prehral obe svoje dvojhry,
bodoval len vo stvorhre po boku Boba Bryana. Zato
tohto roku urobil naozaj dieru do sveta! Vo Fribo-
urgu na antuke zdolal Federera i Chiudinelliho
a mal hlavny podiel na vyhre USA 5:0.

John Isner md tri turnajové tituly (Auckland,
Newport, Winston-Salem), ale na svoj velky vy-
sledok este cakd. Chlapik, ktory nosi topdnky Cislo
15 (v Eurdpe 48), md rdd poker, golf a basketbal.
Ak by obdivovatel Karla Maloneho, hrdca NBA,
nehral tenis, urcite by bol basketbalista.

(zw)

John ISNER po vyhre nad Djokovi¢om v Indian Wells. S Mahutom po pamdtom Wimbledone 2010 a s daviscupovym timom USA.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Prechod od juniorov k dospelym

Kto chce napredovat, mal by zabudnut na zahranicné ligy

Jednou z kltiCovych tloh tenisovych federacii, trénerov, tenisovych expertov, je zabezpecenie
uspesného prechodu talentovanych juniorov do kategorie dospelych. Téme sa v tomto Cisle
nasho mesacnika venuje Ladislav MACKO, metodik STZ.

Od toho, ako sa bude darit plnit ndro¢nt ulohu
zabezpecenia prechodu od juniorov k dospelym,
zavisia dalSie uspechy v délezitych sutaziach ako
je olympijsky turnaj, Davisov pohar, Pohar fede-
récie ako aj vystipenia na vyznamnych turnajoch
jednotlivcov.

Jednotny
navod neexistuje

Nie je to jednoduchy problém, pretoze prijeho
rie$eni sa nika viacero alternativ. Do Givahy musi-
me urcite brat aj ekonomickd naro¢nost. Priklady
viacerych hracov ukazuju, ze pravdepodobne
neexistuje jednotny navod, podla ktorého by sa
malo s hra¢mi pri prechode do vys$sej kategorie
postupovat. Niektori hraci sa uz napriklad od
17 rokov venuju vylu¢ne $tartom na turnajoch

dospelych (niektori este skor). Ini zase postupuji
tak, Ze az do 18 rokov hraju v kategérii juniorov,
a az potom sa orientujd na kategériu dospelych.

Uvediem niektoré aspekty, ktoré mozu posobit
na dal$ie napredovanie hracov, a ktoré posobia
v tejto oblasti:

Uspechy dosahované v kategorii juniorov
netreba podcenovat, samotnym hrd¢om posky-
tuju viacero vyhod. Juniori a juniorky, ktori sa
umiestnia v prvej desiatke svetového rebric¢ka
(koncoro¢ného), maji narok na 3 volné karty do
hlavnych satazi v kategdrii dospelych v nasledu-
jucom roku. Uroveil turnaja, na ktory dostane
hra¢ volnu kartu, zavisi od jeho umiestnenia.
Napriklad najlepsia juniorka ma pridelent volnu
kartu na turnaj s dotdciou 100 000 USD a na
2 s dotaciou 75 000 USD. Umoznenie Startov

v hlavnych sutaziach im méze pomdct v lah§om
prechode do vyssej kategérie. Okrem toho sa
stavaja ¢lenmi tzv. Top Ten Teamu, z ¢oho im tiez
vyplyva viacero vyhod.

Prechod netreba
urychlovat

Teraz uvediem niekolko zaujimavych prikladov
ako postupovali juniori:

Stefan Edberg vyhral v roku 1983 ako 17-ro¢-
ny vsetky $tyri juniorské grandslamové turnaje.
V tom istom roku sa uz dostal do Top 100 sveto-
vého rebricka muzov ATP a ako 24-ro¢ny sa stal
svetovou jednotkou!

Martin Klizan, nd$ daviscupovy reprezentant,
vyhral v $estnastich ME tejto kategérie. V sedem-
nastich vyhral juniorsky Roland Garros. Vtedy sa
aj prvy raz objavil v muzskom rebricku ATP, do
Top 100 muZov sa dostal ako 22-ro¢ny. Cas od
prvého umiestnenia v rebricku ATP po dosiah-
nutie prvej stovky rebricka bol u neho asi 5 rokov.
Pokracovanie na s. 23

‘Rafael NADAL,
Roger FEDERER -
a Novak DJOKOVIC,
tri esd, ktoré vynikli
uz ako juniori

av profitenise st .
najvdcsimi hviezdami A
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Prechod od juniorov
k dospelym

Dokoncenie zo s. 18

Pre porovnanie: Bester, findlovy stper Klizana z juniorky
Roland Garros, je v sticasnosti na 390. mieste, Klizan na
115. mieste (najvyssie bol 86.).

Z porovnania s jeho findlovym stperom vidiet prog-
resivny postup nasho reprezentanta. Treba verit, Ze bude
postupovat aj dalej!

Prechod z kategérie juniorov do dospelych netreba
urychlovat. Treba vychddzat z dlhodobého planu hra¢skeho
vyvoja, brat do ivahy celkovu fyzicka vyspelost, mentalnu
odolnost hraca, ktord je napr. dolezita v pripade vic¢sieho
poctu prehier pri $tarte vo vy$sej kategorii.

Dalej treba dévat pozor na velké mnoZstvo turnajov
a tento pocet regulovat v sulade s principmi periodizacie
- turnajové a tréningové zatazenie musi byt v stilade s rege-
neréciou organizmu, psychickym a fyzickym odpoc¢inkom.
Ak majut hraci pred sebou vysoké naro¢né ciele dostat sa do
svetovej $picky, nemali by venovat prili$nd pozornost ligim
v zahrani¢i, ¢o prinasa so sebou namahavé cestovanie, psy-
chické vycerpanie a tym aj nedostatok ¢asu na regeneraciu,
odpocinok a pripravu na dal$ie vrcholné podujatia.

Napriklad WTA odporuca, aby po troch za sebou idu-
cich turnajoch mali hra¢ky nevyhnutne prestavku, ktort je
vhodné vyplnit aktivnym odpocinkom, regeneraciou, do-
plnenim fyzickych a psychickych sil ako aj modifikovanym
tréningovym procesom.

Pri vSetkej snahe ziskat v rebricku ¢o najlepsie postavenie,
nemozno na tieto dolezité ¢innosti zabudat. Pri nedodrzani
tychto zasad moze dojst k ¢astym zraneniam, fyzickému
a psychickému opotrebovaniu a psychickému vyhoreniu
(burn out), ¢o by mohlo viest k negativnemu ovplyvneniu
dalsieho rastu.

Co o najlepsich prezradzaju ¢isla

Odborny ¢asopis ITF Coaching and sport science review
uvadza v ¢isle 50 zaujimavé tdaje o najlepsich svetovych
hracoch a ich $tartoch na turnajoch:

Meno Vek ATP Challenger ITF Futures JuniorITF Celkom

Nadal 17 1 9 0 0 20
18 18 0 0 0 18
Federer 17 3 1 0 14 18
18 14 7 0 0 21
Djokovi¢ 17 3 7 6 3 19
18 9 4 0 0 13

Ako vidiet z prehladu, ucast na turnajoch bola réznoroda,
hlavne v sedemndstich rokoch.

Pre informaciu e$te uvediem $tatistiku z ¢isla 55 toho isté-
ho ¢asopisu, kde boli uvedené udaje o najlepsich junioroch
z rokov 1996 - 2005 (boli v Top 10 ITF juniorov):

- 58 % hracov, ktori dosiahli umiestnenie v Top 10 junior-
ského rebricka ITF dosiahlo pocas kariéry umiestnenie
v prvej stovke ATP rebricka

- Prvé umiestnenie v rebricku dospelych bolo dosiahnuté
v priemere v 17,6 rokoch

- Prechodny c¢as od prvého umiestnenia v rebricku do
vstupu do Top 100 ATP bol 4,3 roka pri priemernom
veku 20,8 roka

- Najvyssie umiestnenie bolo dosiahnuté priblizne 2 roky
po vstupe do Top 100 ATP vo veku 23 rokov

Aj napriek vSetkym ldkadldm, ktoré by mohli viest hrd¢ov
k tomu, aby sa urychlene dostali na ¢o najlepsie umiestne-
nie v kategérii dospelych, ur¢ité zakonitosti je nevyhnutné
re$pektovat. Hraci v spolupréci s timom odbornikov - tré-
nerov, psycholégov, lekarov, fyzioterapeutov, rodi¢ov musia
spolupracovat za u¢elom dosiahnutia vykonnostného rastu
a dlhodobej uspesnej kariéry.

(Pouzita literatura: Coaching§Sport Science review Nr.50: Periodisation ©)

in tenis, M. Reid, G. Quinlan, C. Morris, Coaching and Sport Science review
Nr. 55: Making the Top 100: ITF Top junior transition to top 100 ATP Tour
P. D. Mc Craw)
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Obzretie sa zajhaloyymi
majstrovstami SRjjednotliwvcoy,

Tradi¢nymi vrcholmi domacej halovej sezény v mladeznickych
kategoriach su, a boli i tohto roku, halové majstrovstva SR
jednotlivcov. Uskutocnili sa spolu v 8 kategoriach.

Vo vietkych zZiackych kategoridch
sa zucastnili v8etci najlepsi slovenski
hradi, a tak bolo skuto¢ne mozné
sledovat uroven v nich. Z hladiska
kvality $tartového pola mozno tiez
vyslovit velkd spokojnost s ucastou
v kategoriach mladsich dorastencov.
U mladsich dorasteniek uz povacsi-
ne zo zdravotného hladiska chybali
niektoré $pickové hracky.

Najvacsia absencia kvalitnych
hracov a hrac¢ok bola u starsich
dorastencov a starsich dorasteniek.
Tu okrem niektorych absencii zo
zdravotnych dovodov chybali niek-
tori kvalitni reprezentanti pre Start
na ddlezitych medzinarodnych
turnajoch.

Prvy raz sa
nikde nehralo na antuke

V porovnani s minulymi rokmi,
sa tento rok uz
ani v jednej ka-
tegorii nekonali
majstrovstva na
antuke. Hlav-
nym dovodom,
pre ktory STZ
pristupilo k zru-
$eniu halovych
majstrovstiev SR
na antuke bola
skuto¢nost, ze
vietky halové
majstrovstva Eu-
répy druzstiev, na ktoré sa vo vicsine
pripadov hrd¢i nominuju na zéklade
vysledkov z halovych majstrovstiev
SR, sa hraju na tvrdych povrchoch,
resp. koberci.

Je zrejmé, Ze v halovej sezéne nie
vSetci hraci maji rovnaké moznosti
trénovat na povrchoch, na ktorych sa

2. Empire Trnava

5.TA Presov
6.TK Jednotka
7.STU Bratislava
8.TC Topol¢any

O dekordciu mladsich Ziacok (zlava Stard, Junasovd, Rohdcovd, §eqkdr0\{d) sana halov,\{cllg
majstrovstiev SR postarali byvali uspesni profesiondli - Radka ZRUBAKOVA a Miloslav MECIR

Medailova bilancia HMSR 2012

1. Akademik Kosice

3.TK Spisskéd Nova Ves 1,5 0 0
4. Mladost Kosice

9. TK STK Samorin
10.TK Slovan Bratislava

halové M SR hraju, ale rozhodnutie,
ktoré STZ ohladom vyberu povrchu
prijal, bolo spravne.

Co sa tyka vysledkov, mozeme
skonstatovat, ze o 16 zlatych, 16
striebornych a 32 bronzovych me-
daili sa podelili hraci z 23 klubov.

Jasne najuspe$nejsimi klubmi
z medailového hladiska boli Akade-
mik Kosice a Empire Trnava.

Najviac medaili
pre Akademik a Empire

Hra¢i Akademiku Kosice ziskali
najviac zlatych medaili - 5,5 a hraci
Empire Trnava celkovo najviac
medaili - 13, ked ziskali o 1 zlata
medailu menej ako hraci Kosic.
Vsetky ostatné kluby za tymito
dvoma vyrazne zaostali.

Urcite sa z hladiska ambicii
a hracskej kvality viac ocakava-
lo predovsetkym
od bratislavskych
klubov Slavie
Agrofert (pocet
medaili 7,5 stacil
sice na 3.miesto,

55 3 25
45 35 5

: 0'3 ; z ale ziskal len 0,5
"~ zlatej medaily)
1 0 15 f
05 25 45 @ Slovanu, ktory
"~ 77 ziskaltentorazlen
05 2 25 .
4 medaily a zostal
05 0 0
bez zlata.
0 25 15

Zo spomina-
nych 23 klubov
vs$ak 10 klubov ziskalo len 1 medailu.

Martin Blasko
s tromi titulmi

Najuspesnej$im jednotlivcom
na halovych M SR sa stal Martin
Blasko, ktory ziskal dvojhrové tituly
v kategérii do 16 i 18 rokov, a k nim

Martin BLASKO bol so styrmi medailami najuspesnejsim hrdcom halovych

majstrovstiev Slovenska 2012

pridal titul vo $tvorhre do 16 rokov
a striebro vo $tvorhre do18 rokov.

U dievcat 4 medaily ziskala Sarah
Maria Jurakova z Trnavy, ktord k 2
striebornym medaildm z dvojhier do
16 i 18 rokov pridala zlato vo $tvor-
hre do 16 rokov a bronz vo §tvorhre
do 18 rokov.

Pre objektivne hodnotenie vy-
sledkov jednotlivych klubov treba

podotknut, Ze vo viacerych pripa-
doch ziskali medaily pre svoje kluby
hrai, ktori sa uz dlhodobo v klube
nepripravuji a naopak niektoré
kluby, v ktorych sa uspesni hraci
pripravuju, sa este ich uspechmi
nemdzu prezentovat, pretoze hraci
reprezentuju iny klub.
Vladimir HABAS,
$portovy riaditel STZ

Trojica medailistiek halovych M SR starsich Ziacok - zlava
Viktéria KUZMOVA, Tereza Mahlikovd a Tamara KUPKOVA




A
wehls

g

' ;_;.;m-aﬂﬁi

ﬁ"
o ,:'t* s
e J.|.

Martina Navrdtilovd sa ziiCastiiuje na populdrnej
americkej stitazi Dancing with the stars - Tanec
s hviezdami. V prvom kole so svojim partnerom
Tonym Dovolanim, profesiondlnym tanecnikom po-
chédzajiicim z Kosova, koncila na chvoste peloténu.
Ale pdr predsa postiipil do dalSieho kola!

Legenddrna tenistka, devitndsobnd vitazka
Wimbledonu, je zvyknutd byt v Ziari reflektorov,
pravda, doposial vicsinou ako Sportovkyria a nie ako
tanecnica. Patri vSak medzi propagdtorky zdravého
Zivotného Stylu a aj zapojenim sa do sitaze chcela
ist prikladom. Na svoju kondiciu sa aj v 55 rokoch
moze spolahniit, a tak bude zaujimavé sledovat, ako
si bude pocinat dalej.

»Bola som zvyknutd na vyzvy. Ked ma v $trndstich
rodicia postavili do tanecnej sdly, mala som neuveri-
telny strach z tancovania na verejnosti,“ prezradila

Ji 0

1,

==

Navrdtilovd. Kazdy bol u nej zvyknuty na Sportové
oblecenie. Po mnohych rokoch ju divdci videli v ele-
gantnych Satdch. (red.)
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Vitaj, extraliga 2012!

Uzavierka sUpisiek druzstiev je 31. marca, novacikovia z Galanty a Trencina

PREHLAD VITAZOV EXTRALIGY 1993 - 2011

Najvyssia slovenska tenisova stitaz druzstiev ro¢nika 2012 je uz takmer pripravena. Udastnici
v tychto dinoch kompletizuju stpisky, ktorych uzavierka je 31. marca. Prvé kolo extraligy sa
hra 30. aprila. Jeho program uz pozname. 1993* TK Inter Slovnaft Bratislava
1994* Slovan SSI Bratislava
Muzi TJ Slavia STU Bratislava, obhajcovia titule uz tri roky. V prvom kole privita Piestany 1995
prvenstva, cestuju do Mattiskova pri Galante, av pripade postupua predpokladaného vitazstva 1996
zeny Slovana Bratislava, ktoré extraligu vyhravaji  Slavie STU v Matuskove, by sa tito stperi, vlani 1997
nepretrzite od roku 2005, budt hostami TK finalisti, stretli v semifinale. Tentorazby bola 1998
hostitefom Trnava. Nova¢ikom muzskej 1999
extraligy je Slovan Galanta, ktory sa 2000
predstavi na Tehelnom poli. V Bratislave 2001
bude v prvom kole 30. aprila derby zien 2002
Slavie Agrofert STU a Slavie Pravnik. 2003
Novadik medzi Zenami, Tenkur Trenéin, 2004
ma extraligovd premiéru na kurtoch Kuapelov 2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011  Slavia Agrofert Bratislava

Slovan Kerametal Bratislava
Inter Slovnaft Bratislava
Slavia Pravnik Bratislava
Slavia Agrofert STU Bratislava
Slavia Agrofert STU Bratislava
Inter Slovnaft Bratislava

5. - 8. miesto je na programe 2. maja a X
4. méja nasleduje findle a dalsie stret-
nutia o kone¢né umiestnenie. Najvyssie
nasadenymi timami pri Zrebe, ktory sa
uskutoc¢nil 15. marca na pode STZ, boli
v oboch sttaziach obhajcovia titulu.
Ambiciézny TC Empire Trnava poskuluje po  Piestany.

Slavia Pravnik Bratislava

ASK Inter Bratislava

Grand Tenis Club Bratislava
Slavia Pravnik Bratislava
Slavia Agrofert STU Bratislava
Slavia Agrofert STU Bratislava
Slavia Pravnik Bratislava

Zreb extralig Slovan Slovenska Sporitelta Bratislava

2012 (podla pavuka)
Slovan Slovenska Sporitelta Bratislava

Slovan Bratislava
1. kolo (Stvrtfinale) - 30. aprila

TC Draci Matuskovo - Slavia Agrofert STU Bratislava
TC Empire Trnava - TK Kapele Piestany
TK Ratufa Levice - TJ Slavia Pravnik Bratislava

1. kolo (Stvrtfinale) - 30. aprila
TK Nitra - TK Slovan Bratislava
Slavia Agrofert STU Bratislava - TJ Slavia Pravnik Bratislava
TK Kupele Piestany - TK Tenkur Trenéin
TK Zilina - TC Dixon Tenisia Banské Bystrica

1995  Slovan Kerametal Bratislava

1996  Slavia Pravnik Bratislava

1997  Slavia Pravnik Bratislava

1998 Slavia Agrofert STU Bratislava

1999  Slavia Agrofert STU Bratislava

2000 Slavia Agrofert STU Bratislava

2001  Slavia Agrofert STU Bratislava

2002 Kupele Piestany

2003 TCSTU AX-V Nitra

2004 TCSTU AX-V Nitra

2005  Slovan Slovenska Sporiteliia Bratislava
2006
2007

TK Slovan Bratislava - TK Slovan Galanta

Slovan Slovenska Sporitelta Bratislava
Slovan Slovenska Sporitelta Bratislava

2008  Slovan Slovenska Sporitelia Bratislava
2009 Slovan Slovenska Sporitelfia Bratislava
2010  Slovan Bratislava

2011  Slovan Bratislava

Mikrosuboj zati

*V rokoch 1993 - 94 sutazili miesané timy muzov a zZien

Takto oslavovali pred rokom muzititul na dvorcoch
Sldvie STU Bratislava - zlava kapitdn Frantisek

HORVATH, lider timu Martin KLIZAN a Jdn KRO-
SLAK, najstarsi ¢len druzstva

al'pre Cibulkovti

Ako hrali nasi najlepsi na turnajoch v Indian Wells a Miami

Mikrostboj o postavenie sloven-
skej jednotky vyhrava po turnaji v
Miami Dominika Cibulkova, ktora
na rozdiel od Daniely Hantuchovej
na Floride postupila do osemfinale.
Cibulkova s priebehom sezény vSak
doposial spokojnd nebola. Napriek
tvrdej robote stale ¢akala na preni-
kavy vysledok.

V Indian Wells jej v prvom kole
vzdala Magdaléna Rybdrikova, ale
v druhom nestadila na Talianku
Vinciova. Az v Miami svitla nddej
— v trefom kole zmietla Ciianku Tie
Ceng 6:2, 6:0 a ¢akala ju svetova jed-
notka Bieloruska Azarenkova, ktora
v tomto roku tahala sériu 25 vitazstiev
(ich suboj sa skoncil po uzavierke

nasho mesa¢nika). V kazdom pripade
Cibulkova proti Cifianke naznacila
svoje moznosti. ,,Bol to moj najlepsi
zéapas v sezdne, konstatovala.
Hantuchova, ktora sa bodovo
dotiahla na Cibulkovu, podlahla
v Indian Wells po volnom Zrebe uz
v druhom kole Ceske Zakopalovej
av Miami v trefom kole Ivanovicove;j.
Na marcovych turnajoch zaostala
za vysledkami z prvej Casti roka,
ked uhrala finale v Brisbane, vyhrala
turnaj v Pattayi a podrzala fedcupovy
tim proti Francuzsku. V Champions
Race je na deviatom mieste a ma
motivaciu zabojovat o ucast na MS
WTA Tour v Istanbule. Z nahuste-
ného programu sa Daniela rozhodla

vynechat Charleston a uz sa moze pri-
pravovat na antuku. Slovenska trojka
Rybaérikova sa trapi s chorobami,
zraneniami, nevyraznymi vysledkami
a riesi aj otdzku nového trénera. Po
Miami sa mala skoncit jej spolupraca
s Martinom Hromcom.
Lukas Lacko vynechal Indian Wells
a v Miami sa premiérovo prebojoval
do druhého kola na trovni turnajov
Masters, ked vyradil Ameri¢ana Swe-
etinga. V druhom kole v8ak nestacil
na Japonca Nisikoriho. Skoda, mohol
sa eSte viac priblizit k miestenke
na londynsky olympijsky turnaj, ba
vylepsit i svoje rebrickové maximum
60. miesto (teraz 66.).
(zw)

Vrkoé
Dominiky
CIBULKOVEJ
jevzdy
vdaénym
objektom
fotoreportérov




Novinka: skupinové rebricky

ZASPORTUJSIOPEN spristupnilo v ramci svojho portalu
NOVINKU, ktora iste potesi vSetkych rekrea¢nych tenistov, ktori
maju chut aktivnejsie sttazit o rebrickové umiestnenie predovsetkym
s hraémi VO SVOJOM OKOLI. Pripravili sme pre vas NOVU verziu
ONLINE skupinovych rebrickov pod nazvom SKUPINY. Idea tychto
rebrickov vychadza z oblubenych tenisovych klubovych rebrickova je
aplikovatelna aj na bedminton ¢i squash.

Fungovanie rebri¢kov sa riadi
urditymi pevne stanovenymi zasada-
mi, ktoré automaticky zabezpecuje
systém av$ak zaklady fungovania
skupiny (vekovd kategoria, discipli-
na, vyber ¢lenov prislu$nej skupiny,

sposob hry, atd.) si ur¢uje zakladatel

skupiny, ktory sa automaticky stava
aj spravcom skupiny, ¢im ziskava
urcité administratorské prava.

Zakladatelom skupiny moze byt
ktokolvek, kto ma aktivovany dany
$port a rad by vyzval hracov vo svo-
jom okoli k pravidelnejSiemu stre-
tavaniu sa a meraniu si sil. Pri po-
¢iato¢nom zakladani skupiny moze
z prihlasenych hracov zakladatel
vytvorit Tubovolné poradie hracov.
Po potvrdeni poradia schvalenych
hracov systém povazuje skupinu
za aktivnu a dal$ich hracov moze
zakladatel doplnit uz len na koniec
aktudlneho rebricka, pri reSpektova-
ni vopred stanoveného maximalne-
ho poc¢tu hracov v skupine. Skupina
nemusi byt plne obsadena, aby ju
zakladatel mohol spravit aktivnou.
Skupina nésledne funguje podla
nasledovnych pevne stanovenych
podmienok:

+ hraci sa mozu navzajom vyzyvat
v zmysle pyramidy (systém auto-
maticky ponuka hracovi na vyzvu
len tych hracov, ktorych moze zo
svojej pozicie vyzvat)

% hra¢ moze mat aktivovanu vzdy
len jednu vyzvu

% az po zapisani vysledku sa mu
spristupni dalsie vyzyvanie hra-
¢ov v skupine

% ak hra¢ - vyzyvatel zvitazi nad
vyzvanym hra¢om, posunie sa

P

na jeho miesto v rebricku a hrac,
ktorého porazil, je 0 jedno miesto
nizdie a vSetci hrac¢i pod nim sa
precisluju

< ak hrac - vyzyvatel prehrd nic¢ sa
v rebri¢cku nementi

¢ zapas zapisany cez skupinu bude
mat oznacenie skupiny a bude sa
zaratavat aj do celkového ratingu
hraca ako vSetky ostatné zapasy

+ zakladatel ako spravca skupiny,
mdze stornovat vyzvu, ak niekto
blokuje ostatnych

+% zakladatel moze neaktivneho hra-
¢avyradit zo skupiny a poradie sa
automaticky precisluje

# ak sa uvolni miesto, zakladatel
moze doplnit skupinu, ale len na
posledné miesto a hra¢ sa sém
musi odohranim zpasov prebo-
jovat v rebricku vyssie.

% ¢lenovia skupiny si moézu v rdmci
skupiny posielat hromadné spra-
vy a tym podporit komunikaciu
a fungovanie danej skupiny

lasporfuiSiOpen sk

Ako vytvorit SKUPINU
a stat' sa jej clenom?

+ Zakladatel v ramci sekcie SKUPI-
NY po kliknuti ,,Pridat skupinu®
zada zdasady fungovania jeho
skupiny ako nazov skupiny, mesto
fungovania skupiny, zdkladné in-
formdcie o skupine (vekova kate-
goria, pohlavie, sposob hry, atd.),
maximalny pocet ucastnikov
a disciplinu (2-hra, 4-hra, mix).

o

*,

Nasledne klikne na ,,Zapis skupi-
ny*, ¢im odosle ziadost o zverej-
nenie informdcif o novozaloZzenej
skupine. Hned ako administrator
(STZ) skupinu spristupni verej-
nosti, zakladatel dostane spravu
na e-mail a moze po prihlaseni
sa na portal skupinu spravovat.

+ Po zverejneni skupiny sa zdujem-
covia mozu prihlasovat, pricom
o kazdej novej prihlaske, t.j.
Ziadosti o zaradenie do skupiny,
bude zakladatel informovany
e-mailom. Zakladatel rozhodne
o tom kto z hra¢ov bude zaradeny
do skupiny, t.j. iba ak zakladatel
prihlagku v systéme schvili stane
sa zaujemca ¢lenom tejto skupiny.

Verime, Ze aj tato novinka prispeje
klepsiemu fungovaniu portalu, a Ze
si ZASPORTUJ ST OPEN négjde svoju
stélu a aktivnu hrd¢sku klientelu pre
prospech vsetkych $portuchtivych

Tudi.
Preco symbolické

spoplatnenie portalu?

Bohuzial mdme na tomto por-
tali zaregistrovanych aj vela tzv.
»>mrtvych dusi®, ¢o samozrejme
komplikuje samotné vyzyvanie
a vyhladdvanie zodpovedajucich
sparingpartnerov. Preto vietky do-
lezité informacie a funkcie systému
(vyzyvanie stiperov, prihlasovanie na
turnaje, vytvaranie skupin, zasielanie
sprav...) st spristupnené len aktiv-
nym uzivatelom, t.j. clenom portalu
so zaplatenym roénym poplatkom
3,- € za aktivovany $port. Aktudlnu
platnost vasej registracie ku kon-
krétnemu $portu ako aj platobné
udaje potrebné k obnove najdete
po prihlaseni vo svojom PROFILE
v sekcii: AKTIVACIA SPORTU.

Ak ste teda fanusikom ZASPOR-
TUJSIOPEN.sk, tak zaplatenim
SYMBOLICKEHO poplatku pomo-
Zete aj vy udrzat fungovanie tohto
portalu...

UPOZORNENIE:

Hradi registrovani v STZ maju tenis automaticky aktivovany pocas
platnosti registracie, ak si pri registracii korektne zaznacili, Ze sa hra¢mi
STZ.V pripade akychkolvek nejasnosti nas mozete kontaktovat na info@
zasportujsiopen.sk alebo na telefénnom ¢isle 02/ 492 09 886.

CENA DOHODOU

Kontakt - telefén:
02/63 830170
email:
slaviapravnik@slaviapravnik.sk
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Cakanjelha spoloenytitull

Mertlnak a Brazilcan Sa boli tri razy v sérii vo ﬁnale turnajov ATP

Michal Mertinék s Brazil¢anom

Andrem S4, ktory je v tejto sezone
partnerom slovenského tenistu,
¢akajti na svoj prvy spolo¢ny titul.
Koncom februdra prehrali vo finéle
$tvorhry na antukovom turnaji
v Buenos Aires (dotéacia 484 100
USD) ako nasadené dvojky so
$panielskym parom David Mar-
rero, Fernando Verdasco 4:6 a 4:6.
Pre slovensko-brazilsky tandem
to bolo druhé netspesné deblové
findle v priebehu siedmich dni.
V nasledujucom tyzdni hrali v Del-
ray Beach, opéat postupili do findle,
ale titulu sa znovu nedockali.
Mertinak (ziskal 12 titulov),
¢akd na cennu trofej od oktdébra
2010, ked po boku byvalého deb-

\VZzostupizensk

lového partnera Cecha Frantiska
Cermaka zvitazil na turnaji v ma-
lajzijskom Kuala Lumpure. Vlani
takmer tri mesiace pauzoval pre
zranenie chrbta a vynechal aj US
Open. V rebri¢ku spadol az na 69.
miesto, najhorsie umiestnenie za
poslednych pit rokov.

Po findlovej prehre v Sao Paole
Michal netajil sklamanie. ,Pod-
mienky pocas finale boli tazké na
tenis. Na kurte bol silny vietor,
ktory sa tocil. Viac to vyhovovalo
hrac¢om, ktori liftujt loptu, lebo pri
tom maju vacsiu istotu. Aj napriek
tomu sme mali $ance na brejk, ale
nevyuzili sme ich. Je to $koda, ze
sme prehrali druhé finéle za sebou.
Z nasej strany to nebol optimalny

ot
-|
|
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vykon. Museli by sme hrat na sto
percent nasich moznosti, aby sme
zdolali kvalitny $panielsky par,
hlavne na pomalej antuke.“

V Delray Beach hral Mertindk
uz vo svojom 20. finale kariéry.
V dramatickom vyvrcholeni tur-
naja s dotaciou 442 500 USD pre-
hrala slovensko-brazilska dvojica
s britskym parom Colin Fleming,
Ross Hutchins po takmer dvojho-
dinovej trojsetovej bitke 6:2, 6:7 (5)
a 13:15 v supertajbrejku. Mertindk
sa teda nepomstil superom za
februdrovu daviscupovu prehru
z duelu proti Velkej Britanii v glas-
gowskej Braehead aréne. ,,Set a pol
sme boli lep$imi hra¢mi. Viedli
sme 6:2, 2:1, 40:15 pri naSom ser-

vise, no Britom sa podaril rebrejk
na 2:2 a potom sme sa tahali az do
tajbrejku a supertajbrejku. V kon-
covke sme mali aj mecbal pri ich
podani, dlhi vymenu sme vSak
napokon prehrali. Ako to ¢asto
v deblovych finale byva, rozhodlo
$tastie, ktoré mali na svojej strane
nasi superi.“

Na dalsich dvoch turnajoch sa
slovensko-brazilsky par nezmestil
do pavika. Mertinakovi, byvalému
12. hracovi sveta vo $tvorhre, aktu-
alne postavenie na 51. mieste ne-
stac¢ilo na $tart v Indian Wells ani
v Miami. Ako nédhradu si vybral po
boku krajana Igora Zelenaya $tart
na challengeri v Sarajeve v Bosne
a Hercegovine.

eho tenisu v Nemecku

O nemeckom Zenskom tenise sa hovori ¢oraz viac. S odstupom takmer

$tvrtstorodia ma krajina v TOP 20 $tyri hracky. Vzostup trva uz dva roky,
koncom februara zaznamenali $tatistici kvarteto v prvej dvadsiatke sveta,
ked sa do nej premiérovo dostala Angelique Kerberova, vitazka turnaja
v Parizi.

Rebrickové postavenie
hracok Nemecka
k 27. februaru 2012:

rebric¢kovej dvadsiatke, aktudlna nemecka
jednotka Petkovicova mala 10 mesiacov,
Kerberova Sest, Gorgesova a Lisickd este
neboli na svete. Kerberova sa dostala
do stovky vlani v auguste po dallaskom
semifinale a do Styridsiatky po semifinale
US Open. Parizske vitazstvo ju posunulo
na 20. miesto. ,,Citim sa skvelo. Viem,
ze mozem hrat s najlepsimi, verim si
ovela viac ako pred poldruha rokom,“
cituje Kerberovi stranka WTA. ,\V tom je
najvacsi rozdiel v mojej hre teraz a v mi-
nulosti.“ Kerberovej vzostup predpove-
dala po spoloénych tréningoch aj Andrea
Petkovicovd, momentdlne pauzujica
s bolestami chrbta. Tvrdi, Ze Kerberovd je
Ked tieto $tyri mena figurovali v prvej jej najtazSou superkou na okruhu. (zw)

10. Andrea Petkovicova
13. Sabine Lisicka

16. Julia Gorgesova

20. Angelique Kerberova

Naposledy malo Nemecko
styri hracky v prvej dvadsiatke
17. jala 1988:

1. Stefhi Grafova
10. Claudia Kohdeova-Kilschova

15. Sylvia Hanikaova
19. Bettina Bungeova

o
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Klizan na antuke ozil

Po vitazstve na challengeroch v Rabate a Marakési navrat do svetovej stovky

Martin Klizan sa vratil do svetovej
stovky, do ktorej prvy raz vstupil
vlani v septembri (najvyssie 86.).
Po nevyraznom zévere sezény 2011
z elitnej spolo¢nosti vypadol, ale po
perfektnej marcovej marockej sérii
sa do nej opat vratil.

Slovensky reprezentant vyhral
dva 30-tisicové challengery v Rabate
a Marakési. Na oboch turnajoch bol
navyse aj vo findle $tvorhry, z Ma-
rakésu sa vracal s oboma titulmi.
Zverenec trénera Karola Kuceru na
antuke ozil, v Rabate nestratil ani
set. Vo findle si ako nasadena Sestka
poradil s jednotkou pavika, 60. hra-
¢om rebricka, Talianom Filippom
Volandrim za 68 mintt 6:2, 6:3.

»Bol to velmi pekny findlovy
zapas,“ komentoval Martin vyvr-
cholenie v Rabate. ,,V prvom sete
som mal navrch, hned som supera

brejkol a myslim si, ze som to dobre
doklepol. V druhom sete som po
rychlom brejku viedol 2:1. Saper
sice kontroval rebrejkom, no kon-
covku setu som zvladol velmi dobre
a zaslizene som vyhral. Velmi som
chcel vyhrat tento turnaj a som
$tastny, Ze sa mi to podarilo. Chcem
sa podakovat mojmu kondi¢nému
trénerovi Jurajovi Dulikovi, ktory tu
bol so mnou cely tyzden.“
Dvadsatdvaro¢ny Klizan zinka-
soval za vyhru prémiu 4300 eur, ale
podstatné st cenné body. Za titul
na turnaji s 30-tisicovou dotaciou

to bolo 80 bodov v Rabate a rovnako
v Marakési, kde vo finale, niekolko-
krat prerusenom pre dazd, zdolal
ako nasadend Sestka Rumuna Adria-
na Ungura 3:6, 6:3, 6:0. Hrac Slavie
Agrofert si na konto pripisal $tvrty
singlovy titul na ATP Challenger
Tour, druhy v priebehu tyzdna.

»V Maroku som prezil najlepsie
dva tyzdne v mojej kariére. Mam za
sebou vynikajtcu sériu, citil som sa
v tejto africkej krajine naozaj skvele.
V Marakési som k singlovému titulu
navyse pridal trofej aj vo $tvorhre.
Na buduci rok sa sem urcite vratim

Challengerové tituly Martina Klizana

2010 november
2011 september
2012 marec
2012 marec

Bratislava tvrdy povrch, hala
Janov antuka
Rabat antuka

Marakés antuka

a pokusim sa o uspe$nu obhajobu,“
povedal uradujuci slovensky tenista
roka 2011. ,Zapas s Ungurom trikrat
prerusili pre dédzd, podmienky boli
naozaj naro¢né, ale super som to
zvladol a velmi sa te$im zo zisku
titulu. Moja vdaka patri celému
mojmu timu, trénerovi Kajovi Ku-
¢erovi, kondi¢nému koucovi Jurajovi
Dulikovi, psycholégovi Martinovi
Babikovi, mojim rodi¢om a priatel-
ke Karoline za podporu, ktora od
nich mam. Toto je pre nds vietkych
motivacia do buddcnosti,” uviedol
Klizan.

Pravda, idedlne by bolo, aby sa
Klizan usadil uz na turnajoch ATP
anemusel vyhladavat challengerové
podujatia. Ziskané body by mu mali
stacit na zabezpecenie ucasti v hlav-
nom turnaji Roland Garros, kde ako
junior roku 2006 zvitazil.

Kuéera: Cakal som to

Klizanov tenisovy tréner Karol Kucera bol
po marockej sérii spokojny. ,Neprekvapuje ma
Martinov vysledok, ¢akal som to,“ konstatoval

nds byvaly profesiondl, ktory to dotiahol na Sieste
miesto na svete. ,,Klizko trpezlivo pracoval, zasli-
zil si dobry vysledok. Veril som mu. Teraz je pred
nami plan, ktory sme si stanovili este s ohladom
na Martinovo postavenie mimo svetovej stovky —
dva challengery v Taliansku a Turecku a potom
uz turnaje ATP — Bukurest, Estoril, ale aj vicsie

challengerové turnaje v Prahe a Bordeaux, na-
znacil Kucera itinerdr svojho zverenca. K tivahe
o pripadnej ticasti Klizana na OH v Londyne
poznamendva: ,Je to velkd motivdcia, tak ako
grandslamové turnaje. Prizndm sa, doposial sme
na olympiddu nepomyslali.

(zw)




