PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [2]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

Tenis

a chytanie

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

Nacvik pohybovych zrucnosti odrazanie, hadzanie

POZNAMKY

dlariou o zem.

| Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom Dvojrad, trojrad
. cast vyucovacej hodiny.
Pripravna | Rozbehanie. Ziak, ktory chytd, drzi Pri va¢som pocte
Cast Zakladné rozcvicenie. lopticku v ruke a snazisa | méze nahanat
Nahanacka s loptickou. s nou dotknut dalsieho naraz viac Ziakov.
. Ziaka. Po chyteni odovzda | Mézeme urdit,
7 loptu dalSiemu Ziakovi, v ktorej ruke
ktory nasledne chyta. musi ziak loptu
drzat (prava,
lava).
25" | Hlavna Cvicenie 1 Striedavo pravou,
cast Dribling rukou — odbijanie lopticky lavou a Ziaci si

mozu pocditat
kolkokrat saim

o podarilo loptu
odbit za cas.
;
Cvicenie 2 Dvojica ziakov stoji oproti | Vzdialenost

Hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach.

V)

sebe a hadzu si tenis.
loptu proti sebe oblikom
s jednym dopadom na
zem.

medzi ziakmi je
cca 3-5 metrov.




CAS | CAST

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

POZNAMKY

Hlavna cast

Cvicenie 3
Odrazanie lopticky na rakete nahor
aozem. )
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‘ ORGANIZACIA

Ziaci st na dvoch
stanovistiach.
Jedni odrazaju
tenis. loptu
raketou nahor
adruhio zem.

Po case sa ulohy
Ziakov vymenia.

Cvicenie 4
Sutaz skupin - podavanie lopty v sede za
sebou.
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Ziaci rozdeleni
do druzstiev
sivsede za
sebou postupne
podavaju loptu
vo vzpazeni

od prvého po
posledného. Ak
ju chyti posledny
ziak v druzstve,
rychle vstane

a uteka na miesto
prvého.

Vitazi to
druzstvo,
ktorého vsetci
¢lenovia splnia
danu ulohu ¢o
najrychlejsie.

5° | Zaverecna cast

Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie
vyucovacej hodiny.




