PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [6]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

Tenis

Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruc¢nosti,

vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky
na rakete a tenisova hra

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

POZNAMKY

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY
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otocenie 0 360°

a nasledne ju chytaju
po jednom odraze od
zeme.

| Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom Dvojrad, trojrad
. cast vyucovacej hodiny.
Pripravna | Klasické rozcvicenie . Kazdé druzstvo Lopticku si
Cast Sutaz druzstiev — podavanie lopticky. s rovnakym poc¢tom moZu zZiaci
Ziakov Stoji v zastupe podavat viac
za sebou a na povel krat za sebou.
si Ziaci podavaju Vitazi druzstvo,
¢o najrychlejsie ktoré ¢o najskor
lopticku od prvého po | dostane
7 p posledného najskér lopti¢ku opat ku
, vrchom rukami vo prvému.
[ ) vzpazeni a naspat
spodkom (medzi
A nohami), az sa lopticka
J vrati ku prvému.
25" | Hlavna Cvicenie 1 Vsetci ziaci maju v ruke |V ¢ase medzi
cast e tenis. lopticku, ktoru vyhodenim
si vyhadzuju nad seba | a chytenim

lopticky si kazdy

Ziak:

a) 3x tlesne
rukami

b) urobi drep

c) otodi sa
0 360°

d) zo stoja sed
na zem a opat
stoj.
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POZNAMKY

Hlavna cast
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zinienku).
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Cvicenie 2 Odbijanie Sutaz: ¢o
T lopti¢ky na rakete | najvacsi
striedavo jednou | pocet odbiti
2 stranou 10x lopticky za
‘ ’ adruhou stranou | urcity cas.
10x rakety nahor.
Cvicenie 3 Pokus o suvislu Snaha
hru medzi 2 0 max. pocet
Ziakmi ponad suvislych
prekazku (siet, uderov
$vihadlo, lavi¢ku, | za sebou

mensou silou.

Cvicenie 4
Sutaz jednotlivcov — hod lopticiek na dialku.
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Vsetci Ziaci

maju lopticky

a stoja na jednej
strane (ciare)
telocvi¢ne. Na
povel ucitela Ziaci
hodia lopticku ¢o
najdalej na opcnu
stranu telocvicne.
Ziaci prebehnu na
opacnu stranu.

Sataz:

o najdlhsi
hod. Ak je
vela Ziakov,
vytvoria sa
2-3 skupiny.

Zaverec¢na Cast

Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie
vyucovacej hodiny.
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