PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [7]

Tematicky celok: Tenis

Ciel'vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie v pohybovych zru¢nostiach hadzanie,

kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

o stenu, o zem a tenisovej hry

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

POZNAMKY

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

| Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom Dvojrad, trojrad
3 cast vyucovacej hodiny.
Pripravna | Klasické rozcvicenie. Kazdé druzstvo s rovnakym | Sutaz sa
Cast Sutaz druzstiev - podavanie lopticky. poctom Ziakov stoji v zastu- | konci vtedy
pe za sebou a na povel si ked,prvy”
o /NN Ziaci podavaju ¢o najrych- stoji na
.’ ‘. ‘. “ Y lejSie lopticku od prvého po | svojom
7 . . .
posledného vrchom, rukami | mieste.
@ vo vzpazeni. Ak lopti¢ku chy-
ti posledny zZiak v zastupe,
Mo - ne prebehne na miesto prvého
---- a podavanie sa opakuje.
25" [ Hlavna Cvicenie 1 Ziaci stoja proti stene a maju
Cast v ruke tenisovu lopti¢ku. Po
(4
# ° /® ° hodeni do steny urobi Ziak
obrat 0 360° (drep, 3x tlesne
4 rukami) a snazi sa lopticku
chytit po dopade na zem.
o, _tlesknutie
e
) [ ]
g. 1
/_\e drep
() Y [
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otocenie 0 360°
Cvicenie 2 Dvojice proti sebe. Jeden Vzdialenost
z dvojice lopticky kotula, 7-10 metrov.
druhy z dvojice lopticku Po 10
hadze oblukom. pokusoch
si Ziaci
vymenia
ulohy.
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‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

ORGANIZACIA

POZNAMKY

| Uvodna Nastup, obozndmenie sa s obsahom Dvojrad, trojrad
. Cast vyucovacej hodiny.
25" | Hlavna Cvicenie 3 Skupinova forma
Cast cviceni:
a) odbijanie lopticky pri
stene
b) odbijanie lopti¢ky na
rakete — max. pocet
C) suvisla vymena vo
dvojiciach
o °"‘|ﬂ|
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% 4 \ 4
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Cvicenie 4 Odbijanie lopticky Po odbiti
raketou zhora na dialku. | (podani)
prebehnu Ziaci
f o mmmmm - na 2. stranu,
e- . B pozbieraju
$.-m======- Teeeay si lopticky
a znovu
pokracuju na
. ® povel.
5" | Zavere¢na | Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie
Cast vyucovacej hodiny.




