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Tenisové sustredenia VsTZ 2022

V roku 2022 Vychodoslovensky tenisovy zvaz pripravuje tenisové sustredenia pre kategérie HTO, mladsie
Ziactvo, starSie zZiactvo a dorastu.

UCEL:

Zdruzovat najlepsich hracov/ky z vychodného Slovenska za u¢elom koncentrovania kvality,

v jednotlivych vekovych kategériach. Hlavnym ciefom tohto projektu je vytvarat konkurenéné
prostredie najvyssej kvality v regidne, konfrontovat kvalitu v regidone, monitorovat kvalitu

a nedostatky (tenisové, pohybové, mentalne, fyzické).

REALIZACIA:
Organizovat 3-driové sustredenia 6-tich najlepsich hracov a 6-tich najlepsich hracok v prislusnej
vekovej kategérii s komplexnym tréningovym programom (tenis, sparing, pohybovy a fyzicky,

kompenzaény a mentalny)

KATEGORIE:

chlapci do 10 rokov, dievcatd do 10 rokov — priprava na findle Detského Davis a Fed Cupu 2022
mladsi Ziaci, mladsie Ziacky — ro¢niky 2011 a mladsi

starsi Ziaci, starsie ziacky — rocniky 2009 a mladsi

dorastenci a dorastenky — ro¢niky 2005 a mladsi

PROGRAM:
Piatok

14:00 - 14:15
14:15 - 14:45
15:00 - 17:00
17:30-18:30
19:00

19:30

21:15
Sobota

7:00 - 8:00
9:00 - 11:00
12:00-12:30
14:00 - 15:30
16:30-17:30
17:30 - 18:00
18:30

22:00
Nedela

7:00 - 8:00
9:00-11:00
12:00-12:30
14:00 - 15:30
15:45

16:00

prichod hracov

pokyny a ubytovanie
tenisovy tréning
kompenzaéné cvicenia

vecera

regeneracia (podla vyberu: virivka, bazén, masaz, sauna)
vecierka + odovzdanie telefénov (vratené budu po ranajkach)

rafajky

tenisovy tréning

obed
tenis (sparing)
pohybovka

regeneracia (fadovanie, virivka, bazén, masaz)

vecera

vecierka + odovzdanie telefénov (vratené budu po ranajkach)

ranajky

tenisovy tréning

obed
tenis (sparing)
vyhodnotenie

odchod ucastnikov

TECHNICKE ZABEZPECENIE:

- Program je planovany v kluboch a terminoch o ktorych rozhoduje VsTZ
- Tenisové kurty (pocet zavisi od miesta konania)
- Tenisova hala

- Fitness centrum

- Regeneracia (virivka, bazén, sauna, masaz, atd.)
- Ubytovanie
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- Strava (ranajky, obedy, vecere)

TRENERI:

- Tenisovi tréneri s platnou licenciou STZ podla vekovych kategérii (schvali VsTZ)
- Pohybovy tréner — testy, rozcvicka, kompenzacia + strecing (schvali VsTZ) = sobota
- Mentalny tréner — individualne rozhovory, cvicenia v skupine (schvali VsTZ) = sobota

TERMINY A MIESTA SUSTREDENT:
- 23.9.-25.9.2022 - deti do 10r. - TK Mladost KoSice
- 30.9.-2.10.2022 - ml. Ziactvo - TIT Michalovce
- 30.9.-2.10.2022 - st. Ziactvo - MK Poprad-Tatry
- 7.10.-9.10.2022 - dorast - (miesto bude urcené 7 dni pred zaciatkom)

HOSPODARSKE ZABEZPECENIE:

- Sustredenia su plne hradené VsTZ.
- Doprava hracov na sustredenie je na vlastné naklady.

KRITERIA NOMINACIE HRACOV:

HTO (deti do 10r.) chlapci, dievcata
- Ucast na celostatnom finalovom kole v Bratislave (6 chlapcov a 6 dievéat).
- Dvaja chlapci a dve dievcata z kazdého postupujiceho druzstva — urci klub

Miladsie Ziactvo (do 12r.)
- Umiestnenie v priebeznom rebri¢ku najlepsich 6 chlapov a 6 dievcat k 10.9.2022
- roc¢niky 2011 a mladsi
- Nomindcia je pre hracov, ktori su posledny rok v kategérii HTO a prvy rok v kategdrii ml. Ziactva.

Starsie Ziactvo (do 14r.)
- Umiestnenie v priebeznom rebricku najlepsich 6 chlapov a 6 dievcat k 10.9.2022
- roc¢niky 2009 a mladsi

Dorast (do 18r.)
- Umiestnenie v priebeznom rebricku najlepsich 6 chlapov a 6 diev¢at k 10.9.2022
- Rocniky 2005 a mladsi

PRIHLASKY:

Po vyhodnoteni kritérii 11.9. sekretar zasle nominaciu klubom
Klub resp. rodi¢ potvrdi U¢ast na sustredeni

Upozornenie: U&astnici s povinni si priniest aj Cistd tenisovi obuv do haly

VsTZ si vyhradzuje pravo zmeny miesta a terminu konania sustredeni.
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KONCOROCNE EXHIBICNE SUTAZE

Vychodoslovensky tenisovy zvaz pripravil na rok 2022 exhibi¢né sutaze pre deti a seniorov. Cielom tychto sutazi
je stretnut sa na konci roka a popri $portovych zézitkoch, podebatovat o problémoch v tenisovom hnuti,
predlozit pripadne podnety a v neposlednom rade spojit $portovcov, rodi¢ov aj funkcionarov v jeden tim.

e ROZPIS SUTAZE ZMIESANYCH DRUZSTIEV RODIC A DIETA DO 8 ROKOV
Vid' priloha ¢.1

e ROZPIS SUTAZE DRUZSTIEV SENIOROV A SENIORIEK
Vid' priloha ¢.2

Vavrinec Sedlak

Tomas Zaborsky
predseda VsTZ

sekretar VsTZ
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VYCHODOSLOVENSKY TENISOVY ZVAZ, VODARENSKA 15, 040 01 KOSICE

ROZPIS SUTAZE ZMIESANYCH DRUZSTIEV RODIC A DIETA DO 8 ROKOV
A) Vseobecné ustanovenia
1. RIADENIE SUTAZE
Sutaz riadi VsTZ - Tomas Zaborsky, sekretar VsTZ, 0905 438 081, vychodetenis@stz sk
2_CASOVY ROZVRH SUTAZE
SiifaZ sa hrd 15.10.2022
3. USPORIADATEL SUTAZ
Usporiadatelom sutaze je WsTZ
4. MIESTO STRETNUTT
sutaz sa bude hraf na jednom mieste ktore wrei VsTZ.
5. UEASTNICI SUTAZ
Zrebovanie sa uskutofni 5 dni pred konanim sitae.
&. TITULY A CENY
Druistva umiestnené na prvych troch miestach obdriia pohare+medaile+diplomy.
7. HOSPODARSKE SMERNICE
Vietky stretnutia sU usporiadané v rézii VsTZ. Kluby si hradia vietky wwdavky svojho druistva spojené
5 konanim sitaZe, t.j. cestovné stravné a ubytovanie.
8. LoPTY

DUNLOP STAGE 2 (oranzove) v makkom prevedeni (50% pomalsie ako bezne lopty ). VsTZ poskytne &
novych |5pt na kaZdé stretnutie.

B) Technicke ustanovenia

1. PREDPIS

Hra sa podla SPT, platnych pravidiel tenisu a tohto rozpisu.
2. STARTUIUCH

Za druistvo moaiu nastupit iba hragi uvedeni na slpiske max. dvaja dospeli (rodic, pripadne tréner)
a dve deti do &r. MNa stretnutie moze druzstvo nastupit, ak su, v Case hlasenia zostavy na uvodne
zdpasy pred zafiatkom stretnutia, pritomni minimadlne dvaja £lenovia druzstva z toho minimdine
jeden dospely a jedno dieta.

Na supiske musia byt minimalne jeden dospely a jedno diefa

3. PODMIENKY STARTU

DruZstvo Startuje v sitasi na supisku vyhotovend a potvrdend klubom.
d4_[EHOTA NA PREDLOZENIE SUPISIEK

Zasland 10 dni pred konanim sitafe riadiacemu organu.

5. HRACI SYSTEM
Urgi riadiaci organ 7 dni pred sitaiou

EANKOWVE SPOJENIE : KONTAKT: FACEBOOK

SLOVENSKS SPORITELRA A 5. 0903 488 0EL BONW FACEROOK COM T CHO DOTENIS
Ciio Bhr 0803 333931

SK25 DS00 D000 D000 B243 5365 vychodotenis@ stz sk
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VYCHODOSLOVENSKY TENISOVY ZVAZ, VODARENSKA 15, 040 01 KOSICE

ROZPIS SUTAZE DRUZSTIEV SENIOROV A SENIORIEK
A) Vseobecne ustanovenia
1. RIADENIE SUTAZE
SifaZe riadi VsTZ - Tomas Zéborsky, sekretdr VsTZ, 0905 498 081, vychodotenis@stz.sk
2. CASOVY ROZVRH SUTAZE
Siifa%e sa hraji 15.10.2022
3. USPORIADATEL SUTAZ
Usporiadatelom sutazi je VsTZ
4. MIESTO STRETNUTI
sutafe sa bude hrat na jednom mieste ktoré urdi VsTZ
5. UEAsSTNICT SUTAZ
Zrebovanie sa uskutofni 5 dni pred konanim sitasi.
& TITULY A CENY
DruZstva umiestnens na prvych troch miestach obdriia pohdretmedaile+diplomy.
7. HOSPODARSKE SMERNICE

Vietky stretnutia su usporiadané v rézii VsTZ. Kluby si hradia vietky vwwdavky svojho drugstva spojend
s konanim sitazi, t.j. cestowne stravne a ubytovanie.

& LOPTY

Dunlop Fort All Court TS, VsTZ poskytne 12 nowych [6pt (seniori), & nowych 16pt [seniorky) na kaZdé
stretnutie.

B] Technicke ustanovenia

1. PREDPIS

Hra sa podla SPT, platnych pravidiel tenisu a tohto rozpisu.
2 STARTLUOCH

Za druzstvo mozu nastupit iba hraci uvedeni na supiske max. dvaja hraci/hracky prislusne] vekovej
kategdrie Na stretnutie moZe drufstvo nastdpit, ak s, v tase hldsenia zostavy na Uvodné zapasy
pred zafiatkom stretnutia, pritomni minimdlne traja denovia réznych vekovipch kategorii u seniorov,
u senioriek dve hratky roznej vekovej kategorie.

Na supiske musia byt minimalne 4 hrigi (jeden hrac kaZdej vekove] kategorie) u senioriek 2 hratky
(jedna pre kazdi vekowi kategdriu).

3. PODMIENKY STARTU
Druzstvo Startuje v sitazi na supisku wyhotoweni a potvrdend klubom.

4. [EHOTA NA PREDLOZENIE SUPISIEK

Zasland 10dni pred konanim sifaZe riadiacemu orgamu.

EANKOVE SPOJENIE - KONTAKT: FACEBOOK

SLOVEMSKS SPORITELRA A S, 0905 498 081 SO FACERDOK COMMNTCHODOTERIS

CiEio iEhr =09 333 951

SK25 DSO00 DOOO 000G 243 5966 vychodotenisgsts sk
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