Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Matus Berezovskij, 2.A i N

Dau Van Hoang Minh, 2.A i I

Timotej Dienes, 2.A G s

Barbora Fridrichova, 2.A o I

Sanuel Prielozny, 2.A G s

Nguyen Thi Minh Anh, 2.A i I

Nikolas Janik, 2.A W e

Simon Kukurugya, 2.A I

Ivona Rohalova, 2.A i e

Kristian Trnka, 2.A O I

Oliver Gross, 2.A

Phuong Anna Phan, 2.A

Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné dévody R

iné dévody I
Rozbehanie

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Nadhadzovanie loptiCky nad seba jednou rukou a nasledné chytenie bez dopadu na zem.

2
Puastanie loptiCky z vystretej paze na zem a nasledné chytenie po jednom odraze na zem.
3
Hadzanie loptiCky do steny jednou rukou (prava, lava) a nasledné chytenie lopti¢ky po jednom dopade na zem.
4
QOdbijanie lopti¢ky raketou nad seba.
5
Sutaz skupin-Stafeta s loptami.
6
Dribling rukou-odbijanie loptic¢ky dlafiou o zem.
7
Hadzanie loptiCky vo dvoijiciach.
8
Odrazanie lopti¢ky na rakete nahor a 0 zem.
9
Chédza s loptikou na rakete s cielom udrzat lopti¢ku na rakete.
10

Qdbijanie lopti¢ky raketou nad seba. Dribling raketou.
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11

Suvislé odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku ( siet, Zinenka, Svihadla ).

12
Sutaz-Stafeta s loptiCkami. Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie hodiny.
13
Dvihanie loptiCky zo zeme pomocou tenisovej rakety.
14
1. Ziak nadhadzuje (nahrava) lopti¢ku, 2. sa ju snazi po 1 dopade na zem udriet raketou spat nahravacovi.
15
Udery raketou proti stene.
16
Qdbijanie lopti¢ky raketou (nahor, o zem).
17
Hadzanie loptiCiek do terCa (vedro od 16pt, gymnastické obru€e a pod.) zdola, zhora.
18
Rozbehanie, rozcvienie. Vybijana-s penovou lopti¢kou.
19
Suvislé odbijanie loptiCky na rakete. Odbijanie 10-krat pravou/lavou rukou.
20

Qdbijanie raketou forhendovou starnou. Obmena: bekhendovou stranou.
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21

Odbijanie lopti¢ky nad hlavou na dialku.Odbijaju lopti¢ku na povel. Jedni odbijaju, druhi chytaju.

22

PrenaSanie loptiCiek Stafetovou formou. Obmena: oto¢ka v strede, behom vzad, preskok cez prekazku.
23

Strecing, uvolfiovacie cvi¢enia. Vyhodnotenie hodiny.
24

Suvislé odbijanie loptiCky na rakete. Odbijanie nahor striedavo vypletom a ramom.
25

Vo dvojiciach suvislé odbijanie penovej lopticky bez dopadu na zem. Vzdialenost 2-3m.
26

TIimenie loptiCky na rakete bez odrazu na vyplete.
27

Prenasanie tenisovych lopti¢iek Stafetovou formou.
28

StreCing, natahovacie cviCenia.
29

Suvislé odbijanie lopti¢ky raketou nadol. Odbijanie lopti¢ky raketou smerom nadol ramom.
30

Suvislé odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach len jednou stranou ( forhend, bekhend ). Strecing.
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