
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

 Mgr. Lenka Macejková * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

PaedDr. Dana Bernátová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

žiak 1, Dante MITRÍK, 4. roč. * * * * * * * * * * * * R R * * * * * * * *

žiak 2, Benjamin TAGRAP, 4. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 3, Martin MRÁZ, 4. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 4, Janko KLIMEK, 4. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z R *

žiak 5, Klára HULÍKOVÁ, 4. roč. * * * * * * * * * * * * I I I I I I I I I I

žiak 6, Sára BERTÓKOVÁ, 4. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 7, Rebeka GREGUŠOVÁ, 4. roč. Z Z Z R I Z Z Z * * * * * * * * * * * * * *

žiak 8, Samo Tuna Naci SEVER, 4.roč.* * * * * * * * * * I I R R * * * * * * * *

žiak 9, Natália DAXNEROVÁ, 4. roč. * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 10, Júlia MATTONOVÁ, 4. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 11, Natália BARTOŠÍKOVÁ, 3. roč.* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 12, Alex HOCKO, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

Popis vykonávaných činnosti

Získavanie pohybových zručnosti v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností.
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou.

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra.

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko-ruka-lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností..

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

 Mgr. Lenka Macejková * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

PaedDr. Dana Bernátová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz, Príkopova 6 83103 Bratislava

Základná škola Mudroňova 83, 811 03 Bratislava

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Mgr. Lenka Macejková
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

žiak 1, Matúš HLADKÝ, 3. roč. * * * * * * Z * * * * * * * * * Z Z * * * *

žiak 2, Katarína GURECKOVÁ, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 3, Martin HRABÁNEK, 3. roč. * R * * * * * * * * * * R R * * * * * * * *

žiak 4, Adela KORCOVÁ, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 5, Jakub KRAJŇAK, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 6, Natália MEDEKOVÁ, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 7, Ján MIHÁLIK, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 8, Natália MINAROVJECH, 3. roč.* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 9, Tereza OBŠITNÍKOVÁ, 3.roč. * * * * * * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

žiak 10, Theodor PIPÍŠKA, 3. roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 11, Wanda PRZEWORSKA, 3. roč.* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 12, Ema VALENTOVÁ, 3 roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

žiak 13, Laura VISZT, 3.roč. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

Získavanie pohybových zručnosti v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností.

Popis vykonávaných činnosti
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou.

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou.

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra.

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko-ruka-lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.
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