Vykaz o pilothnom projekte

Sportovy zvaz: Slovensky tenisovy zvaz
Nazov a sidlo 3koly: Zakladna 8kola s materskou 8kolou Gregorovce 93
Popis pohybovych aktivit: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti, kombinacia odbijania lopticky nahor a o zem, hod loptickou na dialku, podavanie
tenisovych lopticiek v druzstvach
Meno a priezvisko osoby Mgr. Jana Brhlikova
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:
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Mena a priezviska instruktorov:
Mgr. Jana Brhlikova o R R T I I I I
Mena, priezviska a triedy ziakov:
Tomas Hudy 1. A W A I R I I A 4
Sona Michalska 1. A o I I I I I I
Michal Vojtek 1. A o R e I A I I I
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Tamara Vojtekova 1. A S I e I T T e
Laura Demeterova 2. A o I R T I I I
Denisa ObcoviCova 2. A *|l*rlz]lz| ] *[*
Vanesa Peregrinova 2. A o I R I T A I
Kristina Sfacka 2. A R
Jozef Berko 3. A o I I I I I
Richard Hochrun 4. A o I I I I I I O
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné doévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ziskavanie pohybovych zru€nosti pri hadzani a chytani tenisovej lopti¢ky, rozvoj rychlostnych schopnosti.

2 Nacvik pohybovych zru€nosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty, praca s raketou

3 Nacvik zakladnych tenis.zru€nosti-odbijanie na rakete, o zem, o stennu s raketou a tenis.lopt.

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis.loptickou a raketou

5 Dribling lopty rukou, hadzanie loptiCky o stenu, dribling raketou, odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach

6 Hry s loptiCkou v zastupe, nadhadzovanie a chytanie lopti¢ky, odbijanie loptic¢ky streidavo jednou a druhou stranoou rakety
7 Zdokonalovanie v pohyb.zru€nostiach, hddzanie, kotulanie a praca s tenis.potou a raketou, odbijanie o stenu, o zem, tenisova hra
8 Striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a 0 zem, odbijanie lopti¢ky raketou pri stene, suvisla vymena vo dvojiciach
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