
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Jana Brhlíková * * * * * * * *

Mená, priezviská a triedy žiakov:

Tomáš Hudý 1. A * Z * * * * Z Z*

Soňa Michalská 1. A * * * * * * * *

Michal Vojtek 1. A * * * * Z * * *

Mgr. Jana Brhlíková

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola s materskou školou Gregorovce 93

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností, kombinácia odbíjania loptičky nahor a o zem, hod loptičkou na diaľku, podávanie 

tenisových loptičiek v družstvách
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Tamara Vojteková 1. A * * * * * * * *

Laura Demeterová 2. A * * * * * * * *

Denisa Obcovičová 2. A * * Z Z * * * *

Vanesa Peregrinová 2. A * * * * * * * *

Kristína Šľacká 2. A * * * * * * * *

Jozef Berko 3. A * * * * * * * *

Richard Hochrun 4. A * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity
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Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty,  práca s raketou

Nácvik základných tenis.zručností-odbíjanie na rakete, o zem, o stennu s raketou a tenis.lopt.

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis.loptičkou a raketou

Dribling lopty rukou, hádzanie loptičky o stenu, dribling raketou, odbíjanie loptičky vo dvojiciach

Popis vykonávaných činnosti

Získavanie pohybových zručností pri  hádzaní a chytaní tenisovej loptičky, rozvoj rýchlostných schopností.

Hry s loptičkou v zástupe, nadhadzovanie a chytanie loptičky, odbíjanie loptičky streidavo jednou a druhou stranoou rakety

Zdokonaľovanie v pohyb.zručnostiach, hádzanie, kotúľanie a práca s tenis.potou a raketou, odbíjanie o stenu, o zem, tenisová hra

Striedavé odbíjanie loptičky na rakete  nahor a o zem, odbíjanie loptičky raketou pri stene, súvislá výmena vo dvojiciach
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