
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 # 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Kovaľ Jozef * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

STZ SK

ZŠ Hanušovce nad Topľou, Štúrova 341, 094 31 Hanušovce nad Topľou

Rozvoj základných tenisových zručností

Mgr. Jozef Kovaľ



Mená, priezviská a triedy žiakov:

Molitoris Martin, 7.A * * * R * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Durkoš Adrián, 7.A * * * * * * * * * Z * * * * * * Z Z Z Z * *

Pavelicová Aneta, 7.A * * * Z * * * I * * Z * Z * * * * * * * * Z

Obšutová Zuzana, 7.A * * * Z Z * * I Z * * * * * * * Z Z * * * *

Beňová Angelika, 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Baran Sebastián, 7.A * * * * * * Z * Z Z Z * Z Z Z Z * * * * * *

Hirka Marián, 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z *

Hric Andrej, 7.A * * * * * * * I * * * Z * * * * * * * * * *

Kerestešová Andrea, 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z

Sabo Lukáš, 8.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Minár Richard, 8.C * * * * * Z Z * Z Z Z * * * * * * * Z * * *

Pasternák Maroš, 8.C * Z * * * * * Z * * Z * * * * * * * * * Z *

Verčimák Adrián, 8.C * * * R * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I



Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

2

3

4

5

6

7

8

Pravidlá tenisu, kondičné cvičenia

Forhendové a bekhendové údery

Kondičné cvičenia, hra v dvojiciach

Jednoduché hry s výmenou miest

Popis vykonávaných činnosti

Úvodná hodina

Základné údery

Podanie a príjem

Hra v dvojiciach



9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Hra vo dvojiciach, nácvik volejov

Hra na sieti - volej

Hra podľa zjednodušených pravidiel

Bekhendové a forhendové údery-nácvik

Kondičná príprava. Hry na postreh v dvojiciach a  trojiciach

Bekhendové a forhendové údery-nácvik

Hry vo dvojiciach a trojiciach s výmenou miest

Podanie a príjem - nácvik

Forhend a bekend- hra v skupinách

Jednoduché hry s tenisovými raketami



19

20

21

22

Hry vo dvojiciach a trojiciach s výmenou miest

Hra v skupinách s výmenou miest

Záverečné vyhodnotenie

Podanie a príjem - nácvik



Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 # 30

Dátum

2
2
 0

5
 

2
0
1
2

2
4
 0

5
 

2
0
1
2

2
9
 0

5
 

2
0
1
2

3
1
 0

5
 

2
0
1
2

0
5
 0

6
 

2
0
1
2

0
7
 0

6
 

2
0
1
2

1
1
.6

.2
0
1
2

1
2
.6

.2
0
1
2

1
9
.6

.2
0
1
2

2
0
.6

.2
0
1
2

2
5
.6

.2
0
1
2

2
6
.6

.2
0
1
2

1
0
.9

.2
0
1
2

1
1
.9

.2
0
1
2

1
7
.9

.2
0
1
2

1
8
.9

.2
0
1
2

2
5
.9

.2
0
1
2

2
6
.9

.2
0
1
2

1
.1

0
.2

0
1
2

2
.1

0
.2

0
1
2

8
.1

0
.2

0
1
2

9
.1

0
.2

0
1
2

Miesto

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

T
e
lo

c
v
ič

ň
a

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

T
e
lo

c
v
ič

ň
a

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

M
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

Čas

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

1
3
:3

0
 -

 1
4
:3

0

Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Kovaľ Jozef * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

STZ SK

ZŠ Hanušovce nad Topľou, Štúrova 341, 094 31 Hanušovce nad Topľou

Rozvoj základných tenisových zručností

Mgr. Jozef Kovaľ



Mená, priezviská a triedy žiakov:

Pivovarníková Janka, 7.D * * * * * * * * * * Z * * * * * * * Z * Z Z

Bochnovič Matúš, 7.D * * * * R * * Z * * * * * * * * * * * * * *

Horvátová Barbora, 7.D * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * *

Verčimák Bohdan, 7.D * * Z * * * * * Z Z * * * * * * * * * * * *

Molitoris Tomáš, 7.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Holinga Daniel, 7.D * * * * * Z * * * * Z * * * * Z * * * * * *

Kolesariková Silvia, 7.D * * * * * * * Z * * Z * Z * * * * * * * * *

Molitorisová Juliana, 7.D * Z * * * * * * * * * * * * Z * * * Z Z * *

Cibrík Daniel, 7.D * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * * *

Velebír Marek, 7.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ziembová Jana, 7.D * * * * * Z Z * Z Z * * * * * * * * * * * Z

Mičko Daniel, 7.D * Z * * * * * * * * Z * * * Z * Z Z Z Z * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I



Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

2

3

4

5

6

7

8

Úvodná hodina

Popis vykonávaných činnosti

Základné údery

Podanie a príjem

Hra v dvojiciach

Pravidlá tenisu, kondičné cvičenia

Forhendové a bekhendové údery

Kondičné cvičenia, hra v dvojiciach

Jednoduché hry s výmenou miest



9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Podanie a príjem - nácvik

Bekhendové a forhendové údery-nácvik

Jednoduché hry s tenisovými raketami

Kondičná príprava. Hry na postreh v dvojiciach a  trojiciach

Bekhendové a forhendové údery-nácvik

Hry vo dvojiciach a trojiciach s výmenou miest

Forhend a bekend- hra v skupinách

Hra vo dvojiciach, nácvik volejov

Hra na sieti - volej

Hra podľa zjednodušených pravidiel



19

20

21

22

Podanie a príjem - nácvik

Hry vo dvojiciach a trojiciach s výmenou miest

Záverečné vyhodnotenie

Hra v skupinách s výmenou miest


