
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Barek Martin, Mgr. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola, Koperníkova 24, 920 01 Hlohovec

Nácvik a zdokonaľovanie základných pohybových zručností v tenise

 Mgr.Gabriela Riegelová ( gabikar23@orangemail.sk )
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

1. krúžok:

Halás Martin                            II.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Tomanová Katarína                   II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Jančár Maximilián                    II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kolarovič Matej                        II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Krupa Martin                           II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Stolárik Samuel                       II.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z

Košiarčik Matúš                      II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Poláčiková Dominika                II.A * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Slanina Sebastián                   III.B * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kožík Adam                           III.B * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kadlecová Lea                        III.B * * * * I * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

Popis vykonávaných činnosti

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,prenášačka na rakete

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach-hádzanie,kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou,rozvoj rýchlostných schopností

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-chytanie,hádzanie,tenisová hra

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-oko,ruka,lopta,odrážanie tenisovej lopty na rakete,tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností- odbíjanie na rakete o zem,o stenu s raketou a tenis. Loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. raketou a loptičkkou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie,chytanie,hádzanie,odbíjanie tenis. lopty raketou o zem,o stenu

Zdokonaľovanie zákl. pohybových zručností-vyhadzovanie a chytanie,odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra

Nácvik pohybových zručností -odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-odbíjanie loptičky na rakete vo dvojici,hra na body vo dvojiciach-turnaj

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dobiehanie loptičky,prihrávky s loptičkou-kolotoč

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie 2 loptičkami jednou rukou,hra s raketami a loptičkou na polovičnom ihrisku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-kombinácia odbíjania loptičky nahor a o zem,súvislá hra na malé ihrisko pridaním

terčov,hod loptičkou na diaľku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-hra-dve družstvá proti sebe na malom ihrisku,hra vo dvojici

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dribling jednou rukou,súvislá hra na malé ihrisko pridaním terčov,tlmenie a následné

odbitie loptičky

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie s loptičkami,úder raketou na terč,štarty

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,tlmenie loptičky na rakete

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky raketou nadol,naháňačka s raketami a penovou loptičkou
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Riegelová Gabriela, Mgr. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola, Koperníkova 24, 920 01 Hlohovec

Nácvik a zdokonaľovanie základných pohybových zručností v tenise

 Mgr.Gabriela Riegelová ( gabikar23@orangemail.sk )



Mená, priezviská a triedy žiakov:

2. krúžok:

Gábriš Lukáš                          II.B * * * * * Z * * * * * * * * * * * * * * * *

Gajdošová Beáta                     II.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Černá Nikola                           II.B * * * * * Z Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Ľubová Nikola                          II.B * * * * * * * * * * * * I I * * * * * * * *

Goldová Ema                          II.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Slováková Nikola                     II.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Babušek Daniel                       II.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z Z

Vargová Vaneska                    II.B * * * * * Z Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Štipák Šimon                         III.A * * Z Z * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Slovák Marek                         III.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Turzová Adelka                      III.A * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * * *

Kaletová Adriana                    III.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností

Nácvik pohybových zručností -odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou

Nácvik základných tenisových zručností- odbíjanie na rakete o zem,o stenu s raketou a tenis. Loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. raketou a loptičkkou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie,chytanie,hádzanie,odbíjanie tenis. lopty raketou o zem,o stenu

Zdokonaľovanie zákl. pohybových zručností-vyhadzovanie a chytanie,odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach-hádzanie,kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou,rozvoj rýchlostných schopností

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-chytanie,hádzanie,tenisová hra

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-oko,ruka,lopta,odrážanie tenisovej lopty na rakete,tenisová hra



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,prenášačka na rakete

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie s loptičkami,úder raketou na terč,štarty

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,tlmenie loptičky na rakete

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky raketou nadol,naháňačka s raketami a penovou loptičkou

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie 2 loptičkami jednou rukou,hra s raketami a loptičkou na polovičnom ihrisku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-kombinácia odbíjania loptičky nahor a o zem,súvislá hra na malé ihrisko pridaním

terčov,hod loptičkou na diaľku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-hra-dve družstvá proti sebe na malom ihrisku,hra vo dvojici

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dribling jednou rukou,súvislá hra na malé ihrisko pridaním terčov,tlmenie a následné

odbitie loptičky

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-odbíjanie loptičky na rakete vo dvojici,hra na body vo dvojiciach-turnaj

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dobiehanie loptičky,prihrávky s loptičkou-kolotoč



Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Bareková Barbara * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola, Koperníkova 24, 920 01 Hlohovec

Nácvik a zdokonaľovanie základných pohybových zručností v tenise

 Mgr.Gabriela Riegelová ( gabikar23@orangemail.sk )



Mená, priezviská a triedy žiakov:

3. krúžok:

Štofa Roman                          IV.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dudášová Dominika                IV.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Antala Jakub                          IV.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Slováková Jana                       IV.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Boháčiková Vanessa               IV.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ješková Katarína                    IV.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z Z Z

Rosinová Sára                        V.A * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Bobák Pavol                           V.A * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Patalášová Alexandra              V.A * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Kopányi Adrián                       V.B * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Masaryková Simona                V.B * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Vančová Aneta                       V.B * * * * * * * * I I * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností

Nácvik pohybových zručností -odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou

Nácvik základných tenisových zručností- odbíjanie na rakete o zem,o stenu s raketou a tenis. Loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. raketou a loptičkkou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie,chytanie,hádzanie,odbíjanie tenis. lopty raketou o zem,o stenu

Zdokonaľovanie zákl. pohybových zručností-vyhadzovanie a chytanie,odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach-hádzanie,kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou,rozvoj rýchlostných schopností

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-chytanie,hádzanie,tenisová hra

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou-oko,ruka,lopta,odrážanie tenisovej lopty na rakete,tenisová hra



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,prenášačka na rakete

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie s loptičkami,úder raketou na terč,štarty

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky na rakete,tlmenie loptičky na rakete

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-súvislé odbíjanie loptičky raketou nadol,naháňačka s raketami a penovou loptičkou

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-žonglovanie 2 loptičkami jednou rukou,hra s raketami a loptičkou na polovičnom ihrisku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-kombinácia odbíjania loptičky nahor a o zem,súvislá hra na malé ihrisko pridaním

terčov,hod loptičkou na diaľku

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-hra-dve družstvá proti sebe na malom ihrisku,hra vo dvojici

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dribling jednou rukou,súvislá hra na malé ihrisko pridaním terčov,tlmenie a následné

odbitie loptičky

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-odbíjanie loptičky na rakete vo dvojici,hra na body vo dvojiciach-turnaj

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností-dobiehanie loptičky,prihrávky s loptičkou-kolotoč


