Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Lukas Goral, 6. A * R | * * * ] * ]| * | * | I *
Radoslav Goral, 6. A * * |z * | x|z *| * | * m Z
Samuel Debnar, 7. A * * | * * R AE * | x| * |
Ida Duréova, 7. A * x| 7 * 1 x 1 1 1 11~ -
Slavomir Holenda, 7. A * Z | = * * | * | * | x| x| x| * | * >
Peter Krotkovsky, 7. A * Z | * 7 * | *x | * | * * | * | * *
Barbora Necpalova, 7. A * x | = R * | * | * | = | * | * | * | * ”
Andrej Povazan, 7. A * R * x| x|z | * | *]| * * "
Barbora Romancova, 7. A Z * | 7 * * |z *| *| *] *] * ] * x
Dominik Rendek, 8. A Z T * * | * | * | * * | x| * *
Ladislav Sarkozy, 8. A * * | R * =11 ~1*1~]*|R .
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné dévody R

I

iné dévody

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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poucenie o BOZ, pripravné cvienia, drzanie, udery o stenu

1
pripravné hry, posilfovacie cvicenia, zakladné udery
2
drzanie, nacvik zakladnych uderov,udery o stenu
3
nacvik forhandu, tréning a zdokonalovanie
4
pripravné hry, zakladné podanie, hra vo dvojiciach
5
pravidla tenisu, hry na rozcvi€enie, forhand- zdokonalovanie
6
pripravné hry, hra vo dvojiciach
7
kruhové posilfiovanie, backhand, Stvorhra
8
cviky na rozvoj koordina&nych schopnosti,volej
9
rozvoj rychlosti,nacvik a zdokonalovanie o stenu, dvojhry
10

strana 3/5




posilnhovacie cviCenia, podanie, Specialne tenisové udery

11
nacvik forhandu, tréning a zdokonalovanie
12
pripravné hry a uvolfiovanie,dvojhry
13
kruhové posilfiovanie, backhand, Stvorhra,koncoro¢né zhodnotenie prace
14
hry na rozcvienie, dvojhry
15
tréning a zdokonalovanie zakladnych uderov
16
rozvoj rychlosti, Stvorhry
17
posilhovacie cvi¢enia, podanie, Specialne tenisové udery
18
udery o stenu, podanie, dvojhry
19
nacvik forhandu, tréning a zdokonalovanie
20
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21

rozvoj rychlosti,nacvik a zdokonalovanie o stenu, dvojhry

22

zahrievacie cvi¢nia, dvojhry, zhodnotenie ¢innosti
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