
Športový zväz:
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Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dátum

1
4
.5

.2
0
1
2

1
8
.5

.2
0
1
2

2
1
.5

.2
0
1
2

2
5
.5

.2
0
1
2

2
8
.5

.2
0
1
2

1
. 
6
.2

O
1
2

4
.6

.2
0
1
2

8
.6

.2
0
1
2

1
1
.6

 2
0
1
2

1
5
.6

.2
0
1
2

1
8
.6

.2
0
1
2

2
2
.6

.2
0
1
2

2
5
.6

.2
0
1
2

2
9
.6

.2
0
1
2

1
0
.9

.2
0
1
2

1
4
.9

.2
0
1
2

1
7
.9

.2
0
1
2

2
1
.9

.2
0
1
2

2
4
.9

.2
0
1
2

2
8
.9

.2
0
1
2

1
.1

0
.2

0
1
2

5
.1

0
.2

0
1
2

Miesto

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

te
lo

c
v
ič

ň
a
 Z

Š

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

m
u
lt
if
u
n
k
č
n
é
 i
h
ri
s
k
o

Čas

1
4
 1

5
-1

5
 1

5

1
3
  
2
0
-1

4
 2

0

1
4
 1

5
- 

1
5
 1

5

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 1

5
- 

1
5
 1

5

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 1

5
- 

1
5
 1

5

1
3
 2

0
-1

4
 2

0

1
4
 1

5
-1

5
 1

5

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 1

5
- 

1
5
 1

5

1
3
 2

0
-1

4
 2

0

1
4
 1

5
- 

1
5
 1

5

1
3
 2

0
-1

4
 2

0

1
4
 2

0
- 

1
5
 2

0

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 2

0
- 

1
5
 2

0

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 2

0
- 

1
5
 2

0

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

1
4
 2

0
- 

1
5
 2

0

1
3
 2

0
- 

1
4
 2

0

Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. M. Demeterová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

inštruktor 2

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz, Príkopova 6, 831 03 Bratislava

Základná škola v Hodruši- Hámroch

držanie, základné postavenie,prípravné hry,zákl.tenisové údery/forhand, backhand/,nácvik úderov o stenu, posilńovacie cvičenia, hra vo dvojiciach, pravidlá tenisu, rozvoj rýchlosti, tieńový tenis, podanie, štvorhra, hra na 1 vyhratý set podĺa pravidiel, uvoľńovanie...

Mgr. Miroslava Demeterová
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Lukáš Goral, 6. A * * * Z * R * Z * Z Z * * * * I * * * * * *

Radoslav Goral, 6. A * * * Z Z * Z * * * * * Z * * * Z * * * * Z

Samuel Debnár, 7. A * * * * * * * * * * * * Z * Z * * * * * * I

Ida Ďurčová, 7. A * * * * * * Z * * * * * * * * * * Z * * * *

Slavomír Holenda, 7. A * * * * * Z * * * * * * * * * * * * * Z * *

Peter Krotkovský, 7. A * * * * * Z * * Z * * * * * R * * * * * * *

Barbora Necpalová, 7. A * Z Z * * * * * R * * * * * * * * * R * * *

Andrej Považan, 7. A * * * * * * * Z * * * * Z * * * R * * * * *

Barbora Romancová, 7. A Z * * * * * Z * * * * Z * * * * * * * * * *

Dominik Rendek, 8. A Z * Z * * * * * * * * * * * Z * * * * * * *

Ladislav Šarkozy, 8. A * Z * * Z * R * * * * * * * * * * R * Z * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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poučenie o BOZ, prípravné cvičenia, držanie, údery o stenu

prípravné hry, posilňovacie cvičenia, základné údery

prípravné hry, hra vo dvojiciach

kruhové posilňovanie, backhand, štvorhra

cviky na rozvoj koordinačných schopností,volej

rozvoj rýchlosti,nácvik a zdokonaľovanie o stenu, dvojhry

držanie, nácvik základných úderov,údery o stenu

nácvik forhandu, tréning a zdokonaľovanie

prípravné hry, základné podanie, hra vo dvojiciach

pravidlá tenisu, hry na rozcvičenie, forhand- zdokonaľovanie
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hry na rozcvičenie, dvojhry

tréning a zdokonaľovanie základných úderov

rozvoj rýchlosti, štvorhry

posilńovacie cvičenia, podanie, špeciálne tenisové údery

posilńovacie cvičenia, podanie, špeciálne tenisové údery

nácvik forhandu, tréning a zdokonaľovanie

prípravné hry a uvoľňovanie,dvojhry

kruhové posilňovanie, backhand, štvorhra,koncoročné zhodnotenie práce

údery o stenu, podanie, dvojhry

nácvik forhandu, tréning a zdokonaľovanie
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22

rozvoj rýchlosti,nácvik a zdokonaľovanie o stenu, dvojhry

zahrievacie cvičnia, dvojhry, zhodnotenie činnosti
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