
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Martin Černák, 1.A * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Ladislav Geci, 1.A * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Veronika Havranová, 1.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * *

Kristián Hrubý, 1.A * * * * * * * * Z * * * * * * * * * R * * *

Lívia Kačuráková, 1.A * * * * * * * * * * * * R * * * * * * * * *

Michaela Kolesárová, 1.A * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * *

Rebeka Košková, 1.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Denis Bodnár, 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * *

Klaudia Dudová, 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Samuel Štefanko, 1.B * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * *

Martin Štempák, 1.B * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * Z *

Miroslav Tirpák, 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových úderov - forhend
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15
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20

21

22

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Tenisový turnaj

Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Veronika Babejová, 1.C * * * * * * * * * * * * Z * * * Z * * * * *

Emma Gajdošová, 1.C * * * * * * * * * Z * * * * * * * * R * * *

Simona Jakubová, 1.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * *

Adrián Lajčiak, 1.C * * * * * * * * * * Z * * * * * * R * * * *

Dávid Sakáč, 1.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * *

Filip Fečo,1.D * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * * *

Bianka Hudacká, 1.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Marek Kovaľ, 1.D * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * R * *

Denisa Lukáčová, 1.D * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *

Adam Šimko, 1.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Peter Tábořik, 1.D * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * Z * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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21

22

Tenisový turnaj

Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:
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zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dátum

1
4
.5

.2
0
1
2

1
6
.5

.2
0
1
2

2
1
.5

.2
0
1
2

2
3
.5

.2
0
1
2

2
8
.5

.2
0
1
2

3
0
.5

.2
0
1
2

4
.6

.2
0
1
2

6
.6

.2
0
1
2

1
1
.6

.2
0
1
2

1
3
.6

.2
0
1
2

1
8
.6

.2
0
1
2

2
0
.6

.2
0
1
2

2
5
.6

.2
0
1
2

2
7
.6

.2
0
1
2

1
0
.9

.2
0
1
2

1
2
.9

.2
0
1
2

1
7
.9

.2
0
1
2

1
9
.9

.2
0
1
2

2
4
.9

.2
0
1
2

2
6
.9

.2
0
1
2

1
.1

0
.2

0
1
2

3
.1

0
.2

0
1
2

Miesto

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

Čas

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
4
:0

0
 -

 1
5
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Jakub Bobrík, 2.A * * * * * * * * * * Z * * * * * Z * * * * *

Daniela Bukajová, 2.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * * *

Radovan Domaracký, 2.A * * * * * * * * * * * * * R * * * * * R * *

Lea Hudacká, 2.A * * * * * * * * Z * * * * * * * * R * * * *

Sabina Iľková, 2.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * *

Alex Kereštan, 2.A * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Marek Kočiš, 2.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * Z * * *

Michal Polak, 2.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * *

Tamara Ferjová, 2.B * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * *

Ema Horovčáková, 2.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Dominik Ondruš, 2.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Tenisový turnaj

Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Radovan Petrik, 2.B * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Daniel Sabo, 2.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * * *

Ivan Štaš, 2.B * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * R * *

Petra Takáčová, 2.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Juliána Treľová, 2.B * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * Z * *

Mária Danková, 2.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kristína Ižová, 2.C * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * *

Erik Koško, 2.C * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * R * *

Alex Lazor, 2.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Marieta Zubková, 2.C * * * * * * * * * * Z * * * * * * * Z * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Tenisový turnaj

Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Beáta Barilová, 3.A * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Stanislav Hanko, 3.A * * * * * * * * * Z * * * * * * * * R * * *

Boris Horváth, 3.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * *

Simona Obrinová, 3.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Pavol Smik, 3.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * *

Milan Tkáč, 3.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Tomáš Babej, 3.B * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * *

Ema Bojtimová, 3.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * *

Jakub Fazekaš, 3.B * * * * * * * * * * * * * R * * * * * * * *

Pavol Kačurák, 3.B * * * * * * * * Z * * * * * * * * * Z * * *

Kamila Nováková, 3.B * * * * * * * * * * * * * * * * R * * Z * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dátum

1
5
.5

.2
0
1
2

1
7
.5

.2
0
1
2

2
2
.5

.2
0
1
2

2
4
.5

.2
0
1
2

2
9
.5

.2
0
1
2

3
1
.5

.2
0
1
2

5
.6

.2
0
1
2

7
.6

.2
0
1
2

1
2
.6

.2
0
1
2

1
4
.6

.2
0
1
2

1
9
.6

.2
0
1
2

2
1
.6

.2
0
1
2

2
6
.6

.2
0
1
2

2
8
.6

.2
0
1
2

1
1
.9

.2
0
1
2

1
3
.9

.2
0
1
2

1
8
.9

.2
0
1
2

2
0
.9

.2
0
1
2

2
5
.9

.2
0
1
2

2
7
.9

.2
0
1
2

2
.1

0
.2

0
1
2

4
.1

0
.2

0
1
2

Miesto

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

Čas

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

1
6
:0

0
 -

 1
7
:0

0

Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Ema Capková, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Matúš Garbár, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Šimon Gecej, 3.C * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Viktor German, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Dominika Hilová, 3.C * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * *

Alexandra Lučanská, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Dávid Mikuláš, 3.C * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Kristína Šostáková, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Simona Zatková, 3.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * * *

Jana Kováčová, 3.D * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Patrik Majerský, 3.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dátum

1
4
.5

.2
0
1
2

1
8
.5

.2
0
1
2

2
1
.5

.2
0
1
2

2
5
.5

.2
0
1
2

2
8
.5

.2
0
1
2

1
.6

.2
0
1
2

4
.6

.2
0
1
2

8
.6

.2
0
1
2

1
1
.6

.2
0
1
2

1
5
.6

.2
0
1
2

1
8
.6

.2
0
1
2

2
2
.6

.2
0
1
2

2
5
.6

.2
0
1
2

2
9
.6

.2
0
1
2

1
0
.9

.2
0
1
2

1
4
.9

.2
0
1
2

1
7
.9

.2
0
1
2

2
1
.9

.2
0
1
2

2
4
.9

.2
0
1
2

2
8
.9

.2
0
1
2

1
.1

0
.2

0
1
2

5
.1

0
.2

0
1
2

Miesto

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

T
e
n
is

o
v
é
 k

u
rt

y
 T

re
b
iš

o
v

Čas

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

1
5
:0

0
 -

 1
6
:0

0

1
3
:0

0
 -

 1
4
:0

0

Mená a priezviská inštruktorov:

Mgr. Rastislav Kulín * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Mgr. Rastislav Kulín
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Miroslav Blahut, 4.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Slavomír Červenák, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Filip Figely, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Andrej Frič, 4.A * * * * * * * * * * * * * R * * Z * * * * *

Kevin Košina, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Richard Kuľha, 4.A * * * * * * * * Z * * * * * * * Z * * * * *

Michal Majerský, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dávid Roman, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kevin Sucs, 4.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * * R * * *

Jakub Leško, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Niko Lukáč, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1
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10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15
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20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Tenisový turnaj
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Tomáš Želinský * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Tomáš Želinský
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Patrik Matta, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ján Sopata, 4.B * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Matúš Špišák, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Tadeáš Vaľko, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Samuel Baka, 4.C * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Marek Fečo, 4.C * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Gabriel Gužik, 4.C * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * *

Sebastián Kopas, 4.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Erik Rohaľ, 4.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * R * * *

Boris Timko, 4.C * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Tomáš Želinský * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Tomáš Želinský
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Ján Adam, 4.D * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Timotej Fényes, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Adam Kapajka, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dávid Nezbala, 4.D * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Adam Romančák, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Sebastián Sedlák, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Juraj Šepták, 4.D * * * * * * * * * * * * R * * * Z * * * * *

Martin Šurima, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Samuel Tomáš, 4.D * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * *

Matej Tomko, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Tomáš Želinský * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

ZŠ Komenského 1962 / 8 Trebišov

Tenis

Tomáš Želinský
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Kamila Dučová, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Simona Hanková, 4.A * * * * * * * * * * * Z * * * * * Z * * * *

Žofia Tomková, 4.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ema Andrejková, 4.B * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *

Diana Svetlíková, 4.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Viktória Tamašová, 4.B * * * * * * * * * * * * R * * * * * * * * *

Soňa Kyseľová, 4.C * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Natália Rokytová, 4.C * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Sofia Fedorová, 4.D * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Júlia Gecejová, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Simona Horňáková, 4.D * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * Z *

Ivana Petrová, 4.D * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisové 

hry.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností.

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra.

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko - ruka - lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete a tenisová hra 

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek.

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nácvik základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - smeč, podanie

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.

Nácvik základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend volej, bekhend volej

Nácvik základných tenisových úderov - forhend

Nácvik základných tenisových úderov - bekhend

Zdokonaľovanie základných tenisových úderov - forhend, bekhend

Súťaže na presnosť odbíjania zakladných tenisových úderov - forhend, bekhend
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21

22

Tenisový turnaj

Tenisový turnaj
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