Vykaz o pilothom projekte

o
15}
o
N
oo}
~N
N~
o~
©
~N
T}
N
<
I\
™
N
qjcroc ot eesigall Auny @Aosiual| 00:GT - 00:7T x
SlcToc ot TiosI99l L Auny @Aosiua]| 00:ET - 00:2T x
Ql2T0c 6°9¢josIgal L Auny @Aosiua]| 00:GT - 00:7T x
@|2T0C 6 vcpsIgel L Auny @Aosiua]| 00:ET - 00:2T x
®|cT0C 6°6TPSIgS] L Auny @Aosiua]| 00:GT - 00:7T x
] FANOTAIGIAY ST 2N Auny @Aosiua]| 00:ET - 00:2T x
Q|cToc 6 ¢TsIgel L Auny @Aosiua]| 00:GT - 00:7T x
Llcroc 6 0TSl L Auny @Aosiua]| 00:ET - 00:2T x
S|2T0c 9 Lcosigal L Auny @Aosiua]| 00:GT - 00:7T x
®|2T0C 9'qe[psIgal L Auny @Aosiua]| 00:ET - 00:2T x
AN|2T0Z 9°0c[Ps!Igel L Auny gAosiua]| 00:GT - 00:7T x
> | 2T0C 9'8ToS!Ige.l L Auny gAosiua]| 00:ET - 00:2T x
(@]
m S|cToc 9 eTSIgel L Auny @Aosiua]| 00:GT - 00:7T x
m o|2T02°9° TTlosIgal] Auny 9Aosius ]| 00:ET - 00:ZT x
(e0) o] 2T0Z'9'9losIgel] Auny 9Aosius ]| 00:ST - 00:+T x
~~
& ~| 2T0Z'9plosigal] Auny 9Aosius]| 00:ET - 00:ZT x
(@))
~— ©]2T02°S 0¢glos!Igal] Auny 9AosIuUs ]| 00:ST - 00:+T x
o k=
% m 0] 2T02°S'8zlos!Igal] Auny 9Aosius ]| 00:ET - 00:ZT x
Imna W <|2T02°S €zlosigal] Auny 9Aosius ]| 00:ST - 00:+T x
n —
[0
m = ™| 2T02°S Telosigal] Auny 9Aosius]| 00:ET - 00:ZT x
©
m 0 x ~|2T02°S 9TjosIgal] Auny 9AosIUS || 00:ST - 00:+T .
() .m m.v —|2T02°S ¥Tjosigel] Auny 9Aosius ]| 00:ET - 00:ZT .
N — = ~ i ’
W
o 2 s
S 23 . =
2 25 o £ o £
& © o x ) S I 2 wlE
E s IS ) ® 2 QO X135
.. 7 > w © e ‘o (m) = 7] P>
N 3 S N § 3 b =
:© ke Q N o= @ o Nl®©
> S 2 0o 9 c T o3
N @ Zz s58| |8 = B
D ® 9 W oS o 3
=y > > O o ] I
+ o) 7)) o Q<L ‘©
5 3 c o> cl =
2 |8 |8 |8%8% 3|5
2 z o S Q3 s|=

strana 1/49



Mena, priezviska a triedy ziakov:

Martin Cernak, 1.A

Ladislav Geci, 1.A

Veronika Havranova, 1.A

Kristian Hruby, 1.A

Py

Livia Kacurakova, 1.A

Michaela Kolesarova, 1.A

Rebeka Koskova, 1.A

* N

Denis Bodnar, 1.B

*

Klaudia Dudova, 1.B

Samuel Stefanko, 1.B

Martin Stempak, 1.B

Miroslav Tirpak, 1.B

* * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *
* R * * * * *
* * * * * *

* * * * * *
* * * * * * *
* * * * * *
* * * * * * *
* * * * * *
* * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dovody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné doévody

— |0V |N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢innosti
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Ziskavanie pohybovych zru¢nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o0 zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou lopti¢kou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru¢nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend
11
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend

12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost’ odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - smec, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
Tenisovy turnaj
21
Tenisovy turnaj
22
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Veronika Babejova, 1.C

Emma Gajdosova, 1.C

Simona Jakubova, 1.C

Py

Adrian Lajciak, 1.C

*

David Sakac, 1.C

Filip Feco,1.D

* N

Bianka Hudacka, 1.D

*

Marek Koval, 1.D

Py

Denisa Lukacova, 1.D

*

Adam Simko, 1.D

Peter Tabofrik, 1.D

* * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

* * * * * * R
* * * * * * * *
* * * * * * Z
* * * * * * * *
* * * Z * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* Z * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Jakub Bobrik, 2.A

Daniela Bukajova, 2.A

Radovan Domaracky, 2.A

Py

Lea Hudacka, 2.A

*

Sabina Ilkova, 2.A

Alex Kerestan, 2.A

* N

Marek Ko¢is, 2.A

*

Michal Polak, 2.A

Py

Tamara Ferjova, 2.B

*

Ema Horovéakova, 2.B

* * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * * R
* * * * * * * *
* * * * * * * Z
* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

Dominik Ondrus, 2.B

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Radovan Petrik, 2.B

Daniel Sabo, 2.B

Ivan Stas, 2.B

Py

Petra Takacova, 2.B

*

Juliana Trelova, 2.B

Maria Dankova, 2.C

* N

Kristina Izova, 2.C

*

Erik Kosko, 2.C

Py

Alex Lazor, 2.C

*

Marieta Zubkova, 2.C

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *

* * * Z * * * *
* * * * * * * *
Z * * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Beata Barilova, 3.A * * | * ] %] * | * | * * *
Stanislav Hanko, 3.A * * | * | x| x| x | * | * | * *
Boris Horvath, 3.A * x | % | % | x| x| % | * | * R
Simona Obrinova, 3.A * x| Z 1 *| * ] *| | * | * *
Pavol Smik, 3.A * * | * | * | * | * | * | * | * Z
Milan Tkag, 3.A * x|z x| *]*|*]*][* *
Toma$s Babej, 3.B * * * * * * * * *
Ema Bojtimova, 3.B * x | % | % | x| x| * | *x | * R
Jakub Fazekas, 3.B * | *] * | R *| * | *| * *
Pavol Kacurak, 3.B * x | % | * ] x| x| | * | * *
Kamila Novakova, 3.B * x| x| ]| *| *[*| R * 7

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Ema Capkova, 3.C

Matus Garbar, 3.C

Simon Gecej, 3.C

Viktor German, 3.C

Dominika Hilova, 3.C

Alexandra Luéanska, 3.C

David Mikulas, 3.C

Kristina Sostakova, 3.C

Simona Zatkova, 3.C

Jana Kovacova, 3.D

* * * * * * * *
* * * * * * * *

* * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * Z *

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * * *

*| 0

Patrik Majersky, 3.D

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Miroslav Blahut, 4.A

Slavomir Cervenak, 4.A

Filip Figely, 4.A

Andrej Fri¢, 4.A

Kevin KoSina, 4.A

Richard Kulha, 4.A

Michal Majersky, 4.A

David Roman, 4.A

Kevin Sucs, 4.A

Jakub LeSko, 4.B

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * R * * *
* * * * * * * *
* * * * * * Z *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* Z * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

*| 0

Niko Lukac, 4.B

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Patrik Matta, 4.B

Jan Sopata, 4.B

Matus$ Spisak, 4.B

Tadeas Valko, 4.B

Samuel Baka, 4.C

Marek Feco, 4.C

Gabriel Guzik, 4.C

Sebastian Kopas, 4.C

Erik Rohal, 4.C

Boris Timko, 4.C

* * * * * * * *

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * Z *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * Z * * * *

*| 0

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10

strana 37/49




Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Jan Adam, 4.D

Timotej Fényes, 4.D

Adam Kapajka, 4.D

David Nezbala, 4.D

Adam Romancak, 4.D

Sebastian Sedlak, 4.D

Juraj Septak, 4.D

Martin Surima, 4.D

Samuel Tomas, 4.D

Matej Tomko, 4.D

* * * * * * *
* * * * * * * Z
* * * * * * * *

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * *
* * * * * * * *
* * * Z * * * *
* * * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Kamila Ducova, 4.A

Simona Hankova, 4.A

Zofia Tomkova, 4.A

Ema Andrejkova, 4.B

Diana Svetlikova, 4.B

Viktéria Tamasova, 4.B

Sora Kyselova, 4.C

Natalia Rokytova, 4.C

Sofia Fedorova, 4.D

Julia Gecejova, 4.D

Simona Horriakova, 4.D

lvana Petrova, 4.D

* * * * * * * *
* Z * * * * * Z
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * * *

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * Z *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— D[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢éinnosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek.

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijenie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisové
hry.
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Nacvik zakladnych tenisovych uderov - forhend

11
Nacvik zakladnych tenisovych uderov - bekhend
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
13
Sutaze na presnost odbijania zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend
15
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend, bekhend. Pohybové hry zamerané na tenis.
16
Nécvik zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - forhend volej, bekhend volej
18
Néacvik zakladnych tenisovych uderov - smeg, podanie
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych uderov - sme¢, podanie
20
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21

Tenisovy turna;j

22

Tenisovy turna;j
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