
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:
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Mená a priezviská inštruktorov:

Patrícia Dudášová Harantová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz 

Základná škola Košická Beá 235, Košická belá 235, 044 65

Tenisové zručnosti: zručností v hádzaní a chytaní loptičiek, driblovanie, správne držanie rakety, pohybové zručnosti, zosúladenie oko-ruka-

lopta, tenisová hra, nácvik podania, bekhandu a forehandu

Mgr. Patrícia Dudášová Harantová
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Terézia Gregová, 5. ročník * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * I I

Renátka Janoščáková, 5. ročník * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * * *

Marek Talarovič, 5. ročník * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Maroš Drábik,  5. ročník * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Darina Drabíková,  5. ročník * * * * * * * * * * * * * * Z Z * * I I * *

Rastislav Diškant,  5. ročník * * * * * * * * * * Z Z * * * * * * * * * *

Klaudia Kurjanová,  5. ročník * * * Z * * * Z R * * * * * * * * * * * * *

Miroslav Farkaš,  5. ročník * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z * R * *

Patrícia Gregorovičová,  6. ročník * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *

Nicol Diškantová,  6. ročník * * * Z * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Získavanie pohybových zručností v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach hádzanie, kotúľanie a práca s tenis. loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej hry

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. Loptou a raketou, rozvoj rýchlostných schopností

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra

Zdokonaľovanie pohyb. zručností, oko-ruka-lopta, odrážanie, tenis. lopty na rakete, tenisová hra

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenis. loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenis. loptičkou a raketou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenis. lopty raketou o zem, o stenu

Zdokonaľovanie základných pohybových zručnosti, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenis. loptičky na rakete a tenis. hra

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností, hra v dvojiciach, štvoriciach
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Zdokonaľovanie základných tenisových zručností - štvorhra

Zdokonaĺovanie základných tenisových zručností - štvorhra

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností, hra v dvojiciach, štvoriciach

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností, prázdninový turnaj - preteky s tenisovou loptičkou, hra v dojiciach

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností - štvorhra

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností - štvorhra

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností.B5
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