Vykaz o pilothom projekte

Sportovy zvaz:

Slovensky tenisovy zvaz

Nazov a sidlo Skoly:

Zakladna Skola KoSicka Bea 235, KoSicka bela 235, 044 65

Popis pohybovych aktivit:

Tenisové zru€nosti: zruénosti v hadzani a chytani lopti¢iek, driblovanie, spravne drzanie rakety, pohybové zruénosti, zosuladenie oko-ruka-

lopta, tenisova hra, nacvik podania, bekhandu a forehandu

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Patricia DudaSova Harantova
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Terézia Gregova, 5. rocnik

Renatka JanoS¢akova, 5. roénik

Marek Talarovic, 5. roénik

Maros Drabik, 5. ro¢nik

Darina Drabikova, 5. roénik

Rastislav Diskant, 5. roénik

Klaudia Kurjanova, 5. ro¢nik

Py

Miroslav Farka$, 5. ro¢nik

*

Patricia GregoroviCova, 6. ro¢nik

Nicol Diskantova, 6. rocnik
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Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dovody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné doévody

— || |N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢innosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych schopnosti

1
Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenis. loptiCkou
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. lopti¢kou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenis. lopty raketou o zem, o stenu
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis. lopticky na rakete a tenis. hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru¢nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej hry
7
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. Loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra
9
Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie, tenis. lopty na rakete, tenisova hra
10
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, hra v dvojiciach, Stvoriciach
11
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Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, hra v dvojiciach, Stvoriciach

12

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
13

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, prazdninovy turnaj - preteky s tenisovou lopti¢kou, hra v dojiciach
14

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti - Stvorhra
15

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - Stvorhra
16

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
17

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
18

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Stvorhra
19

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Stvorhra
20

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti.
21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.B5
22
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