Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Jozef Stoffa Il.A

Timotej Mojmir Hloch II.A

Simon Forgag 11.D

Matej Hal¢ak 11.D

Marinka Pastierikova I1.D

Jakub Vrébef 111.B

*

Michal Némethy 111.B

Kristina Lacinova I11.B

Izabela lvankova IV.C

* | 0

Ela Gallova IV.C

Anna Rusinakova IV:C

Livia HriciS8akova IV.C

* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
I | * * * | * *
* * * * * * Z *
z|*|*lz|*Jz[*|z
* * * * * * * Z

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani |6pt.Drzanie rakety.

1
Nacvik pohybovych zru€nosti, odrazanie,chytanie a hadzanie lopti¢ky .Spravny postoj.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zruénosti odbijanie s raketou.Cvi¢enia zamerané na priestorovu orientaciu.
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou.Cvi¢enia zamerané na rovnovahové schopnosti.
4
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou.Behy, skoky.Rozvoj kinesteticko diferenciaénej schopnosti.
5
Nacvik forhendu. Hry na rozvoj reakénej schopnosti.
6
Nécvik forhendu. Hry na rozvoj priestorovej orientacie.
7
Nécvik forhendu. Hry s loptiCkou. Odbijanie lopticky.
8
Nacvik forhendu.Tenisova hra.
9
Nécvik forhendu.Rozvoj pohybovych zru€nosti,praca s raketou a lopti¢kou.
10
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Nacvik bekhendu.Pripravné cvicenia na nacvik bekhendu.

11
Nacvik bekhendu.Cvi¢enia na rozvoj vytrvalosti.
12
Néacvik bekhendu.Kondi¢né cvicenia.
13
Nacvik bekhendu.Obojru¢na hra.
14
Nacvik bekhendu.Zdokonalovanie pohybovych zruénosti.Oko,ruka,lopta.
15
Nacvik pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopti¢iek.Rozvoj rychlostnych schopnosti.
16
Néacvik pohybovych zuénosti odrazanie,hddzanie a chytanie.Praca s raketou.
17
Néacvik podania.Cvi€enia na rozvoj priestorovej orientacie.
18
Smec.Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou.
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti.Rovnovahové cvicenia.
20
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21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti.Tenisova hra.

22

Zdokonlovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Tenisova hra.
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Noemi Srobova |.D * * | * | x| x| x| * ] * | *
Dorota Novotna |I.D * * | x | % | x| x | x| * | *
Zuzana Dzacarova |.B * RN AR E
Simon Zan |.B * * | * | | * | = | = | | *
Filip Vasil€in 1.B * * | x | % | x| *x | % | * | *
Nevena Kraviarova |.B * * | * | * | * | * | * | * | *
Richard Wittner 1.B * * | x| x| x| x| x| * | Z
Mark Bafauly Gesty I. * R ERE * | * | *
Dominik Kociov Il.A * * | x| % | * | * | x| * | *
David Sroba I.A * AR
David Hadvizdzak 11.B * * | x| * | x| x| % | * | *
Filip Mielke |.E * * | x| % | x| * | x| * | *
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani |6pt.Drzanie rakety.

1
Nacvik pohybovych zru€nosti, odrazanie,chytanie a hadzanie lopti¢ky .Spravny postoj.
2
Nacvik zakladnych tenisovych zruénosti odbijanie s raketou.Cvi¢enia zamerané na priestorovu orientaciu.
3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou.Cvi¢enia zamerané na rovnovahové schopnosti.
4
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou.Behy, skoky.Rozvoj kinesteticko diferenciaénej schopnosti.
5
Nacvik forhendu. Hry na rozvoj reakénej schopnosti.
6
Nécvik forhendu. Hry na rozvoj priestorovej orientacie.
7
Nécvik forhendu. Hry s loptiCkou. Odbijanie lopticky.
8
Nacvik forhendu.Tenisova hra.
9
Nécvik forhendu.Rozvoj pohybovych zru€nosti,praca s raketou a lopti¢kou.
10
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Nacvik bekhendu.Pripravné cvicenia na nacvik bekhendu.

11
Nacvik bekhendu.Cvi¢enia na rozvoj vytrvalosti.
12
Néacvik bekhendu.Kondi¢né cvicenia.
13
Nacvik bekhendu.Obojru¢na hra.
14
Nacvik bekhendu.Zdokonalovanie pohybovych zruénosti.Oko,ruka,lopta.
15
Nacvik pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopti¢iek.Rozvoj rychlostnych schopnosti.
16
Néacvik pohybovych zuénosti odrazanie,hddzanie a chytanie.Praca s raketou.
17
Néacvik podania.Cvi€enia na rozvoj priestorovej orientacie.
18
Smec.Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou.
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti.Rovnovahové cvicenia.
20
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21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti.Tenisova hra.

22

Zdokonlovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Tenisova hra.
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