Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy ziakov:
Maria Dzurjova, 3. * * * * 7 * * * * * * * * * * * * * * *
Valentina Holoddkova, 3. x| x [« ] x| x| ] x x]ZzZ]Z[*] x| *x[*]*x[*]*]*=*]*
Daniela Pazdic":ové, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Sona Pazdi¢ova, 3. * * Z * * * * * * * * * * * * * * * * *
Matej Perzel, 3. * * 7 7 * * * * * * * * * * * * * * * *
Adam éinglér, 3. * * * * * * Z * Z * * * * * * * * * * *
Richard Veréimak, 3. s | x|zl z]| ]| *] ] |+ ]« *x[*x]*«]=*[x]=*]=*][=*
Zuzana Daﬁové, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Klaudia-Ester Konecna, 4. [ x| x| x ] x ] x [ x| x| x ] x] x ] x| x [ x| x| x] x ] x| x| *
Marek Partlla' 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
FrantiSek Pazdié, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Adrian Soltés, 4. | x| x| x| x| x|« x| > *| *]| * ]|~ ]~ ~*]|~*]|~*]|~*]| ~
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné doévody R
iné dévody I
Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity Popis vykonavanych €innosti

Nadhadzovanie tenisovej lopty, pustanie lopticky z vystretej paze, hadzanie lopticky do steny jednou rukou a chytanie lopti¢ky, odbijanie
loptiCky raketou nad seba, Stafeta s loptami

Dribling rukou-odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem, hadzanie vo dvojiciach, odrazanie loptiCky na rakete nahor a o zem, sutaz podavanie lopty
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Chédza s loptickou na rakete, odbijanie lopticky nahor a o zem, Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo, Stafeta

3
Dvihanie lopticky zo zeme pomocou rakety, nadhadzovanie vo dvojiciach, udery raketou proti stene, odbijanie loptiCky nahor a o zem
4 hadzanie loptiCiek do ter¢a,
Dribling rukou-odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem, hadzanie lopti¢ky o stenu, nasledne chytanie po jednom dopade, odrazanie lopti¢ky na
5 rakete nahor a o zem, odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku.
Vyhodenie a jej chytanie po jednom odraze od zeme, odbijanie lopti¢ky striedavo na rakete, pokus o suvislu hru medzi dvoma ziakmi
6 ponad prekazku.
Odbijanie lopti¢ky o stenu a jej chytanie po jednom odraze od zeme, jeden z dvojice hadze lopti¢ku oblikom a druhy ju chyta po odraze
7 kotula spat, odbijanie lopticky pri stene, na rakete, suvisla vymena vo dvojiciach, odbijanie lopti¢ky raketou zhora na dialku.
Koloto€ s hadzanim lopty cez prekazku, odbijanie lopti¢ky striedavo na rakete nahor a o zem, odbijanie lopti¢ky rakerou pri stene, suvisla
8 vymena vo dvojiciach.
Drbling lopti¢kou dlafiovou &astou ruky P,L, striedavo, hadzanie ten. LoptiCky o stenu a nasledné chytanie do oboch ruk, odbijanie lopti¢ky
9 bez dopadu na zem, suvislé odbijanie ponad rézne predmety.
Nadhadzovanie tenisovej lopty z chrbtovej €asti ruky a nasledne chytanie do dlane zdola a zhora, odbijanie loptiCky na rakete s vyta€anim
10 zapastia, odbijanie vo dvojiciach ponad prekazku, koloto¢ v odbijani.
Vybijana s penou lopti¢kou, suvislé odbijanie loptitky na rakete, odbijanie lopti¢ky nad hlavou na dialku, Stafeta.
11
Zonglovanie s dvomi lopti¢kami a rukami, suvisla vymena dvojic raketami a 1 loptickou ponad siet, ider raketou do loptiéky na terg,
strecing.
12
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Odbijanie lopti¢ky na rakete nahor striedavo vypletom a ramom, vo dvojiciach suvislé odbijanie bez dopadu na zem, timenie lopti¢ky na
rakete, prenaSanie lopticiek Stafetovou formou

13
Suvislé odbijanie lopti¢ky raketou nadol ramom, suvislé obijanie lopti¢ky vo dvojiciach len jednou stranou(forhend,bekhend), nahanacka s
14 raketami a penovou lopti¢kou, podavanie tenisovych lopti¢iek v druzstvach
Hadzanie lopti¢ky o zem v kruhu, Zonglovanie 2 loptiCkami jednou rukou, prehadzovana 2 druzstiev s jednou prihravkou, hra 2:2
15
Kombinacia odbijania lopti€ky nahor a o zem, suvisla hra na malé ihrisko pridanim ter€ov,hod na dialku, podavanie lopti¢iek
16
Obijanie lopticky na superovu polovicu, hra vo dvoijici stvislyym odbijanim lopti¢ky, sitaz druzstiev Stafetovym spésobom - podavanie
lopticiek.
17
Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, suvisla hra na malé malé ihrisko pridanim terCov, volejova vymena vo dvojiciach, hra vo
18 dvojiciach so stimenim a nasladnym odbitim lopti¢ky superovi, sutaz Stafetovou formou okolo kuzelov.
Suvislé odbijanie loptiCky na rakete smerom na hor, suvislé odbijanie lopti€ky smerom nahor vo dvojiciach, hra na body.
19
Koloto¢ , Stafetova sutaz s nosenim loptiCky na chrbtovej &asti ruky.
20
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Zdenka Peterova, 1. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Katarina Slavikova, 1. s x [ x]x]x[*]*x[*1*]z[z]*]*]*]1*[*]*]*]=*
Jakub SUékO, 1. * * * * 7 * * * * * * * * * * * * * * *
Timea élezingerové 1. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Tomas Konéér’ 2. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Kristian Krupa 2. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Adam Matuscéak, 2. * * 7 * * * * * * * * * * * * * * * * *
Zuzana Onderova, 2. [« [« ]« [« x[«]z[x]*[*x]*[x]*[*x]*]*x]=*]=] =
Kristina KriStanova, 3. i e e I e B 4 4 I e I e I e e A 4 e
Veronika Krupové 3 * * * * * * * * * * * * * * * * 7 Z * *
Slavomir Onder, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Séra Slezingerova, 3. x| * |+ *|*|*|*1zlz|*********]|*
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné doévody R
iné dévody |
Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity Popis vykonavanych €innosti

Nadhadzovanie tenisovej lopty, pustanie lopticky z vystretej paze, hadzanie loptiCky do steny jednou rukou a chytanie loptic¢ky, odbijanie

1 lopti¢ky raketou nad seba, Stafeta s loptami

Dribling rukou-odbijanie lopti¢ky dlafou o zem, hadzanie vo dvojiciach, odrazanie loptiCky na rakete nahor a o zem, sutaz podavanie
lopty
2

Chddza s lopti€kou na rakete, odbijanie lopticky nahor a o zem, udery raketou do lopticky proti stene striedavo, Stafeta

Dvihanie lopti€ky zo zeme pomocou rakety, nadhadzovanie vo dvojiciach, udery raketou proti stene, odbijanie lopticky nahor a o zem
4 hadzanie loptiCiek do terca,




Dribling rukou-odbijanie loptiCky dlafiou o zem, hadzanie lopticky o stenu, nasledne chytanie po jednom dopade, odrazanie lopticky na
rakete nahor a o zem, odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku.

5

Vyhodenie a jej chytanie po jednom odraze od zeme, odbijanie loptiCky striedavo na rakete, pokus o suvisli hru medzi dvoma ziakmi
6 ponad prekazku.

Odbijanie lopti¢ky o stenu a jej chytanie po jednom odraze od zeme, jeden z dvojice hadze lopti¢ku oblukom a druhy ju chyta po odraze
7 kotula spat, odbijanie lopti¢ky pri stene, na rakete, suvisla vymena vo dvojiciach, odbijanie lopti¢ky raketou zhora na dialku.

Koloto¢ s hadzanim lopty cez prekazku, odbijanie loptic¢ky striedavo na rakete nahor a o zem, odbijanie lopti¢ky rakerou pri stene, suvisla
8 vymena vo dvojiciach.

Drbling loptickou dlarovou ¢astou ruky P,L, striedavo, hadzanie ten. Lopticky o stenu a nasledné chytanie do oboch ruk, odbijanie
9 lopti¢ky bez dopadu na zem, suvislé odbijanie ponad r6zne predmety.

Nadhadzovanie tenisovej lopty z chrbtovej Casti ruky a nasledne chytanie do dlane zdola a zhora, odbijanie lopticky na rakete s
10 vyta€anim zapastia, odbijanie vo dvojiciach ponad prekazku, koloto€ v odbijani.

Vybijana s penou lopti¢kou, suvislé odbijanie lopticky na rakete, odbijanie lopti¢ky nad hlavou na dialku, Stafeta.
11

Zonglovanie s dvomi lopti¢kami a rukami, suvisla vymena dvojic raketami a 1 loptiékou ponad siet, tder raketou do loptiéky na teré,
12 strecing.

Odbijanie lopticky na rakete nahor striedavo vypletom a ramom, vo dvojiciach suvislé odbijanie bez dopadu na zem, timenie lopticky na
13 rakete, prenasanie lopticiek Stafetovou formou

Suvislé odbijanie lopti¢ky raketou nadol ramom, suvislé obijanie lopti€ky vo dvojiciach len jednou stranou(forhend,bekhend), nahanacka
14 s raketami a penovou lopti¢kou, podavanie tenisovych lopticiek v druzstvach

15

Hadzanie lopticky o zem v kruhu, Zonglovanie 2 lopti¢kami jednou rukou, prehadzovana 2 druzstiev s jednou prihravkou, hra 2:2




Kombinacia odbijania lopti¢ky nahor a o zem, suvisla hra na malé ihrisko pridanim ter€ov,hod na dialku, podavanie lopticiek

16
Obijanie lopti¢ky na superovu polovicu, hra vo dvaoijici suvislyym odbijanim loptic¢ky, sutaz druzstiev Stafetovym spdsobom - podavanie
loptiCiek.
17
Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, suvisla hra na malé malé ihrisko pridanim terCov, volejova vymena vo dvojiciach, hra vo
18 dvojiciach so stimenim a nasladnym odbitim lopti¢ky superovi, sutaz Stafetovou formou okolo kuzelov.
Suvislé odbijanie loptiCky na rakete smerom na hor, suvislé odbijanie lopticky smerom nahor vo dvojiciach, hra na body.
19

20

Koloto¢ , stafetova sutaz s nosenim lopti¢ky na chrbtovej ¢asti ruky.




