Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

ziak 1, Jana Bila 2.A * * ] x| * | * * | % | *
ziak 2, Livia Bila 2.A * * | x| % | x| * | * | x| *
Ziak 3, Vanesa Bila 2.A * * | x| x| x| x| x| * | *
ziak 4, Dominik Bily 2.A * * | * | * | * | x| x | * | *
ziak 5, Kristia Bily 2.A * * | x| * | x| x| * | * | *
Ziak 6, Lukas Bily 2.A * x| * | x| * | *| *| 2z *
ziak 7, Maros Bily 2.A * * | x| x| x| x| x| * | Z
Ziak 8, Martin Bily 2.A * * | x| % | x| * | * | x| *
ziak 9, Ondrej Bily 2.A * Z |« *| *| *| *] * ] *
ziak 10, Eva Ginova 2.A Z * | x| % | x| * | * | x | *
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné doévody R

I

iné dévody

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Hadzanie a chytanie tenisovych loptiCiek.

1
Hadzanie, chytanie a odrazanie tenisovej lopty. Praca s raketou.
2
Odbijanie tenisovej lopty raketou o stenu a o zem.
3
Nacvik prenasania lopti¢ky na rakete a jej nadhadzovanie.
4
Odbijanie tenisovej lopty raketou o stenu a o zem, chytanie, hadzanie a odrazanie.
5
Odrazanie tenisovej lopti¢ky na rakete, vyhadzovanie a chytanie lopti¢ky. Tenisova hra.
6
Héadzanie a kotulanie tenisovej lopty. Odbijanie raketou o stenu a o zem.
7
Dribling lopti¢kou, odbijanie lopticky bez dopadu na zem.
8
Suvislé odbijanie loptiCky na rakete, prenasanie loptiCiek- Stafeta.
9
Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych schopnosti.
10
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Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.

11
Nacvik zakldnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o em, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou.
12
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou.
13
Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra.
15
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, 0 zem a tenisovej
16 hry.
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
17
Zdokonlovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
18
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra.
19
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra.
20
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Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

ziak 1, Emil Bendik 3.B

Ziak 2, Kristian Bily 3.B

ziak 3, Martin Bily 3.B

Ziak 4, Slavomir Bily 2.A

ziak 5, Rastislav Gina 3.B

Ziak 6, Marek Sivak 3.B

ziak 7, Rébert Sivak 3.B

Ziak 8, Martina Sivakova 2.A

ziak 9, Lukas Samko 3.B

* * * * * * * *
* * * * * * * *
* Z * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

* * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

Ziak 10, Lucia Samkova 2.A

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Hadzanie a chytanie tenisovych loptiCiek.

1
Hadzanie, chytanie a odrazanie tenisovej lopty. Praca s raketou.
2
Odbijanie tenisovej lopty raketou o stenu a zem.
3
Nacvik prenasania lopti¢ky na rakete a jej nadhadzovanie.
4
Odbijanie tenisovej lopty raketou o stenu a zem, chytanie, hadzanie a odrazanie.
5
Odrazanie tenisovej lopti¢ky na rakete, vyhadzovanie a chytanie lopti¢ky. Tenisova hra.
6
Héadzanie a kotulanie tenisovej lopty. Odbijanie raketou o stenu a o zem.
7
Dribling lopti¢kou, odbijanie lopticky bez dopadu na zem.
8
Suvislé odbijanie loptiCky na rakete, prenasanie loptiiek-Stafeta.
9
Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych schopnosti.
10
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Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.

11
Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou.
12
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou.
13
Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
14
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete a tenisova hra.
15
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, 0 zem a tenisovej
16 hry.
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.
17
Zdokonlovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra.
18
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra.
19
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra.
20
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