Vykaz o pilotnom projekte
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Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné doévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych ¢innosti:
1. skupina

Poradové cCislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ovladanie lopty a rakety

2 Drzanie lopty na rakete,odrazanie lopty vypletom

3 Odrazanie lopty rukou-hry

4 Odrazanie lopty vypletom- hry

5 Odbijanie lopty raketou nadola nahor

6 Sutaze v odbijeni lopty raketou s odmenami /MDD/

7 Nacvik forhendu pripravné cvi¢enia

8 Nacvik forhendu pripravné cvi€enia na odrazovej stene
9 Nacvik bekhendu pripravné cvi€enia

10 Nacvik bekhendu pripravné cvi€enia na odrazovej stene
11 Podanie a prijem nacvik

12 Zdokonalovanie podania a prijmu

13 Hranie vymen, ovladanie smeru lopty

14 sutaz v dvojhre

15 Opakovania zakladnych uderov

16 Nacvik voleja pripravné cvicenia

17 Nacvik forhendového voleja

18 Nacvik backhandového voleja

19 Zdokonalovanie volejov a zakladnych uderov

20 Zdokonalovanie zakladych tenisovych uderov
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21

Vzajomné sutaze v dvojhre

22

Vzajomné sutaze v Stvorhre
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Vykaz o pilotnom projekte
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Zuzana Smykalova 6.A

Lubomir Betak 6.A

Martin Mondocko 6.B

Katarina Turriova 4.

Adrian Jakubis 3.B
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Livia Vreckova 3.A

Radoslava Balazova 8.A
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Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné doévody

— || |N]| *

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych éinnosti

1 Ovladanie lopty a rakety

2 Drzanie lopty na rakete a odrazanie lopty vypletom

3 OdrazZanie lopty od odrazovrj steny

4 Vzajomné sutaze v odrazani lopty vypletom

5 Odbijanie lopty vypletom nadol a nahor

6 Rézne sutaze v odbijani lopty raketou s cenami /MDD/
7 nacvik forhend pripravné cvi€enia

8 nacvik forhend pripravné cvi¢enia o odrazovu stenu

9 Nacvik bekhendu pripravné cvi€enia

10 Nacvik bekhendu pripravné cvi€enia na odrazovej stene
11 Podanie a prijem nacvik

12 Zdokonalovanie podania a prijmu

13 Hranie vymen, ovladanie smeru lopty

14 Sutaz v dvojhre

15 Opakovania zakladnych uderov

16 Nacvik voleja pripravné cvicenia

17 Nacvik forhendového voleja

18 Nacvik backhandového voleja
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19 Zdokonalovanie volejov a zakladnych uderov
20 Zdokonalovanie zakladych tenisovych uderov
21 Vzajomné sutaze v dvojhre
22 Vzajomné sutaze v Stvorhre
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