
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Ing Ľudmila Kollárová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Mená, priezviská a triedy žiakov:

Jakub Kiaba 1.A * * * * * * * * Z * * R * * * * * Z * * * *

Sofia Svitková 1.B R R * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

ZŠ Pribinova 123/9 Nováky  97271

1.skupina -základy minitenisu podľa príručky STZ, 

Ing Ľudmila Kollárová
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Tomáš Badáň 1.B * * * * Z * * * * * * * * * * * R * * * I I

Jozef Bátora 1.B * * * * * * * I * * * * * * * * * * I I I I

Alexandra Kucejová 3.B * A S S * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ema Dodoková 3.B I * S S * * * * * * Z * Z * * * * * * * * *

Dávid Hrdý 3.B * * S S * * Z * * * * Z * * * * I * Z * * *

Dominika Ďuríková 3.B * * S S * * I * * I * * * * * * * Z * * * *

Adam Baránek 3.B * * S S * R * * * I * * * Z Z * * * * Z * *

Izabela Mokrá 1.A * * * * * * * * R * * * * I * Z * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

1. skupina

Poradové číslo aktivity

1
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14

15

16

17
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19

20

Zdokonalovanie volejov a základných úderov

Zdokonalovanie základých tenisových úderov

Opakovania základných úderov 

Nácvik voleja prípravné cvičenia

Nácvik forhendového voleja

Nácvik backhandového voleja

Podanie a príjem nácvik

Zdokonalovanie podania a príjmu

Hranie výmen, ovládanie smeru lopty

súťaž v dvojhre

Nácvik forhendu prípravné cvičenia

Nácvik forhendu prípravné cvičenia na odrazovej stene

Nácvik bekhendu prípravné cvičenia

Nácvik bekhendu prípravné cvičenia na odrazovej stene

Odrážanie lopty rukou-hry

Odrážanie lopty výpletom- hry

Odbíjanie lopty raketou nadola nahor

Súťaže v odbíjení lopty  raketou s odmenami /MDD/

Držanie lopty na rakete,odrážanie lopty výpletom

Ovládanie lopty a rakety

Popis vykonávaných činnosti
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22

Vzájomné súťaže v dvojhre

Vzájomné súťaže v štvorhre
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Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dátum
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Mená a priezviská inštruktorov:

Ing Ľudmila Kollárová * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Mená, priezviská a triedy žiakov:

Natália Mikulášová 6.A * * * * * * * * R * * * * * I * * * * Z * *

Laura Kelbelová 6.A * * * * * * * * * * * * I * * * * Z * * * *

Paulína Matejovičová 6.A * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

ZŠ Pribinova 123/9 Nováky  97271

 2.skupina-základy a zdokonaľovanie základných tenisových uderov a zápasy

Ing Ľudmila Kollárová
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Zuzana Šmýkalová 6.A * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *

Ľubomír Beták 6.A * * * * * Z * * * * R * * * * * * * R * * *

Martin Mondočko 6.B * Z * * R * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Katarína Turňová 4. * * S S * * * * * * * * * * * * * * * * Z *

Adrián Jakubis 3.B I * S S * * * * * * * * Z Z * * * * * Z * *

Lívia Vrecková 3.A I * S S * * * * * * * I * * * * I * * * * *

Radoslava Balážová 8.A * * * * * * * * * I * * * * * Z * * * * Z Z

Viktória Poliaková 6.A I I * * * * * * * * * * * * R * * * * * * Z

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Popis vykonávaných činnosti

Ovládanie lopty a rakety

Držanie lopty na rakete a odrážanie lopty výpletom

nácvik forhend prípravné cvičenia

nácvik forhend prípravné cvičenia o odrazovú stenu

Nácvik bekhendu prípravné cvičenia

Nácvik bekhendu prípravné cvičenia na odrazovej stene

Odrážanie lopty od odrazovrj steny

Vzájomné súťaže v odrážaní lopty výpletom

Odbíjanie lopty výpletom nadol a nahor

Rôzne súťaže v odbíjaní lopty raketou s cenami /MDD/

Opakovania základných úderov 

Nácvik voleja prípravné cvičenia

Nácvik forhendového voleja

Nácvik backhandového voleja

Podanie a príjem nácvik

Zdokonalovanie podania a príjmu

Hranie výmen, ovládanie smeru lopty

Súťaž v dvojhre
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Zdokonalovanie volejov a základných úderov

Zdokonalovanie základých tenisových úderov

Vzájomné súťaže v dvojhre

Vzájomné súťaže v štvorhre
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