Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Barbora Bartkova- V.

Sofia Carna- V.

Lucia Takacova- V.

Viktdria Vargova- V.

Darina BéreSova- VI.

Laura Rudova- V.

Peter Bogdan- V.

Peter Dzuro- V.

Marek Hrabkovsky-V.

Matus Konopinsky- V.

David Antolik- VI.

Tomas Berg- VI.

Erik Gula- VI.

Erik Zavodnik- VI.
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Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Rozcvic¢enie

1
Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou
2
Pustanie lopti€ky z vystretej paze na zem a jej chytenie po odraze
3
Prehadzovanie si loptiCky medzi dvojicami s odrazom od zeme a jej chytanie
4
Odbijanie raketou lopti¢ky nad seba
5
Sutaz- stafeta, vyhodnotenie.
6
Rozcvi€enie
7
Dribling rukou- odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem, hadzanie lopti¢ky vo dvojici a na rakete nahor a o zem, zédbavna hra- podavanie lopty.
8
Chédza s raketou a loptou, odbijanie lopti¢ky raketou nahor a o zem, udery raketou proti plotu, sutaz druZstiev- Stafeta.
9
7.hod.- Sutaz druzstiev- podavanie loptiCky, cvi€enia s lopti¢kou- dvojice, skupina, odbijanie lopti¢ky raketou zhora.
10
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8. hod.- Rozcvicka- sutaz druzstiev- podavanie lopti¢ky, cvi¢enia- koloto€, odbijanie loptiCky na rakete, vymena vo dvojici, sutaz druzstiev-
nosenie lopticky

11
9.hod.- Dribling lopti¢kou striedavo obe ruky, vyhadzovanie loptiCky a jej chytanie, odbijanie lopti€ky bez dopadu na zem a proti sebe,
12 koloto€ v odbijani loptiCky raketou.
10. hod.- Rozcvicka, nadhadzovanie lopti¢ky, odbijanie lopti¢ky, striedavo po 2 uderoch, odbijanie lopticky ponad prekazku, sutaz
druzstiev.
13
11.hod.- Vybijana s pevnou lopti¢kou, suvislé odbijanie lopt. na rakete, prenasanie ten. LoptiCiek.
14
12. hod.- Hra na rybara, zonglovanie, uder raketou na presnost.
15
13.hod.- Suvislé odbijanie, timenie lopticky na rakete, prenasanie tenis. LoptiCiek- Stafeta
16
14. hod.- Suvislé odbijanie lopti¢ky raketou nadol, hry- naharnacka s penovou lopti¢kou, podavanie lopti¢ky v druzstvach.
17
15. hod.- Hadzanie lopti¢ky o zem v kruhu, Zonglovanie 2 lopt. jednou rukou, prehadzovand druZstiev, hra 2:2, podavanie ten. lopt. v
druzstvach
18
16. hod.- Nahanacka, rozcvi€enie, odbijanie loptiCky, hra 2:2, sutaz- hod lopt., podavanie lopt. v druZstvach.
19
17. hod.- Hry-2 druzstva na 5 prihravok, vo dvoijici- suvislé odbijanie lopti¢ky.
20
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18. hod.- Nahanacka, dribling jednou rukou ten. lopt., suvisla hra, volejova vymena vo dvojiciach, hra vo dvojici so stimenim a naslednym

odbitim lopti¢ky, sutaz Stafetovou formou.

21

19. hod.- Nahanacka, suvislé odbijanie lopticky nahor jednotlivo a vo dvoijici, hra- dvojice.
22

20. hod.- Dobiehanie lopti¢ky, koloto¢, ¢tafetova sutaz, hra vo dvojiciach.
23
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