Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Jozef Balog 2. * 7 * ] %] %] %] *] *] * | *
Miroslava Berkyova 2. Z * > | x| « | x| = | [ | =
Jan Olah 2. Z Z * * * Z * * * *
Jozef Olah 2. * * * * * * * * * *
Judita Olahova 2. * * * | x| * | x| x| * | * | *
David Balog 3. * Z * | * | * | * | * | * | * | *
Bryan Berky 3. * * * | x| | * | x| * | = | =
Sandra Berkyova 3. * * > | x| « | x| = | [ | =
Emanuel Jamnicky 3. * * | ox [« [ x|+ [ x|+ [
Zuzana Krupova 3. * * x| x| | x| = | [ | =
Jana Olahova 3. * * x| x| * | x| * | * | *x | *
Vanesa Berkyova 3. * * x| x| | x| = | [ | =
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné doévody R

|

iné dévody

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Praca s tenisovou lopti¢kou, Stafetové hry. Cvicenia na obratnost, postreh a rychlost.

1

Odbijanie loptiéky raketou nad seba. Samostana praca. Stafetové hry.
2

Suvislé odbijanie lopticky na rakete. Odbijanie raketou forhendovou stranou, neskér bekhendovou stranou. Precvi¢ovanie vo dvojiciach.
3

Odbijanie lopti¢ky nad hlavou. Skupiny Ziakov stoja oproti a navzajom si vymienaju podania.Dvojhra. Kazdé zacatie hry zac¢ina podanim.
4

Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem , o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou.
5

Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.
6

Zdokonalovanie tenisovych zru€nosti odbijanie loptiCky na rakete, odbijanie o stenu, dvojhra.
7

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odréaZanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu,rozvoj obratnosti,
8 postrehu. Pokus o suvislt hru medzi 2 ziakmi.

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou.Skupinovéa forma cvi¢eni.Odbijanie lopti¢ky raketou
9 zhora na dialku.

Zokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.Odbijanie lopti¢ky raketou pri stene.
10 Suvisla vymena vo dvojici.
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Odbijanie lopticky nad hlavou. Skupiny Ziakov stoja oproti a navzajom si vymienaju podania.Dvojhra. Kazdé zacatie hry za¢ina podanim.

11
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou loptou a raketou. Stafetové hry na rychlost, pohotovost a obratnost.
12
Nacvik podania. Praca v skupinach. Skupinové hry na pohotovost a rychlost.
13
Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou loptou a raketou. Suvisla vymena vo dvojici.
14
Praca s tenisovou lopti¢kou, Stafetové hry. Cvicenia na obratnost, postreh a rychlost.Prihravky vo dvojiciach. Hod na ciel.
15
Zdokonalovanie tenisovych zru€nosti odbijanie lopticky na rakete, odbijanie o stenu, dvojhra.
16
Zdokonalovanie tenisovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou a tenisovou palkou. Hry v skupinach. Hry na postreh.
17
Odbijanie lopti¢ky nad hlavou. Skupiny Ziakov stoja oproti a navzdjom si vymiefaju podania.Dvojhra.
18
Zdokonalovanie tenisovych zruénosti. Stafetové hry na obratnost, rychlost a pohotovost.
19
Dvojhra. Kazdy zad&iatok hry za€ina podanim. Prihravky cez siet.
20
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