Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

STZ

Nazov a sidlo Skoly:

Spojena $kola, Sturova 231/123, 06101 Spisska Stara Ves, organizaéna zlozka: Zakladna $kola

Popis pohybovych aktivit:

Nacvik, ziskavanie pohybovych zruénosti, zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou raketou a lopti¢kou.

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Maria Skantarova
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Mena a priezviska instruktorov:

Ma’rla Skanta'rova’ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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Mena, priezviska a triedy ziakov:

Miroslav Bednar¢ik 1.B R AEEEREEEEEEEE R R N . N R O B
Michal Carnogursky 1B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Ema Gurovicova 1.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Jozef Kron 2.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Fi|ip Majeréak 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z
Vladimir Sedlley 1.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Barbora Stanekova 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Jakub Tatkovsky 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Natalia Weissova 1.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Natalia Zembovicova 1.B 1 * 1 *1*1 *1*1 1zl *1*1*1*1**]*[*]*]*]*]~*
pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dovody S

rodinné doévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych éinnosti

Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych schopnosti

1

Néacvik pohybovych zru€nosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou
2

Nacvik zakladnych tenisovych zru€énosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenis. Lopti¢kou
3
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Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou a raketou

4
Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis.lopticky na rakete a tenis.hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zruénostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem
7
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti
8
Zdokonalovanie tenisovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti oko-ruka-lopta, odraZanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
11
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
13
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Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti

14

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
15

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
16

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
17

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
18

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
19

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
20
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

STZ

Nazov a sidlo Skoly:

Spojena skola, Starova 231/123, 06101 Spisska Stara Ves, organizacna zlozka: Zakladna skola

Popis pohybovych aktivit:

Nacvik, ziskavanie pohybovych zruénosti, zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou raketou a loptic¢kou.

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Jan Stanko

Poradové Cislo aktivity 1(12]13|[4]|]5|6]7]|8]9]10]11]12[13]14(15]|16(17]18[19]20(21]|22|23]|24]|25]|26]27|28] 29|30
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Mena a priezviska instruktorov:

Jén Stanko * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *




Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Martin Kostur 5.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Damian Duda 5.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Jakub Mraz 5.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Samuel étefaﬁék 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Ronald Duda 6.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
David Gaéparovié 6.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
René Kostur 6.B * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *
Radovan Novotny 6.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Adrian Pisarcik 6.A W I s [ x [ x [ x [ x [« [ x ] x x[ x] x] x]x]x]x]
Maros Plavec 6.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Peter Dzurmak 6.B * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Peter Carnogursky 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné dévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou




Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenis. Lopti¢kou

3
Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou a raketou
4
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis.lopticky na rakete a tenis.hra
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem
7
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti
8
Zdokonalovanie tenisovych zruénosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra
9
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti oko-ruka-lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
11

12

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti




Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti

13

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
14

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
15

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti
16

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
17

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
18

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti
19

20

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti




