Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

Slovensky tenisovy zvaz

Nazov a sidlo Skoly:

Zakladna gkola Stitnik, Skolska 295, 049 32 Stitnik

Popis pohybovych aktivit:

Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti. Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Alica Spisakova
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Mena a priezviska instruktorov:

Mgr Allca Spléa’kova' * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Rastislav Bartos, 5.B

Rastislav Bartos, 5.B

Viera Hlavacova, 5.B

Jan Jandik, 5.B

Viktdria Jancikova, 5.B

Robert Rochl, 5.B

Monika Smiakova, 5.B

Miriam Tomiova, 5.B

Marko Tomi, 5.B

Martin Viola, 5.B

Jergu$ Vrana, 5.B

* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné doévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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1 Ziskavanie pohybovych zru¢nosti v hadzani a chytani tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych schopnosti.

2 Nacvik pohybovych zru€nosti -odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou.

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€énosti odbijanie na rakete, o zem a stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou.

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou a raketou.

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti - odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti - vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopti¢ky na rakete a tenisova hra.

7 Zd(.)kon,al’ovanie v pohybovych zru€nostiach - hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou, odbijanie o stenu, o zem a
tenisova hra.

8 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou - chytanie, hadzanie, tenisova hra.

10 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odraZanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra.
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11 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé obijanie lopticky na rakete.

12 Zdokonalovanie zékladnych tenisovych zruénosti. Zonglovanie s dvoma lopti¢kami a rukami. Uder raketou do lopticky na terd.

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé obijanie lopticky na rakete. TImenie lopticky na rakete, tenisova hra.

14 _Zdokonal’ovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé odbijanie loptiCky raketou nadol. Suvislé odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach len
jednou stranou ( forhend, bekhend).

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti. Hra: 2:2 s raketami a loptic¢kou na ohrani¢enom uzemi.

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Odbijanie lopti¢ky nahor a o0 zem. Suvisla hra na malé ihrisko pridanim tercov.

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, hra vo dvojici suvislim odbijanim lopti¢ky.

18 Zdo-k’onal’ov.avnie z’a'kladn.ych tenisovych zru€nosti, sivisla hra na malé ihrisko pridanim terCov. Hra vo dvojiciach so stmenim a naslednym
odbitim lopti€ky superovi.

19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete smerom nahor, hra na body do 10 vo dvoiciach.

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, kolotog, Stafetové sutaze.
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21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, tenisova hra.

22

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, tenisovy turnaj - Stvorhra.

Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

Nazov a sidlo Skoly:

Slovensky tenisovy zvaz

Zakladna $kola Stitnik, Skolska 295, 049 32 Stitnik

Popis pohybovych aktivit:

Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti. Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Marian Her$ko

Poradové cCislo aktivity 112134516 7]18]9]10]11|12(13(14]15]|16]17]|18]19(20]|21]|22]|123]|124]125]|26|27|28]29]| 30

(qV] (qV] N AN N AN N AN N AN N AN N AN N (q\V] N AN N (qV]
— — — — N (q\V] — — — — — — — — — — — — — — — —
o|l ol ol o] 4| 9| o] ol ol o] o]l ol o| o]l ol o] ol ol o] ol of ©

Datum NI NI NN O Qf N N[ N NJ NI N NJ NI Nf N N NN N NN
wlw|wv|lwlJ N oflo|lo]lelo|ls|lalafa|la|lalalc|s|as|o
| | B o] €] ©Q| d| | ©| | W| S| S| A| K| V| F| W | F| I
A A A A <t LO — — — — (V] (V] — — | — [aV] A | A [o0] o
XN XN Hd)p) XN XN d)p) d)p) i) d)p) d)p) >N
N N N N N N N N N N| N

_ IR S| R s|IR[s[R[s[R|Q] 3R 5|IR| 5% 5% 53|

Miesto 21 ol 2| w!l & !l 8| !l & ! ol & ol & | 8| | 2| | 2] 2] &
© H - @© & @© & @© & @© & H - © H - © H - © H - © H - © @ H -
e o] el el o felel e ] el el | r ]
M I R R A Y L B Y A B A A A I A A A A
ol O @« o @] O] @] S| @ S| 2] | | | S| «| & 2| ©| o] @] O
=5 (0] = ()] = ()] = ()] = ()] (0] = (0] = (0] = (0] = (0] = p= ()]
SlFlElFlElELElTETElFITHELElIELEITELTESElIFTETFELESLES] =

strana 5/9




o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
¥ < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < < <
Cas 808 B st e s sl s
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
™ (90} ™ (90} ™ (90} ™ (90} ™ (90} ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™
—| — —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —| —{ —|
Mena a priezviska instruktorov:
Mgr_ Marian Hersko * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Mena, priezviska a triedy ziakov:
Klaudia Beitlerova 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Tamara étrignerové GA * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Janka Tomiova 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Makova Jana 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Jan Ivani¢ 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Tomas lvani¢ 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Patrik Hodermansky 6.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Jaroslav MOtl:lZ 6A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Kristina Prokéejové 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Karin Szasziova 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Sofia Makova 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Veronika VI||mOVé 7.A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:
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pritomny

zdravotné dévody
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych ¢innosti

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti v hadzani a chytani softtenisovych a tenisovych lopti€iek, rozvoj rychlostnych a pohybovych schopnosti

1 N .
a zrucnosti.

5 Nacvik pohybovych zruénosti -odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou na mieste aj v pohybe.Spravne drzanie
tenisovej rakety.

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete(celou plochou aj na hrane), o zem a stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou na
mieste aj pohybe.Spravne drzanie tenisovej rakety.

4 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptickou a raketou.

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti - odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu na mieste aj v
pohybe.

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti - vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopti¢ky na rakete a tenisova hra -
nacvik.

7 Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach - hadzanie, praca s tenisovou loptou a raketou, odbijanie o stenu (samostatne aj vo

dvojiciach) , 0 zem a tenisova hra.
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8 Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti.

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou - chytanie, hadzanie,odrédZanie , tenisova hra.

10 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko - ruka - lopta, odrazanie tenisovej lopty na rakete (celou plochou ,na hrane) - na mieste aj v
pohybe , tenisova hra (dvojice).

11 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé obijanie lopti¢ky na rakete.

12 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Zonglovanie s dvoma loptickami a rukami. Uder raketou do lopti¢ky na ter&.Prihravky vo
dvojiciach na mieste.

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Suvislé obijanie lopticky na rakete. TImenie lopti¢ky na rakete.Prihravky vo dvojiciach v
pohybe. Tenisova hra.

14 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Suvislé odbijanie lopti¢ky raketou nadol. Suvislé odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach len
jednou stranou ( forhend, bekhend).

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Hra: 2:2 s raketami a loptic¢kou na ohrani¢enom uzemi.

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti,hra vo dvojici suvislim odbijanim lopticky.

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.Suvisla hra.
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18 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, suvisla hra. Hra vo dvojiciach so stmenim a naslednym odbitim lopticky superovi.
19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti .Suvisla hra.(dvojice)

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.Suvisla hra.(dvojhra , Stvorhra)

21 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti.Suvisla hra.

22 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, tenisovy turnaj (dvojhra, Stvorhra)
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