Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

STZ

Nazov a sidlo Skoly:

ZS s MS Svinia , Zahradnicka 83/19, 08232 Svinia

Popis pohybovych aktivit:

Hod.9 Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou,chytanie, hadzanie, tenisova hra. Hod.10. Zdokonalovanie pohyb. zruénosti,
oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. FrantiSek Sekelsky
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Mend a priezviskd inStruktorov:

Mgr. FrantiSek Sekelsky o I I I I I I I I
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Mena4, priezviska a triedy Ziakov:

Sara Vascéakova, 3. A

Titus Porac, 3.A

Patrik Palc¢ak, 3.A

Tatiana Samselyova, 3.A

David Gubg¢ik, 3.A

Timotej Kovag, 3.A

Mariana Hurajtova, 3.A

Viktéria Variova, 3.A

David Novak, 2.A

Jan Tomko, 2.A

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dovody

rodinné dévody

iné dévody

— [N

Popis vykonavanych €innosti:

Poradové ¢€islo aktivity

Popis vykonavanych ¢€innosti
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21.5.2012 Cvi¢.1: Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou a nasledné chytanie bez dopadu na zem. Cvi¢.2: Pastanie
lopti€ky z vystretej paze na zem a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme. Cvi€.3: Hadzanie lopti¢ky do steny jednourukou (prava,
lava) a nasledné chytanie lopticky po jednom dopade na zem. Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou nad seba. Cvi¢.5: Sttaz skupin — Stafeta

23.5.2012 Cvi¢.1: Dribling rukou — odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem. Cvi¢.2: Hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach. Cvi¢.3: Odrazanie lopticky na
rakete nahor a o zem. Cvi¢.4: podavanie lopty v sede za sebou. Uvolnenie, vydychanie a
zhodnotenie vyucovacej hodiny

28.5.2012 Nah&nacka — obdoba hry ,Cerveni a €ierni“. Cvi€.1: chddza s loptickou na rakete-snazime sa vyhnut ostatnym. Cvi€.2: a.
odbijanie lopti¢ky raketou nahor b. odbijanie lopticky o zem. Cvi¢.3: Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo jednou stranou, potom
druhou stranou rakety. Cvi¢.4: Kotulanie lopti¢iek do terov. Cvi€.5: Sutaz druzstiev — Stafeta. Uvolnenie, vydychanie,zhodnotenie.

30.5.2012 Cvié.1: Dvihanie lopticky zo zeme pomocou tenisovej rakety. Cvi¢.2: Nahadzovanie a odbijanie lopti¢ky v dvojiciach. Cvi¢.3:
Udery raketou proti stene. Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou (nahor, o zem). Cvi¢.5: Hadzanie lopti¢iek do teréa (vedro od 16pt,
gymnastické obruce a pod.) (zdola, zhora).

4.6.2012 Rozcvicenie-Hra na rybara, Cvi¢.1: Dribling P,L rukou. Cvi¢.2: Hadzanie lopti¢ky o stenu nasledné chytanie po jednom dopade.
Cvi¢.3: a. odbijanie lopti€ky na rakete,b. dribling raketou Cvi¢.4: odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku Cvi€.5: Sutaz -
Stafeta s loptickami.

6.6.2012 RozcviCenie - Sutaz druzstiev — podavanie lopticky, Cvi¢.1: Vyhadzovanie lopticky nad seba a nasledne chytanie po jednom
odraze od zeme. Cvi¢.2: Odbijanie lopticky na rakete striedavo jednou stranou a druhou stranou nahor na dany pocet odbiti. Cvi¢.3: Pokus
0 sUvisli hru medzi 2 ziakmi ponad prekazku. Cvic¢.4: Sttaze v hadzani loptickou

11.6.2012 Rozcvicenie, Cvi¢.1l: Hodenie lopti¢ky o stenu- otocka, drep- chytenie lopti¢ky. Cvi¢.2: Dvojice proti sebe. Jeden z dvojice
lopti¢ky kotila, druhy z dvojice lopticku hadze oblikom. Cvi€.3: Skupinovéa forma cviéeni: a. odbijanie lopticky pri stene b. odbijanie
loptiCky na rakete — max. pocet c. suvisla vymena vo dvojiciach. Cvi¢.4: Sutaz- Odbijanie lopticky raketou zhora na dialku

13.6.2012 Rozcvi¢enie, Cvic.1: Vytvorenie kruhu,v ktorom si ziaci prihravaju.Komu lopticka spadne,vypadava. Cvi¢.2: Koloto¢ s hadzanim
lopti¢ky. Cvi¢.3: Skupinovéa forma cviceni a. striedavé odbijanie lopti€ky na rakete nahor a o zem. Cvi¢.4: b. odbijanie lopticky raketou pri
stene. Cvi€.5: c. savisla vymena vo dvojiciach. Cvi¢.6: Sttaz- nosenie lopticky

18.6.2012 Rozcvicenie, Cvi¢.1: Dribling loptickou dlafiovou ¢astou ruky. a. pravou rukou b. favou rukou c. striedavo pravou, lavou. Cvi¢.2:
Hadzanie tenisovej lopti€ky o stenu a nasledné chytanie do oboch ruk. Cvi€.3: Odbijanie lopti¢ky bez

dopadu na zem (z voleja). Cvi¢.4: Savislé odbijanie lopticky ponad rézne predmety. Cvi€.5: Sutaz druzstiev v podavani lopticky a
podliezanim posledného.

10

20.6.2012 Rozcvicenie Cvic.1: PoloZime si lopticku na chrbtova ¢ast ruky. Nadhodime ju do vysky asi 20-30 cm a opat ju chytime. Cvic.2:
Odbijanie lopticky na rakete striedavo 2x jednou stranou 2x druhou stranou vytacanim zapéstia. Cvi€.3: Odbijanie lopti¢ky vo
dvoijiciach proti sebe ponad prekazku. Cvi¢.4: Koloto¢ v odbijani lopti¢ky raketou.
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

STz

Néazov a sidlo skoly:

ZS s MS Svinia , Zahradnicka 83/19, 08232 Svinia

Popis pohybovych aktivit:

Hod.9 Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou,chytanie, hadzanie, tenisova hra. Hod.10. Zdokonalovanie pohyb. zruénosti,
oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie

Mgr. FrantiSek Sekelsky

Poradové €islo aktivity

N
w
=
Gl
o
~
[e%)

1

o
[
-
=
N

13 14 15 [16 17 18 19 PO P1 P2 P3 R 4|25] 26| 27| 28] 29| 30

Datum

T
HHHHH
HHHHH

Miesto

kol telocvicnal| FHHHHHH

14:00 - 15:00|Skol.telocvicia) ##### |
15:00 - 16:00|Skol.telocvicha| #HHHHHH#
14:00 - 15:00(Skol.telocviénal1.6.2012
15:00 - 16:00|Skol.telocvi¢ial6.6.2012
14:00 - 15:00(Skol.telocvi¢nal8.6.2012
15:00 - 16:00|Skol.telocvidial #### 4 |

15:00 - 16:00(Skol.telocvicha
14:00 - 15:00(Skol.telocvicha
14:00 - 15:00(Skol.telocvicha

15:00 - 16:00|S

Mend a priezviskd inStruktorov:

Mgr. FrantiSek Sekelsky
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Mena4, priezviska a triedy Ziakov:

Jozefina Bila, 1.B * * | * | %] * | * | % | * *
Kamil Bily, 1.B [« x>z **]*]*] =
Frederik Cervenak, 1.B * | x| * | x| * | x| x| *]| x| *
lveta Cervenidkova, 1.B * | x| x| x| * | * | x| *]|*]| *
Klaudia Cervenidkova, 1.B > | x| * [ *] * [ * | *| *] *]| *
Pamela Cerveridkova, 1.B x| * | < | * |~ *]*| =
Petra Cervenidkova, 1.B * | x| x| x| * | * | x| *] *]| *
Sara Bila, 1.C * | x| x| * |z ]| *|*]*]| *
Igor Cikala, 1.C [+ x| *] x| x|+ =+ =
Klaudia Curiova, 1.C x| * |~ | * |~ *]*| =
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody IS

rodinné dévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych éinnosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

23.5.2012 Cvi¢.1: Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou a nasledné chytanie bez dopadu na zem. Cvi€.2: Pustanie
loptiCky z vystretej paze na zem a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme. Cvi¢.3: Hadzanie lopti¢ky do steny jednourukou (prava,

1 lava) a nasledné chytanie lopti¢ky po jednom dopade na zem. Cvi¢.4: Odbijanie lopticky raketou nad seba. Cvi¢.5: Sutaz skupin — Stafeta
25.5.2012 Cvi¢.1: Dribling rukou — odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem. Cvi¢.2: Hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach. Cvi€.3: Odrazanie lopti¢ky na
5 rakete nahor a 0 zem. Cvi¢.4: podavanie lopty v sede za sebou. Uvolnenie, vydychanie a

zhodnotenie vyu€ovacej hodiny
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30.5.2012 Nah&nacka — obdoba hry ,Cerveni a €ierni“. Cvi€.1: chddza s loptickou na rakete-snazime sa vyhnut ostatnym. Cvic.2: a.
odbijanie loptiky raketou nahor b. odbijanie lopticky o zem. Cvi¢.3: Udery raketou do lopticky proti stene striedavo jednou stranou, potom
druhou stranou rakety. Cvi¢.4: Kotulanie lopti¢iek do tercov. Cvi€.5: Sutaz druzstiev — Stafeta. Uvolnenie, vydychanie,zhodnotenie.

1.6.2012 Cvi¢.1: Dvihanie lopti¢ky zo zeme pomocou tenisovej rakety. Cvi¢.2: Nahadzovanie a odbijanie lopti¢ky v dvojiciach. Cvi¢.3:
Udery raketou proti stene. Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou (nahor, o zem). Cvi¢.5: Hadzanie lopticiek do teréa (vedro od l6pt,
gymnastické obruce a pod.) (zdola, zhora).

6.6.2012 Rozcvi¢enie-Hra na rybéara, Cvic.1: Dribling P,L rukou. Cvi¢.2: Hadzanie lopti¢ky o stenu nasledné chytanie po jednom dopade.
Cvi¢.3: a. odbijanie lopti¢ky na rakete,b. dribling raketou Cvi¢.4: odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku Cvi¢.5: Sutaz -
Stafeta s loptickami.

8.6.2012 Rozcvicenie - Sutaz druzstiev — podavanie loptic¢ky, Cvi¢.1: Vyhadzovanie lopticky nad seba a nasledne chytanie po jednom
odraze od zeme. Cvi¢.2: Odbijanie lopticky na rakete striedavo jednou stranou a druhou stranou nahor na dany pocet odbiti. Cvi¢.3: Pokus
o sUvisll hru medzi 2 Ziakmi ponad prekazku. Cvi¢.4: Sutaze v hadzani loptickou

13.6.2012 Rozcvicenie, Cvi¢.1: Hodenie lopti¢ky o stenu- otoCka, drep- chytenie lopticky. Cvi€.2: Dvojice proti sebe. Jeden z dvojice
loptiCky kotula, druhy z dvojice lopti€ku hadze oblukom. Cvi€.3: Skupinova forma cvi€eni: a. odbijanie lopticky pri stene b. odbijanie
lopticky na rakete — max. pocet c. suvisla vymena vo dvojiciach. Cvi¢.4: Sataz- Odbijanie lopticky raketou zhora na dialku

15.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Vytvorenie kruhu,v ktorom si ziaci prihravaju.Komu lopticka spadne,vypadava. Cvi¢.2: Koloto¢ s hadzanim
lopti¢ky. Cvi¢.3: Skupinova forma cvi¢eni a. striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a 0 zem. Cvi¢.4: b. odbijanie lopti¢ky raketou pri
stene. Cvi€.5: c. suvisld vymena vo dvojiciach. Cvi€.6: Sutaz- nosenie lopticky

20.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Dribling lopti¢kou dlafiovou €astou ruky. a. pravou rukou b. favou rukou c. striedavo pravou, favou. Cvi¢.2:
Hadzanie tenisovej lopti¢ky o stenu a nasledné chytanie do oboch rik. Cvi¢.3: Odbijanie lopticky bez

dopadu na zem (z voleja). Cvi€.4: Suvislé odbijanie lopticky ponad r6zne predmety. Cvi€.5: Sutaz druzstiev v podavani lopticky a
podliezanim posledného.

10

22.6.2012 Rozcvi¢enie Cvic.1: Polozime si lopticku na chrbtovi €ast ruky. Nadhodime ju do vysky asi 20-30 cm a opét ju chytime. Cvi¢.2:
Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo 2x jednou stranou 2x druhou stranou vyta¢anim zapastia. Cvi¢.3: Odbijanie loptic¢ky vo
dvojiciach proti sebe ponad prekazku. Cvi€.4: Koloto€ v odbijani lopticky raketou.
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz: STZ
Nazov a sidlo 3koly: ZS s MS Svinia , Zahradnicka 83/19, 08232 Svinia
Popis pohybovych aktivit: Hod.9 Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou,chytanie, hadzanie, tenisova hra. Hod.10. Zdokonalovanie pohyb. zruénosti, oko-r
odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra
Meno a priezvisko osoby Mgr. FrantiSek Sekelsky
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:
Poradové ¢islo aktivity 1 2 |3 4 5 |6 |7 8 |9 [10 [11 [12 [13 {4 p5 |16 |17 18 {9 |20 [21 (22 23 [2 4| 25] 26 | 27
TLE|E| o | N E | E[HE|E
Datum T E|F IRIABIENEIERE:
| # | £ NI NN w [ E ) E|E
* | ® | £ o of of % | & | & | #
* | =% [ # ol <| o ¥ | # | # | ®
T ©| ® S| ©| © T 8| | ®
e et e e C >C o >C C =
O O O O 0O &) >0 0 0 0
S Ss S5 S S| s 5 S
i sl 8| 8| 8| &| 8| a| 8| 8| &
Miesto | 2| 2| 2| €| 2| g 2| g @
sl 2| e @l Bl gl ©| g gl ©
=2 X X X X X X =2 X =2
N N ) N ) N ) N ) N
o o o o o o o o o o
o e e e 2| 2| e 2 2| @
(o] (o] (o] (o] (o] (o] (] (o] (] (o]
- — — — — — — — — — —
CaS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o o o o o o o o o o
el e 2 <o 2| 2| <2 2 2| @
Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo Lo
— — — — — — — — — —
Mend a priezviskd inStruktorov:
Mgr. FrantiSek Sekelsky * * * * * [ o * * * *
Mena4, priezviska a triedy Ziakov:
[Viadimir Bendik, 3.B l-r-r-fr=fr-fr=r-fr=r=fr=f ¢ 7 rrr T
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lvan Cervendak, 3.B * | * | * x [z 1+ [+ *] =
Veronika Curiova, 3.B * | * | * <~ | [z =
Stanislava Holubova, 3.B * * * * T * * * *
Matus Rakas, 3.B * * * * * * * * * *
DusSana Bendikova, 3.E * * * * * * * * * *
Dorota Bila, 3.E * * * * * * * * * *
Peter Cikala, 3.E * | x| * | = | x| = | = | | =
Sara Ginova, 3.E * * * * * * * * * *
Erik Kaleja, 3.E * * * * * * * * * *
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné dévody R
iné dévody I
Popis vykonavanych éinnosti:
Poradové €islo aktivity Popis vykonavanych €innosti

21.5.2012 Cvi¢.1: Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou a nasledné chytanie bez dopadu na zem. Cvi€.2: Pustanie lopti¢ky z°
zem a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme. Cvi¢.3: Hadzanie lopticky do steny jednourukou (prava, lavad) a nasledné chytanie lopticl

1 dopade na zem. Cvi¢.4: Odbijanie lopticky raketou nad seba. Cvi¢.5: Sutaz skupin — Stafeta
25.5.2012 Cvi¢.1: Dribling rukou — odbijanie lopticky dlafiou o zem. Cvi¢.2: Hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach. Cvi€.3: Odrazanie lopti¢ky na raket
5 Cvi¢.4: podavanie lopty v sede za sebou. Uvolnenie, vydychanie a

zhodnotenie vyu€ovacej hodiny
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28.5.2012 Nah&nacka — obdoba hry ,Cerveni a €ierni“. Cvi€.1: chddza s loptickou na rakete-snazime sa vyhnut ostatnym. Cvi¢.2: a. odbijanie |
nahor b. odbijanie lopticky o zem. Cvi¢.3: Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo jednou stranou, potom druhou stranou rakety. Cvi¢.4:
lopticiek do teréov. Cvi€.5: Sutaz druzstiev — Stafeta. Uvolnenie, vydychanie,zhodnotenie.

1.6.2012 Cvig.1: Dvihanie loptiéky zo zeme pomocou tenisovej rakety. Cvié.2: Nahadzovanie a odbijanie lopti¢ky v dvojiciach. Cvié.3: Udery ra
Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou (nahor, o zem). Cvi¢.5: Hadzanie lopti¢iek do ter¢a (vedro od 16pt, gymnastické obruce a pod.) (zdola, zhora

4.6.2012 Rozcvicenie-Hra na rybéra, Cvi€.1: Dribling P,L rukou. Cvi€.2: Hadzanie lopticky o stenu nasledné chytanie po jednom dopade. Cvi¢.
lopticky na rakete,b. dribling raketou Cvi¢.4: odbijanie lopticky raketami vo dvojiciach ponad prekazku Cvi¢.5: Sutaz - Stafeta s loptiCkami.

8.6.2012 Rozcvicenie - Sutaz druzstiev — podavanie lopticky, Cvi€.1: Vyhadzovanie lopticky nad seba a nasledne chytanie po jednom odraze c
Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo jednou stranou a druhou stranou nahor na dany pocet odbiti. Cvi¢.3: Pokus o svislli hru medzi 2 ziakm
Cvi¢.4: Sutaze v hadzani loptickou

11.6.2012 Rozcvi€enie, Cvic.1: Hodenie lopticky o stenu- otocka, drep- chytenie loptiCky. Cvi€.2: Dvojice proti sebe. Jeden z dvojice loptiCky ke
dvojice lopticku hadze oblukom. Cvi¢.3: Skupinova forma cviCeni: a. odbijanie lopti¢ky pri stene b. odbijanie lopticky na rakete — max. pocet c.
vo dvojiciach. Cvi¢.4: Sutaz- Odbijanie lopticky raketou zhora na dialku

15.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Vytvorenie kruhu,v ktorom si Ziaci prihravaju.Komu lopticka spadne,vypadava. Cvi¢.2: Koloto¢ s hadzanim lopt
Skupinova forma cvieni a. striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a 0 zem. Cvi¢.4: b. odbijanie lopti¢ky raketou pri stene. Cvi¢.5: c. suvis
dvojiciach. Cvi¢.6: Sutaz- nosenie lopticky

18.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Dribling loptickou dlafiovou ¢astou ruky. a. pravou rukou b. lavou rukou c. striedavo pravou, lfavou. Cvi€.2: Hac
lopti¢ky o stenu a nasledné chytanie do oboch rik. Cvi¢.3: Odbijanie lopticky bez
dopadu na zem (z voleja). Cvi¢.4: Suvislé odbijanie lopticky ponad r6zne predmety. Cvi€.5: Sutaz druzstiev v podavani lopticky a podliezanim

10

22.6.2012 Rozcvicenie Cvi¢.1: Polozime si lopticku na chrbtova €ast' ruky. Nadhodime ju do vysky asi 20-30 cm a opét ju chytime. Cvi€.2: OdI
rakete striedavo 2x jednou stranou 2x druhou stranou vytac¢anim zapastia. Cvic¢.3: Odbijanie lopti¢ky vo
dvojiciach proti sebe ponad prekézku. Cvi€.4: Koloto€ v odbijani lopticky raketou.
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz: STZ
Nazov a sidlo 3koly: ZS s MS Svinia , Zahradnicka 83/19, 08232 Svinia
Popis pohybovych aktivit: Hod.9 Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou,chytanie, hadzanie, tenisova hra. Hod.10. Zdokonalovanie pohyb. zruénosti, oko-ri
tenis. lopty na rakete, tenisova hra
Meno a priezvisko osoby Mgr. Peter Fatla
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:
Poradové €islo aktivity 1 2 3 4 5 |6 7 |8 |9 [10 |11 |12 13 |14 [15 |16 |17 [18 |19 |20 |21 |22 |23 [2 4| 25| 26
ElE ||| o] ylE|E|E|H
. ®= | #= | ® [ & Sl S| # | & & | %
Datum FlE|E|E| Q] YE|E|E|H
ElE S 8| gl els|E|E]F
2 = I
Q2 @ 2N
£l £ £ £
) ) ) )
> > > >
% % © | |l | ©| ® % %
Miesto S| 9 o| ol & 6| & 6 S| S
5 5 > > > > > 2| © 5
gl g| 8| 8| 8| 8| 8| 8| g| ¢
2| 2| €| 2| 2| g 2| g 2| 2
Sl & 5| | gl g el e € =
()] ()] 4 hv4 hv4 X = X (] (%]
< < {9p) N | N | ] | N < <
o o o o o o o o o o
| B S| B | ©B] | b| | ©
- — — — — — — — — — —
Cas ' ' ' | | ' : 0 : .
o o o o o o o o o o
™ < ™ < ™ < (92 < (2] <
—| —| —| — —{ —| —{ —| —{ —|
Mena a priezviska inStruktorov:
Mgr. Peter Fatla * * * * * * * * * *
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Mena4, priezviska a triedy Ziakov:

Bianka Barasova 1.A * * * * * * * x| 7 *
Vanesa Poracova 1.A * * * * * * * * * *
Erika Bohacova 1.A * * * * * * * * * *
Branislav Marcincin 1.A * * Z Z | =1 * * | * | = *
Marek KarabifioS 1.A * * * * * * * * * *
Matis Gubéik 1.A * * * * * * * * | * *
Erik Vascak 1.A * * * * * * * * | = *
Emma Kimakova 1.A * * * * * * * * * *
Anna Samseliova 1.A * * * * * * * * * *
Chiara Suckova 2.A * * * * * * * * * *
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné dévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych éinnosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

22.5.2012 Cvi¢.1: Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou a nésledné chytanie bez dopadu na zem. Cvi€.2: Pustanie lopti¢ky z \
nasledné chytanie po jednom odraze od zeme. Cvi¢.3: Hadzanie lopticky do steny jednourukou (prava, favd) a nasledné chytanie loptic¢ky po je
Cvi¢.4: Odbijanie lopticky raketou nad seba. Cvi€.5: Sutaz skupin — Stafeta
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24.5.2012 Cvi¢.1: Dribling rukou — odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem. Cvi¢.2: Hadzanie lopticky vo dvojiciach. Cvi¢.3: Odrazanie lopticky na raket
podavanie lopty v sede za sebou. Uvolnenie, vydychanie a
zhodnotenie vyucovacej hodiny

29.5.2012 Nah&nacka — obdoba hry ,Cerveni a €ierni“. Cvi€.1: chddza s loptiCkou na rakete-snazime sa vyhnut ostatnym. Cvi€.2: a. odbijanie It
odbijanie loptiéky o zem. Cvi¢.3: Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo jednou stranou, potom druhou stranou rakety. Cvi¢.4: Kotalanis
Cvig.5: Sutaz druzstiev — Stafeta. Uvolnenie, vydychanie,zhodnotenie.

31.5.2012 Cvié.1: Dvihanie lopti¢ky zo zeme pomocou tenisovej rakety. Cvié.2: Nahadzovanie a odbijanie loptiéky v dvojiciach. Cvi¢.3: Udery
Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou (nahor, o zem). Cvi¢.5: Hadzanie lopti¢iek do terca (vedro od 16pt, gymnastické obruce a pod.) (zdola, zhora)

5.6.2012 Rozcvicenie-Hra na rybara, Cvi€.1: Dribling P,L rukou. Cvi€.2: Hadzanie lopti¢ky o stenu nasledné chytanie po jednom dopade. Cvi¢.:
rakete,b. dribling raketou Cvi¢.4: odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku Cvi€.5: Sutaz - Stafeta s loptiCkami.

7.6.2012 Rozcvicenie - Sutaz druzstiev — podavanie lopticky, Cvi€.1: Vyhadzovanie lopticky nad seba a nasledne chytanie po jednom odraze o
Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo jednou stranou a druhou stranou nahor na dany pocet odbiti. Cvi€.3: Pokus o savisli hru medzi 2 Ziakmi
Sudtaze v hadzani loptickou

12.6.2012 Rozcvi€enie, Cvi¢.1: Hodenie lopti¢ky o stenu- otocka, drep- chytenie loptiCky. Cvi€.2: Dvojice proti sebe. Jeden z dvojice lopticky ka
lopticku hadze oblikom. Cvi€.3: Skupinova forma cvi€eni: a. odbijanie lopti¢ky pri stene b. odbijanie lopticky na rakete — max. pocet c. stvisla:
Cvi¢.4: Sutaz- Odbijanie lopticky raketou zhora na dialku

14.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Vytvorenie kruhu,v ktorom si Ziaci prihravaju.Komu lopticka spadne,vypadéava. Cvi¢.2: Koloto¢ s hadzanim lopti
forma cviceni a. striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a 0 zem. Cvi¢.4: b. odbijanie lopti¢ky raketou pri stene. Cvi¢.5: c. suvisla vymena:
Suataz- nosenie lopticky

19.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Dribling lopti¢kou dlafiovou €astou ruky. a. pravou rukou b. lavou rukou c. striedavo pravou, favou. Cvi¢.2: Had
stenu a nasledné chytanie do oboch ruk. Cvi¢.3: Odbijanie lopticky bez
dopadu na zem (z voleja). Cvi¢.4: Suvislé odbijanie lopticky ponad rézne predmety. Cvi€.5: Sutaz druzstiev v podavani lopticky a podliezanim |

10

21.6.2012 Rozcvi¢enie Cvic.1: Polozime si lopticku na chrbtovi €ast’ ruky. Nadhodime ju do vy3ky asi 20-30 cm a opét ju chytime. Cvi€.2: Odk
striedavo 2x jednou stranou 2x druhou stranou vyta¢anim zapastia. Cvic¢.3: Odbijanie lopticky vo
dvojiciach proti sebe ponad prekézku. Cvi€.4: Koloto€ v odbijani lopticky raketou.
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uka-lopta, odrazanie
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28

29

30
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz: STZ
Nazov a sidlo 3koly: ZS s MS Svinia , Zahradnicka 83/19, 08232 Svinia
Popis pohybovych aktivit: Hod.9 Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenis. loptou,chytanie, hadzanie, tenisova hra. Hod.10. Zdokonalovanie pohyb. zruénosti, oko-ru
lopty na rakete, tenisova hra
Meno a priezvisko osoby Mgr. Katarina Bernatova
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:
Poradové ¢islo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 |10 |11 (12 (13 |14 |15 |16 [17 (18 |19 [20 |21 |22 (23 |2 4| 25
%+ %+ %+ * N
3+ 3+ 3+ * gl Sl 1w = | &
Dt i E|E| Bl 8lE|E|E|E
B B B it N N E | £ | & [ 3
* * * 3 ol of & | # [ £ | &
** ** ** H* ol =~ | | | &
© © 5 T | ®© © S| s © ®
He He ey O O O C C C C
O O O O O O O O O O
> > > > > > S| Os| S >
i gl &| 8| 8| 8|l 8| 8| 8| 8| 2
Miesto ¢| | s| ¢ g| 5| 5| 2| 2| @
ol e el =l B ©| ©| e | ©
X X =2 X X X X =2 X X
N | W n| n| w| w| w| w| wl n
o o o o o o o o o o
o o o e e e 2 e 2| <
Lo (] Lo (] Lo (o] Lo (o] Lo (]
- — — — — — — — — — —
CaS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o o o o o o o o o o
e o el 2 e e 2| 2 2| <
< o) | b <[ w|] §] B | ©
— — — — — — — — — —
Mend a priezviskda inStruktorov:
Mgr. Katarina Bernatova * * * * * * * * * *
Mena, priezviska a triedy Ziakov:
[Laura Olejarova, 5.A l ~tr-~r-~fr-tr=fr~r~r*fzf-f ¢ ¢ ¢ 7 7 [T 7 |
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Maria Mizakova, 5.A * * * * * * * * * *
Katarina TriS¢ova, 5.A * * * * * * * * * *
Lidia Sokolova, 5.A * * * * * * * * * *
Lukas Samseli, 4.A * * * * * * * * * *
Tatiana Poracova, 4.A * * * * * * * * * *
Tamara Marcinéinova, 4.A * * * * * * * * * *
Samuel Vasc¢ak, 4.A * * * * * * * * * *
Samuel Rakas, 4.A * * * * Z * * * * *
Matej Ondria, 4.A * * * * * * * * * Z
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dovody Z
Studijné dévody S
rodinné dévody R
iné dévody I
Popis vykonavanych éinnosti:

Poradové €islo aktivity Popis vykonavanych €innosti

22.5.2012 Cvi¢.1: Nadhadzovanie tenisovej lopty nad seba jednou rukou a nésledné chytanie bez dopadu na zem. Cvi€.2: Pustanie lopticky z v
nasledné chytanie po jednom odraze od zeme. Cvi¢.3: Hadzanie lopti¢ky do steny jednourukou (prava, favad) a nasledné chytanie loptic¢ky po jec

1 Cvi¢.4: Odbijanie lopti¢ky raketou nad seba. Cvi€.5: Sutaz skupin — Stafeta
24.5.2012 Cvi¢.1: Dribling rukou — odbijanie lopticky dlafiou o zem. Cvi¢€.2: Hadzanie lopticky vo dvojiciach. Cvi€.3: Odrazanie lopti¢ky na rakete
2 podavanie lopty v sede za sebou. Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie vyucovacej hodiny

29.5.2012 Nah&nacka — obdoba hry ,Cerveni a €ierni“. Cvi€.1: chddza s loptickou na rakete-snazime sa vyhnut ostatnym. Cvi€.2: a. odbijanie lo
3 odbijanie lopticky o zem. Cvi€.3: Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo jednou stranou, potom druhou stranou rakety. Cvi¢.4: Kotalanie
Sataz druzstiev — Stafeta. Uvolnenie, vydychanie,zhodnotenie.
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31.5.2012 Cvié.1: Dvihanie lopticky zo zeme pomocou tenisovej rakety. Cvi¢.2: Nahadzovanie a odbijanie loptiéky v dvojiciach. Cvig.3: Udery ra
Odbijanie lopticky raketou (nahor, o zem). Cvi€.5: Hadzanie loptiCiek do ter¢a (vedro od l6pt, gymnastické obruce a pod.) (zdola, zhora).

5.6.2012 Rozcvi¢enie-Hra na rybara, Cvi€.1: Dribling P,L rukou. Cvi€.2: Hadzanie lopti¢ky o stenu nasledné chytanie po jednom dopade. Cvi¢.3.
rakete,b. dribling raketou Cvi¢.4: odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojiciach ponad prekazku Cvi€.5: Sutaz - Stafeta s loptiCkami.

7.6.2012 RozcviCenie - Sutaz druzstiev — podavanie lopticky, Cvi€.1: Vyhadzovanie lopticky nad seba a nasledne chytanie po jednom odraze oc
loptiCky na rakete striedavo jednou stranou a druhou stranou nahor na dany pocet odbiti. Cvi¢.3: Pokus o savisli hru medzi 2 Zziakmi ponad prel
hadzani loptickou

12.6.2012 Rozcvi€enie, Cvi¢.1: Hodenie lopti¢ky o stenu- otocka, drep- chytenie loptiCky. Cvi€.2: Dvojice proti sebe. Jeden z dvojice loptiCky kot
hadze oblikom. Cvi€.3: Skupinovéa forma cvieni: a. odbijanie lopti¢ky pri stene b. odbijanie lopticky na rakete — max. pocet c. savisla vymena v
Odbijanie lopticky raketou zhora na dialku

14.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Vytvorenie kruhu,v ktorom si ziaci prihrdvaju.Komu lopticka spadne,vypadava. Cvi¢.2: Koloto¢ s hadzanim lopti¢
cviceni a. striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a 0 zem. Cvi¢.4: b. odbijanie lopticky raketou pri stene. Cvi€.5: c. savisla vymena vo dvoji
nosenie lopticky

19.6.2012 Rozcvicenie, Cvi€.1: Dribling loptic¢kou dlafiovou €astou ruky. a. pravou rukou b. lavou rukou c. striedavo pravou, lavou. Cvi¢.2: Hadz
stenu a nasledné chytanie do oboch rak. Cvi¢.3: Odbijanie lopti¢ky bez
dopadu na zem (z voleja). Cvi¢.4: Suvislé odbijanie lopticky ponad rézne predmety. Cvi¢.5: Sutaz druzstiev v podavani lopticky a podliezanim p

10

21.6.2012 Rozcvicenie Cvic.1: Polozime si lopticku na chrbtovi €ast ruky. Nadhodime ju do vySky asi 20-30 cm a opét ju chytime. Cvi¢.2: Odbi
striedavo 2x jednou stranou 2x druhou stranou vyta¢anim zapastia. Cvi¢.3: Odbijanie lopticky vo
dvojiciach proti sebe ponad prek&zku. Cvi¢.4: Koloto¢ v odbijani lopticky raketou.
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