Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Jan Kraus, 7.A

David Komarnicky, 7.A

Ladislav Chvastas, 7.A

Dominik Mocny, 6.A

Damian Kraus, 5.A

Samuel Gombita, 4.A

Adam Berezny, 3. A

Dominika Novicka, 6.A

Sabina Komarnicka, 6.A

Jana Feckova, 5.A

Denisa Jureckova, 4.A

Saskia Strednakova, 3.A
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* * * * * * * *

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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rozcvicka na ihrisku, nacvik uderov raketou, |. zapas - nacvik

1
rozcviCka na ihrisku, nacvik uderov raketou,
2
zakladné udery v tenise, podanie, prihravky
3
zakladné udery v tenise, podanie, prihravky
4
nacvik uderov raketou, |. zapas - nacvik
5
cvi€enie vo dvojiciach a Stvoriciach, tenisova vystroj
6
Stvorhra - zapasy podla pravidiej, historia tenisu
7
spravne drzZanie tela pri hre, chyby pri postoji
8
spravne drzanie tela pri hre, chyby pri postoji
9
prvé zapasy - dvojhra, cviéné zapasy
10
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cviCné zapasy, pravidla tenisu - vysvetlenie

11
rozmery ihriska - dvojhra
12
dvojhra, Stvorhra, cvi¢né zapasy
13
cviCenie vo dvojiciach a Stvoriciach
14
tenisova vystroj
15
Stvorhra - zapasy podla pravidiej
16
histéria tenisu
17
miniturnaj v dvojhre - 1. Cast
18
miniturnaj v dvojhre - 2. &ast
19
miniturnaj v Stvorhre
20
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21

starostlivost’ o tenisové naradie

22

hodnotenie naucenych zru€nosti
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