Vykaz o pilotnom projekte

dbijanie a timenie lopty na rakete. Hra vo dvojici.
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Faberova Zara, l.trieda - 1. roc. i o I I R I I IO I I I R B
Franc¢ak Martin, |.trieda - 1. roc€. N I *Nzlz|* x| ]|
Koky Roman, l.trieda - 1. roc. Z|1Z| Z S I e e e e P P 4 4 I
Kokyovéa Martina, |.trieda - 1. roc. | x| Z S I e T I e e i - e I
Koteles Jakub, l.trieda - 1. roc. Z|1Z]* o I I R I I IO I I I R B
Mervartova Eunika, l.trieda-1.ro¢. | * | * | * | | | | | | | | | | | |
Rusifiakova Ema, l.trieda - 1. ro¢. i I 4 o I I A I I N A I I R B
Kokyova Leona, |.trieda - 2. rog€. i O R O I I A P I I I I
LajS Dominik, l.trieda - 2.ro€. i I I I A e I i i I I
Koky Patrik, Il.trieda - 3. ro€. i I 4 S I s I O O O O I I I
Kokyova Vanesa, Il.trieda - 3.roc. i I O I e e e I e O I O I
Laskova Tatiana, Il.trieda - 3.roc. i I o I I I A N I A I I I
Lukacova Kristina, Il.trieda - 3.roc. i I i I N R I I I A I I R B
Majer¢ak Metod, Il.trieda - 3. roc. i L I T I I A R I I I B I
Mervart Jaroslav, ll.trieda - 3. roc. ] | | | | | | | | | | | *
Bednar Denis, ll.trieda - 4. ro€. i e | | | | | | | | | | | |
Rauschgoldova Petra, Il.trieda-4.rof * | * | * I I I I I I I I I I I I
Kravéak Matus, ll.trieda - 4. roc. i | | | | | | | I I I I I
Lukacé Jakub, Il.trieda - 4. ro¢. | ]* | | | | | | | | | | | |
Peto Dominik, Il.trieda - 4. ro¢ o * | | | | | | | | | | | |
Vysvetlivky:
pritomny *
zdravotné dévody Z
Studijné dévody S
rodinné doévody R
I

iné dévody

Popis vykonavanych ¢innosti:
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Poradové ¢islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

Ziskanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti. ( - Nadhadzovanie tenisovej lopty
nad seba jednou rukou a nasledné chytanie bez dopadu na zem.; - Pustanie lopti¢ky z vystretej paZze na zem a nasledné chytanie po
jenom odraze od zeme.; - Hadzanie lopticky do steny jednou rukou a nasledné chytanie lopti¢ky po jednom dopade na zem.; - Odbijanie
loptiky raketou nad seba.; - Stafeta s loptami.)

Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou. ( - Dribling rukou.; - Hadzanie loptic¢ky vo
dvojiciach.; - Odrazanie lopti¢ky na rakete nahor a o zem.; - Podavanie lopty v sede za sebou - sutaz skupin.)

Nacvik zakladnych tenisovych zruénosti, odbijanie na rakete, o zem, o stenu. ( - Chdédza s tenisovou lopti¢kou poloZzenou na rakete,
vyhybanie sa ostatnym.; - Odbijanie lopti¢ky raketou nahor, odbijanie lopticky o zem.; - Udery raketou do loptiky proti stene striedavo
jednou, potom druhou stranou rakety.; - Kotulanie lopti¢ky do ter€ov.; - Sutaz druzstiev - Stafeta. )

Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou lopti¢kou a raketou. ( - Dvihanie lopticky zo zeme pomocou tenisovej rakety.; -
Nahravky v dvojiciach - 1. Ziak nahrava lopti¢ku, druhy sa ju snazi po prvom dopade na zem udriet raketou spat nahravadovi.; - Udery
raketou proti stene.; - Odbijanie lopticky raketou nahor a o zem.; - hadzanie lopti€iek do terc¢a. )

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti - odrazanie a chytanie. ( - Dribling striedavo puravou a lavou rukou.; - Hadzanie o stenu a nasledné
cytanie po jednom dopade.; -Suvislé odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojici ponad prekazku.; - Stafeta s loptickami.)

Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti, vyvhadzovanie a chytanie, odrédZanie lopti¢ky na rakete, tenisova hra. ( - Vyhadzovanie
loptiCky a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme.; - Odbijanie lopticky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety nahor.; -
Suvisla hra medzi 2 Ziakmi ponad prekazku.; - Hod loptiiek na dialku.)

Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach - hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou, odbijanie o stenu, o zem a tenisovej
hry.

Zokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. Loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti. ( - Sutaz v podavani lopticky.; - Koloto€ s
hadzanim lopti¢ky.; - striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a o zem.; - Odbijanie lopti¢ky raketou pri stene.; - Stvisla vymena vo
dvojiciach.)

Rozvoj pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych loptiCiek, rozvoj rychlostnych schopnosti. ( - Nadhadzovanie tenisovej lopty
nad seba jednou rukou a nasledné chytanie bez dopadu na zem.; - Pustanie lopti¢ky z vystretej paze na zem a nasledné chytanie po
jenom odraze od zeme.; - Hadzanie lopti¢ky do steny jednou rukou a nasledné chytanie lopti¢ky po jednom dopade na zem.; - Odbijanie
lopti¢ky raketou nad seba.; - Stafeta s loptami.)
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Nacvik pohybovych zru€nosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou. ( - Dribling rukou.; - Hadzanie loptic¢ky vo
dvojiciach.; - Odrazanie lopti¢ky na rakete nahor a o zem.; - Podavanie lopty v sede za sebou - sutaz skupin.)

10
PrecviCovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, odbijanie na rakete, o zem, o stenu. ( - Chédza s tenisovou loptickou polozenou na rakete,
vyhybanie sa ostatnym.; - Odbijanie lopti¢ky raketou nahor, odbijanie lopticky o zem.; - Udery raketou do lopti¢ky proti stene striedavo
11 . A oy . o . N
jednou, potom druhou stranou rakety.; - Kotulanie lopti¢ky do terCov.; - Sutaz druzstiev - Stafeta. )
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou. ( - Dvihanie lopticky zo zeme pomocou tenisovej rakety.; -
12 Nahravky v dvojiciach - 1. Ziak nahrava lopti¢ku, druhy sa ju snazi po prvom dopade na zem udriet raketou spat nahravadovi.; - Udery
raketou proti stene.; - Odbijanie lopticky raketou nahor a o zem.; - hadzanie lopti€iek do terca. )
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti - odrazanie a chytanie. ( - Dribling striedavo puravou a lavou rukou.; - Hadzanie o stenu a nasledné
13 cytanie po jednom dopade.; -Suvislé odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojici ponad prekazku.; - Stafeta s loptickami.)
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie lopticky na rakete, tenisova hra. ( - Vyhadzovanie
14 loptiCky a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme.; - Odbijanie lopticky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety nahor.; -
Suvisla hra medzi 2 ziakmi ponad prekazku.; - Hod lopti¢iek na dialku.)
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach - hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou, odbijanie o stenu, o zem a tenisovej
hry.
15
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti - odrazanie a chytanie. ( - Dribling striedavo puravou a lavou rukou.; - Hadzanie o stenu a nasledné
16 cytanie po jednom dopade.; -Suvislé odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojici ponad prekazku.; - Stafeta s loptickami.)
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti, vyvhadzovanie a chytanie, odréZanie lopti¢ky na rakete, tenisova hra. ( - Vyhadzovanie
lopticky a nasledné chytanie po jednom odraze od zeme.; - Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety nahor.; -
17 A DA e . ‘s ) o,
Suvisla hra medzi 2 Ziakmi ponad prekazku.; - Hod loptiiek na dialku.)
PrecviCovanie zakladnych tenisovych zru€nosti na tenisovom kurte. odbijanie o zem, rozdielnost’ odréZania lopti¢ky na vonkajSom teréne.
18 (- Chddza s tenisovou loptickou polozenou na rakete, vyhybanie sa ostatnym.; - Odbijanie lopti¢ky raketou nahor, odbijanie loptic¢ky o
zem.; - Udery raketou do lopti¢ky. Hry v druZstvach.
Zokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. Loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti. ( - Sutaz v podavani lopticky.; - Koloto€ s
19 hadzanim lopti¢ky.; - striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a o zem.; - Odbijanie lopti¢ky raketou pri stene.; - Stvisla vymena vo

dvojiciach.)
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Zdokonalovanie pohybovych zruénosti - odrazanie a chytanie. ( - Dribling striedavo puravou a lavou rukou.; - Hadzanie o stenu a nasledné
cytanie po jednom dopade.; -Suvislé odbijanie lopti¢ky raketami vo dvojici ponad prekazku.; - Stafeta s loptickami.)

20

Jednoducha dvojhra, pohybové hry s loptiCkami a raketami
21

Vyhodnotenie €innosti celého Projektu, beseda so Ziakmi o tenise, o sutaziach v tenise, o tenistoch.
22
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