PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [ 1 ]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

Tenis

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti

POZNAMKY

. !
W‘DDQLW

| Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom Dvojrad
. cast vyucovacej hodiny.
Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Ziaci stoja v kruhu
Cast Vlybijana - s penovou lopti¢kou. v skupinachpo5-6
° { Ziakov. Vekost kruhu
cca 5m, jeden ziak stoji
® ° v strede a ostatni sa ho
R % o snazia trafit. Kto ho trafi
- s € ten ho strieda.
(4
o
25" | Hlavna Cvicenie 1 Ulohou je
Cast Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete. odbit 10 krat

pravou/a lavou
rukou.

Cvicenie 2

Pustanie lopticky z vystretej paze na
zem a nasledné chytanie po jednom
odraze od zeme.

Vo dvojiciach oproti sebe,
vzdialenost cca 5m.
Jeden Ziak loptic¢ku
nadhadzuje, druhy ju spat
odbija po 1 dopade na
zem.

Odbijanie
raketou
forhendovou
stranou.
Vymena
po5-6
pokusoch.
Obmena
cvicenia:
bekhendova
strana.




Hlavna cast

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 3

ORGANIZACIA
Odbijanie
lopti¢ky nad
hlavou na dialku.
2 skupiny ziakov.
Jedna skupina

s raketami na
jednej strane
druha na druhej
strane. Odbijaju
lopticku na
povel. Jedni
odbijaju,

druhi chytaju.
Vytvorime
niekolko
druzstiev

s rovnakym
poctom Ziakov.

POZNAMKY

Cvicenie 4
Hra: Prenasacka tenisovych lopticiek
Stafetovou formou.

V kazdom
druzstve su

2 lopticky.
Jednu drzi prvy
¢len druzstva,
druhd je na
opacnej strane
telocvicne
(Skolského
dvora) polozena
na rakete.
Cielom kazdého
¢lena druzstva je
¢o najrychlejsie
vymenit lopti¢ku
a odovzdat
dalsiemu, az
kym sa vsetci
nevymenia.

Cvicenie
mozno stazit
otockou

v strede,
behom vzad,
preskokom
cez prekazku
a pod.

Zaverec¢na Cast

Strecing, uvolfovacie cvi¢enia, vyhodnotenie
hodiny.




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [2]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
cca 20
Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie:

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY
. | Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
. cast hodiny.
Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Jeden ziak Koho rybar
cast Hra na rybara. - rybdr, stoji chyti (rybku)
v strede stava sa
H telocvi¢ne rybarom.
<mmTTTTes - ﬂ (8kolského
... 4 dvora).
P \~\ ﬂ Na povel sa
3 N ostatni zZiaci
7 : (rybky) snazia
""" > P prebehnut na
) druhu stranu
okolo rybdra. Ten
. sa snazi rybky
€= mmmmmt pochytat.
€mme =
25" | Hlavna Cvicenie 1 Ziak drzi Zonglovanie
cast Zonglovanie s dvomi lopti¢kami a rukami. v kazdej ruke zaciname
jednu lopticku. v pomalom
, . Zonglovanie tempe
« ¢ *" zatina a postupne
" . vyhodenim rychlost
() ' () T O jednej lopti¢ky Zonglovania
. Al nahor, nasledné | zvySujeme.
w W % w S
e 2 P\ S druhej lopticky Sutaz:
do ruky, ktora na povel
vyhodila lopti¢ku | za¢nu vsetci
N 2) 3) 4) a chytenie zonglovat,
vyhodenej kto najdlhsie
lopticky do vydrZi je
prazdnej ruky. vitaz.




Hlavna cast

s
A

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 2

4

ORGANIZACIA

Suvisla vymena
dvojic raketami
a 1 lopti¢kou
ponad siet
alebo lubovolnu
prekazku. Udery
do lopticky
mobzu byt
lubovolnou
stranou
(forhend,
bekhend)
Priestor mézu
mat vymedzeny
Ciarami.

POZNAMKY

Sutaz:
Dvojice

si nahlas
pocitaju
kolko krat
prehodia
lopticku bez
pokazenia.
Vitazi dvojica
s najvacsim
poctom
opakovani.

Cvicenie 3

Uder raketou do lopti¢ky na teré.

o

~

Vytvorime 2
druzstva medzi
ktoré postavime
akykolvek ter¢
(kuzele, skatule,
kos na lopty).
Najskor triafa 1

druzstvo — ucitel

pocita pocet
zasahov, potom
druhé druzstvo.

Miesto terca
mozeme
vymedzit
uzemie kde
musi lopta
dopadnut.

Cvicenie 4

Starty z réznych poléh na povel.

Polohy: Drep,
sed, lah na
bruchu, lah na
chrbte, stojna 1
nohe a pod.
Bezat po

stanovenu métu.

Sutaz:
Jednotlivci,
druzstva
kto skor
dosiahne
métu.

Zaverec¢na Cast

hodiny.

Strecing, uvolfovacie cvi¢enia, vyhodnotenie




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [3]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

Tenis

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti

POZNAMKY

. | Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
. cast hodiny.
Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Dvaja ziaci stoja
cast v [lubovolnom
priestore, vzdiale-
ni od seba asi na
2 m. Jeden Ziak
- P> ® lobticku vol
N . e optic u volne
, l’ A S0 PN oc,ihodl s!ood-
7 S v nym oblukom
(smerom hore)
\ , )
< akymkolvek
4 smerom. Druhy
Ziak sa ju snazi
' chytit po jednom
\
N dopade.
>
25" | Hlavna Cvicenie 1 Odbijanie Mo6zeme
cast Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete. lopticky na rakete | urcit interval
@ nahor striedavo | zaradenia
Q @ vypletom odbitia
aramom. ramom
T L T napr.:
o 3 x vypletom
W@ @W a 1 x ramom.
Cvicenie 2 Vo dvojiciach Sutaz:
suvislé odbijanie | Ktora dvojica
penovej lopticky | najviac
bez dopadu na odrazi
(] () zem, lopticku bez
RN Vzdialenost pokazenia
" *‘\ 2-3m (padnutia
. na zem)
vyhrava.




CAS

CAST

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

ORGANIZACIA

POZNAMKY

Hlavna cast

Cvicenie 3
TImenie lopticky na rakete.

PN e

A
.F ® o
1 2 3

Kazdy ziak

ma raketu

a lopticku.
Nehrajucou
rukou si volne
vyhodi lopti¢ku
kolmo nad seba
asi — do vysky
1-2m
araketou sa ju
pokusa dostat
na raketu bez
odrazu na
vyplete.

Cvicenie 4
Hra: Prenasacka tenisovych lopticiek
Stafetovou formou.

Stafeta

s nosenim
lopticky na
rakete, resp.
vymiefianim
lopticiek.

Sutaz:
Vytvorime
2-4
druzstva.
Kazdé
znich ma

1 lopticku,
ktoru si po
prebehnuti
urictej drahy
podavaju.

1 - raketu
drzZi v pravej
ruke, pri
méte vymeni
2 —raketu
drzi v lavej
ruke. Vitazi
druzstvo,
ktoré splni
ulohu
najskor.

Zaverec¢na Cast

Strecing, natahovacie cvicenia.




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [4]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, obozndmenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
cast hodiny.

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Sutaz druzstiev Stafetova
Cast v skakani okolo forma sutaze
mét. Vytvorime - odovzda-
niekolko vanie loptic-
druzstiev ky, rakety.

a postavime
méty. Vetci
¢lenovia druzstva
musia postupne
odskakat

na 1 nohe okolo
méty. Ktoré
druzstvo splni
Ulohu ako prvé
vitazi.

25" | Hlavna Cvicenie 1 Odbijanie Sutaz:
Cast Suvislé odbijanie lopticky ramom | Kto urobi
lopticky raketou rakety smerom najviac

nadol. % nadol. pokusov
za sebou.

Cvicenie 2 Suvislé odbijanie
lopti¢ky vo
( ) dvojiciach len
. ., jednou stranou
’ b (forhend,
bekhend).




CAS | CAST OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ‘ ORGANIZACIA | POZNAMKY

Hlavna cast Cvic¢enie 3 Vytvorime
Nahanacka s raketami a penovou lopti¢kou. 2 druzstva,
pripadne viac vo
vasom priestore.
V strede medzi
druzstvami

je prekazka.

Hra, ktory hru
zacina sa snazi

z ur¢enej hranice
odrazi lopti¢ku
¢o najdalej
ponad prekazku.
Druhé druzstvo
loptic¢ku chytd

a z toho miesta
naspat odraza.
Clenovia
druzstva sa
musia postupne
striedat.
Druzstvo,
ktorému
neprejde
lopticka ponad
prekazku, straca
bod.

Cvicenie 4 Vytvorime 2 - 3
Podévanie tenisovych loptic¢iek v druzstvach. | viacpocetné
druzstva, kazdé
bude mat 1
lopticku, ktoru
si na povel
podava vedla
tela. Vyhrava to
druzstvo, ktoré
spini tlohu ako
prvé.

5° | Zaverec¢na cast | Strecing, natahovacie cvicenia.




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [5 ]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, obozndmenie sa s obsahom vyucovacej Dvojrad
cast hodiny.

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Maximalne

Cast Hra: Hadzanie lopti¢ky o zem v kruhu. 5 - 6 ziakov stoji
v kruhu a hadzu
si lopticku
[ubovolnému

o
o
Ziakovi o zem.
o Kto pvechytl’
lopticku
S

(vypadne mu),
obehne 2 kol4
. okolo kruhu,

v ktorom hraju
danu hruahra

.l pokracuje dalej.

25" | Hlavna Cviéenie 1 Ziak drzi

Cast Zonglovanie 2 lopti¢kami jednou rukou. v lubovonej ruke
dve lopticky.

T4

Jednu z nich
Y 4
e
1
1
'O
y

vyhodi kolmo
1) 2) 3)

smerom nahor

a tesne pred
tym, ako lopticka
. dopada naspat
do tej istej ruky,
vyhadzuje druhu
lopticku.

-y
1
1
1
\

ALK R B

.
4




OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY
Hlavna cast Cvic¢enie 2 Dve druzstva Vsetci
Prehadzovana 2 druzstiev s maximalne | hraju proti sebe na ¢lenovia
jednou prihravkou. ohrani¢cenom uzemi druzstva
predelenom sietou sa musia
alebo inou prekazkou. | vystriedat,
(Malé tenisové ihrisko, | takze kazdé
A'; R . N, o velké tenisové ihrisko, | druzstvo ma
Sy . a volejbalové ihrisko). | kidispozicil
o Y .o ® Snaha jednotlivych jednu
.- ~. '/ . ¢lenov druzstva je prihravku.
® 4 < prehodit lopti¢ku Ak hodi
ponad siet na niekto
superovu polovicu lopticku
tak aby ju nechytil. do autu
Bod druzstvo ziskava alebo do
vtedy, ak sa nepodari siete, takisto
druzstvu lopticku straca bod.
chytit maximalne po
jednom dopade.
Cviéenie 3 Hraci sa musia Cvicenie je
Hra: 2:2 s raketami a lopti¢kou na pravidelne striedat vhodné na
ohrani¢enom tzemi (polovi¢né ihrisko). | po kazdom udere ako | rychly turnaj
v,ping - pongu” dvojic.
PPN Hra zac¢ina podanim
e RN zdola alebo zhora.
“ AV S . < Méze sa hrat na
PR ’ pocitanie do 10.
% L ‘ ’ ' ® Podanie sa strieda
. po 2 bodoch.
2
Cvicenie 4 Sutaz druzstiev formou | Cvicenie je
Podévanie tenisovych lopticiek Stafety s odbijanim vhodné na
v druzstvach. lopticky hore raketou rychly turnaj
pocas presunu. dvojic.

5° | Zaverecna cast

Strecing, natahovacie cvicenia.

10




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [6]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyucovacou hodinou. Dvojrad
Cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Nahanacka

cast Hra: Nahanacka v mensom ohrani¢enom Gzemi vV mensom
znoznymi poskokmi. ohrani¢enom
uzemi znoznymi

° poskokmi. Ziak,
S N - ktory chyta ma
v ruke lopticku

a musi sa nou
dotknut iného
Ziaka, ktory dalej
chyta. Kto bezi

a nema nohy pri
sebe, chyta.

25" | Hlavna Cvicenie 1 Lopticku odbi-
cast Kombinacia odbijania lopti¢ky nahor a o zem. jame 3x nahor,
nechdme loptu
a) b) spadnut a nasled-
T ne pokracujeme
3x ® udieranim do
zeme 3 x. Bez
toho aby sme
prerusili od-
bijanie, znovu
pokracujeme
odbijanim nahor.

Cvicenie 2 Dvaja hraci proti | Sutaz:
Suvisla hra na malé ihrisko pridanim ter¢ov. sebe odbijaju Kto trafi
lopticku ponad tercik ma
siet alebo inu bod (hrd sa
prekazku s cielom | na body,
trafit ter¢, ktory cas).

je umiestneny
v bode dopadu
(predpoklad.
bod) na supe-
rovej strane.
Priestor nemusi
byt ohraniceny
ciarami.

-
.’
.
.
4

AT ‘

11



CAS

CAST OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

ORGANIZACIA

POZNAMKY

Hlavna cast Cvicenie 3 Héadze sa vzdy len

Sutaz: Hod lopti¢kou na dialku. jednym smerom,
cvcienie opakujeme aj
nehrajucou pazou. Pri
velkom pocte ziakov
mozeme hadzat po
skupinkach.

S \-\--l--'——-—-_...~
e \o R N
g
~~~A
o O

Cvicenie 4 Sutaz formou Stafety

Podavanie tenisovych lopticiek druzstiev s odbijanim

v druzstvach. lopticky raketou o zem
pocas presunu.

[
e
® g TTTT--- ] E
L
o o

Zaverecna Cast | Stre¢ing, natahovacie cvicenia.

12



PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [7]

Tematicky celok:

Ciel' vyucovacej hodiny:

Pocet deti:

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

CAS \ ¢Ast

Tenis

cca 20

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti

POZNAMKY

Uvodna
Cast

Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou.

Dvojrad

Pripravna
cast

Rozbehanie, rozcvi¢enie
Hra: Dve druzstva na 5 prihravok.

Ziaci vytvoria 2
druzstva, obe

sa nachadzaju

v ohrani¢enom
uzemi. Jedno
druzstvo dostane
lopticku a snazi
sa medzi sebou
prihravat lopti¢ku
hadzanim rukou
tak, aby lopticka
nespadla na zem,
alebo aby ju ne-
ziskalo superove
druzstvo.

Ak niektoré
druzstvo si
5 x prihré za
sebou ziska-
va bod.

25" | Hlavna
cast

Cvicenie 1

Dve druzstva pro-
ti sebe na ohra-
ni¢enom Uzemi
predelenom
sietou alebo inou
prekazkou. Snaha
jednotlivych
¢lenov druzstva
je odbit lopticku
raketou ponad
siet na superovu
polovicu tak aby
ju nechytil. Druz-
stvo ma k dispo-
zicii len 1 raketu
a striedasi ju.

13




OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Hlavna ¢ast Cvicenie 2
Hra vo dvojici suvislym odbijanim
lopticky.

ORGANIZACIA

Zaciatok hry je

vzdy uderom zhora.
Ihrisko nemusi byt
ohranicené, staci siet
alebo ind prekazka.
Kazda dvojica si
pocita nahlas,
kolkokrat sa podari
prehodit lopti¢ku
ponad prekazku bez
pokazenia.

POZNAMKY

Cvicenie 3

A

.-------.~~

# & A "

-
-
-
----------__

\

7

Kazdé druzstvo ma

2 tenisové lopticky.
Prvy ¢len druzstva na
povel vybehne a na
ur¢enu métu polozi
2 lopticky. Vrati sa

¢o najrychlejsie spat
a tleskne dalSiemu
¢lenovi svojho
druzstva po ruke.
Ten vybieha, zoberie
lopticky a poda ich
daldiemu. Cinnost sa
opakuje, kym sa vietci
¢lenovia druzstva
nevymenia.

Zaverecna Cast | Stre¢ing, natahovacie cvicenia.




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [8]

Tematicky celok: Tenis
Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY
. | Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou. Dvojrad
3 Cast
Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Jeden Ziak z dvo-
Cast Nahanacka vo dvojiciach. jice drzi tenisovu
M ° P lopticku, ktorou
sa musi dotknut
inej dvojice. Ziaci
sa drzia pri na-
hanacke za ruky
(predlaktie).
7
25" | Hlavna Cvicenie 1 Pocas driblin-
cast Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou gu idu ziaci na

znamenie ucitela
pomaly do drepu
a spat do stoja.
Cvicenie vyko-
navame pravou
potom favou
rukou.

o
o
s ® @
}
Cvicenie 2 Dvojice - vzdiale- | Nadhod

Stvisla hra na malé ihrisko pridanim teréov nost 2-3m. Jeden | zdola, bez
nadhadzuje ru- prekazky
kou nepravidelne | medzi

o i )
SRS do oboch stran Ziakmi, i bez
@ Py druhému Ziakovi. | ohranicenia.
Ten reaguje Dolezité je
a odbija loptic- zdorazovat

[ ) ® ku raketou bez len nastave-
%A’ “TTT~a ﬂ dopadu nazem | nie rakety.
® 8 (z voleja) spat do | Po 10 poku-

ruk nadhadzuju- | soch sa Ziaci

cemu Ziakovi. vymenia.

15




CAST

Hlavna cast

‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 3

Volejova vymena vo dvojiciach. Ziaci sa snazia
vo dvojiciach prihravat si lopticku raketou bez
dopadu na zem (z voleja). Kto nema dvojicu
odbija o stenu.

ORGANIZACIA

POZNAMKY

Sutaz:

Ktora z dvojic
odbije
suvisle bez
prerusenia
najviac
vyhrava.

Cvicenie 4
Hra vo dvojiciach so stimenim a naslednym
odbitim lopticky superovi.

({ ,"
’
4
3)

Medzi,prvym”
a,druhym” dderom
jedného Ziaka
lopticka pada 1x na
zem. Prilietajucu
lopticku odbije ziak
najskor mierne pred
seba (stimenie)

a nasledne ju odohra
po jednom dopade
superovi dalsim
uderom. Ten opakuje
toisté.

Cvicenie 5
Sutaz stafetovou formou okolo kuzelov.

A

<> S

Pocas behu kazdy
ziak odbija lopti¢ku
na rakete smerom
nahor a spat smerom
nadol. Kazdé druzstvo
ma jednu raketu

a jednu lopticku.

Zavere¢na
cast

Strecing, natahovacie cvicenia.

16




PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [9]

Tematicky celok: Tenis

Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou. Dvojrad
cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvi¢enie Ziaci stoja
cast Hra: Nahanacka cerveny a Cierny s tenisovymi v dvoch radoch
loptickami. vzdy dvaja oproti
sebe na vzdia-
lenost asi 2m.
Jeden rad su
@ Cerveni a druhy
¢ | rad cierni. Ziadi,
' ktorych ucitel
' nahlas,vyvold”
' rychlo dvihnu
' lopticku, ktord
' je presne medzi
' kazdou dvojicou
a snazia sa s nou
rychlo dobehnut
a dotknut sa svoj-
ho,supera” po
uréenu hranicu.

25" | Hlavna Cviéenie 1 Ziak pravidelne

Cast Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete smerom na hor | odbija loptic¢-
ku na rakete

smerom nahor
a zaroven meni
po kazdom odbiti
uderovu stranu
rakety vytacanim

. hd NS
zapastia. Pocas
odbijania mo6zu
Ziaci menit polo-
hu: do drepu, stat

na jednej nohe
a pod.
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Hlavna cast

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

Cvicenie 2
Suvislé odbijanie jednej lopticky smerom
nahor vo dvojiciach.

ORGANIZACIA

Ziaci sa musia
pravidelne striedat

v odbijani a pocitaju si
pocet odbiti.

POZNAMKY

Cvicenie 3
Hra na body do 10 vo dvojiciach (Turnaj).

Suvisla hra vo
dvojiciach na
ohrani¢enom ihrisku

s prekazkou (siet, ciara,
svihadlo) na pocitanie.
Lopticka moze na po
odbiti na superovu
polovicu dopadnut len
raz. (ako v pravidlach
tenisu). Dvojice po
odohrati menime, aby
odohrali Ziaci o najviac
,Zapasov”,

Zaverec¢na Cast

Strecing, natahovacie cvicenia.
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PiSOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [1 0

Tematicky celok: Tenis

Ciel' vyucovacej hodiny: Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti
Pocet deti: cca 20

Priestor: telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

Materialne zabezpecenie: 20 ks tenisovych rakiet s loptickami

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA POZNAMKY

Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s vyu¢ovacou hodinou. Dvojrad
cast

Pripravnd | Rozbehanie, rozcvicenie. Dvaja ziaci stoja
cast Dobiehanie lopticky. za sebou vo
vzdialenosti
1-2 m otoceni
rovnakym
@ ( Jng °® smerom.,,Zadny”
ziak ma lopticku
v ruke a zakotula
“F-->e e . ju smerom ku
Lprednému”
. Ziakovi, ktory
A - pozerd len pred
----- seba! Ten reaguje
zrakom a snaZi sa
¢o najrychlejsie
lopticku
2° dobehnut,
dvihnut a priniest
spat. Po kazdom
pokuse si ziaci
vymienaju ulohy.
Obdobné

PRI cvicenie ako
® ‘@ predchadzajuce
’ ' (4 s tym rozdielom,

¢ 1 v s
. v @ * ze ,zadny
M ‘vf & .. Ziak lopti¢ku
! s | hadze spodnym

‘ . oblikom ponad
S - predného, ktory
"""""" sa ju snazi chytit
po jednom
dopade na zem.
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CAS | CAST OBSAH VYUCOVACEJ HODINY ORGANIZACIA | POZNAMKY
25" | Hlavna cast Cvicenie 1 Ohrani¢ime Na kazdom
Koloto¢. ihrisko c¢iarami stanovisti
a predelime (ihrisku)
ho prekazkou. sa pocita
Pokusime kolkokrat
sa vytvorit preleti
2 2-3 ihriska, lopticka
m& na kazdom ponad
maximalne 8-10 | siet bez
PY PY Ziakov. Kazdy pokazenia.
ziak (hrd) sa snazi
@@ prehodit tderom
raketou lopticku
' | na stranu stpera
a zaradit sa ako
posledny na
opacnej strane
polovici ihriska.
Hra pokracuje,
dovtedy kym je
lopticka v hre.
Cvicenie 2 Kazdy Ziak si Sutaz:
Stafetova sutaz s nosenim lopticky na musi polozit Vyhrava to
chrbtovej casti ruky. lopticku na ruku, | druzstvo,
az potom méze | ktorého
bezat okolo ¢lenovia
méty. najrychlejsie
obehnu
métu
s polozenou
loptickou na
ruke.
5° | Zaverec¢na cast | Strecing, natahovacie cvicenia.
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