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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Osobitosti periodizacie v tenise

Pod pojmom periodizacia
rozumieme delenie rocného ob-
dobia na kratsSie casové tiseky,
jednotlivé fazy. Hlavnym cie-
lom periodizacie je dosiahnut
rovnovahu objemu a intenzity
zatazenia s objemom, inten-
zitou zotavenia a regeneracie.
Vyznam periodizacie sa preja-
vuje nasledovne:

1. Pomaha vyhybat sa starym,
neaktudlnym spésobom tré-
novania.

2. Znizuje nudu a fadnost tré-
ningového procesu a tym
aj moznosti psychického
opotrebovania.

3. Povzbudzuje optimalny fy-
zicky rozvoj.

4. ZvysSuje ochotu hraca absol-
vovat tréningovy program
a motivuje ho.

5.Znizuje nebezpecenstvo
zranenia.

6. Zabezpecuje vhodné vyvrcho-
lenie a nacasovanie formy na
vrcholnych podujatiach.

7. Znizuje riziko pretrénova-
nia.

Tenis, ako $portové odvetvie, ma
svoje osobitosti, ktoré musime brat
pri periodizacii do dvahy:

1. Tenis sa stal celorocnym
Sportom, prakticky uz neexistuje
obdobie volna, ¢o kladie na
hrdc¢ov mimoriadne naroky.

2. Hradi absolvujdi mnozstvo turna-
jov a podujati. Hoci su urcité vrchol-
né podujatia (napr. grandslamové
turnaje, Davis Cup, Fed Cup atd.),
predsa len celkovy systém hodnote-
nia hracov (zostavovanie rebrickov)
vyzaduje od hracov, aby bolivo forme
pocas dlhsieho obdobia.

3. Toto zataZenie kladie mimoriad-
ne naroky na fyzickd a psychickd pri-
pravenost hraca, vyZzaduje si detailné
rozpracovanie pldnu, nevyhnutny
Cas na regenerdciu, aktivny odpodi-
nok, atd., ¢i uz z dévodov fyzického
zotavenia, prevencie zraneni alebo
nacerpania psychickych sil.

4. V slvislosti s mnozZstvom tur-

Na naro¢né podmienky na Australian Open sa treba kvalitne pripravit - takto sa vyrovnaval s extrémnymi

hora¢avami American BOGOMOLOV.

najov dochddza k prekonavaniu
znacnych vzdialenosti, k striedaniu
klimatickych podmienok a rézno-
rodosti stravovania, ¢o kladie na
organizmus zvySené naroky.

5. Svoje zohrdva aj Casté strieda-
nie povrchov, ¢o vyZaduje osobitd
pripravu.

Vsetky tieto skutocnosti pouka-
zujl na zlozitost tejto problematiky
vtenise. Ak chce byt tenista dspesny,
musi byt vyvdzené jeho tréningové
a turnajové zatazenie dostatocnou
regeneraciou a odpocinkom.

Délezitd dlohu zohravaju aj nasle-
dovné principy periodizdcie, ktoré
uvadzam iba velmi strucne:

1. Planovanie

Uspech programu periodizacie
zalezi na drovni pldnovania. Md
vychddzat z najnovsich metodickych
a vedeckych poznatkov. Plany sa majd
robit na dlhé i kratSie obdobia, maji
byt dostatocne flexibilné, musia

ratat aj s niektorymi neplanovanymi
faktormi.

2. Objem tréningového procesu

Tento princip sa Casto nespravne
chdpe. Rozhodujlcou je kvalita tré-
ningu a niejeho kvantita. Casto preto
dochddza k zbytocne stravenému
¢asu na dvorci a mnozstvu neproduk-
tivnych hodin.

3. Intenzita tréningového pro-
cesu

Poukazuje na to, ako hraé tvrdo
trénuje. Rozhodne je lepSie trénovat
intenzivne a kratSie, ako strdvit
dlhy ¢as na dvorci bez primeranej
nasadenia.

4. Frekvencia tréningu

Treba brat do dvahy objem, inten-
zitu zataZenia, ako aj regenerdaciu
aodpocinok. Je to nevyhnutné na za-
bezpecenie vykonnosti organizmu.

5. Pestrost tréningu

Prili§ stereotypne sa opakujlci
a dlho trvajlci tréning neprinasa

pozadovany efekt. V jednotlivych
tréningovych programoch sa preto
treba zamerat na ich spestrenie,
vratane foriem fyzickej pripravy
a regenerdcie.

Tieto principy poukazujud na to,
s ¢im maju tréneri pri planovani
pocitat, ¢o maji brat do tvahy. Ak
tak postupujd, dochddza k sprav-
nemu nacasovaniu formy, niekedy
napriklad aj znizenym tréningovym
objemom pred sttazami a pldnova-
nym aktivnym odpocinkom.

Casové rozlozenie
rocného tréningového
cyklu

Obyéajne je rocny tréningovy
cyklus rozdeleny na 4 zdkladné
obdobia:

- pripravné

- predsutazné

- stitazné

- prechodné

» PokraCovanie str. 24
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Osobltostl perlodlzacle v ten ise

» Dokoncenie zo str. 23

V stvislosti s tym, Ze tenis sa stal
celoro¢nym $portom a ukazuje sa po-
treba dosahovat vrcholné vykony na
mnohyich podujatiach, mdme celkove
az 8 obdobi:

-pripravnél.

-predsttaznéI.

-sttaznéI.

-pripravnéll.

-predsttazné II.

-sttazné II.

-sttazné III.

-prechodné

Teraz v strucnosti k tréningovému
obsahu v jednotlivych obdobiach:

Pripravné obdobie
A) VSeobecnd pripravna faza , trva 5

- 6 tyzdnov.

Hlavnymi cielmi v tomto obdobf su:

- vysoka troven fyzickej kondicie,

- pochopenie taktickych cielov,

-vyucha 3pecifickych tenisovych
pohybov,

- rozvoj hracskeho Usilia.

Praktické zameranie tréningového

procesu:

-rozvoj istoty pomocou drilov,

-zniZenie poctu nevyndtenych chyb,

Ziadne chybné ddery do siete,

-odstranovanie vlastnych slabin

a rozvoj silnych stranok

B) Specifickd pripravna féza, trva 5

- 6 tyzdiov
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Sudastou predsttazného obdobia je aj testovanie hracov. Lucia MECIROVA na teste na atletickej drahe

Interu.

s e .

-zlepSenie tech mcko—ta ktickych
prvkov,

-rozvoj Specifickej tenisovej kondicie,
rozvoj rychlosti a vybusnej sily,

MiSo

Hfadame trénerov -
nakupcov pre tenisové
skoly, tenisové kluby

\NWW mlSO SI’O SZm Sk

S.I.o

DOM KULTURY DUBRAVKA
1. poschodie , dvere ¢. 239

objednavky — 0915/417 334 - info. — www.miso-sro.szm.sk

-tréning s nizkymi objemami, ale
s vysokou intenzitou.

Praktické zameranie tréningového
procesu:

- podanie a return,

- mentdlne schopnosti,

-tréningové sety,

-denny program: dopoludnia tréno-
vat zdpasové situdcie, odpoludnia
hrat tréningové sety,

-tréning takych hernych cvicent, kto-
ré bude hrac uplatiovat v zapase,
-tréning zdpasovych situacii vo vyso-
kej intenzite.

Predstitazné obdobie

trvd jeden az niekolko tyzdiov
Hlavné ciele:

-testovanie hracskych zruénosti

v zdpasovych situdcidch,
-vyladovanie hernych a zapasovych
schopnosti,

-tréning s vysokou intenzitou a niz-
kym objemom.

Praktické zameranie tréningového
procesu:

- rozcvicka a rozohranie ako pred
samotnym zdpasom,

-Struktdra tréningu ma pripominat
zapas,

-v technicko-taktickej oblasti sa ne-
robia Ziadne zdsadné zmeny.
Sitazné obdobie

trvd jeden az niekolko mesiacov
Hlavné ciele:

-dosiahnut maximalnu vykonnost na
najdélezitejsich podujatiach,
-udrzat si vrcholnd formu v oblasti

Snimka: ST

technickej, taktickej, fyzickej i men-
talnej,
-vzhladom na velké zatazenie treba
po turnajoch zaradit do programu aj
dni odpocinku, regeneracie.
Praktické zameranie tréningového
procesu:
- dokladné rozcvicenie a rozohranie
sa zo stranky technickej, taktickej, fy-
zickej i mentalnej, vratane ritualov,
- krdtke tenisové drily,
- tréningovy proces treba prispdsobit
turnajom a povrchu, ako aj ocakdva-
nym sdperom,
- po kazdom zdpase zaradit uvolrio-
vacie cvicenia a strecing.
Prechodné obdobie
trvd jeden tyZden az mesiac
Hlavné ciele:
-zotavenie organizmu po namdhavej
sezdne a turnajoch formou aktivne-
ho odpocinku, fyzickej i psychickej
regenerdacie,
-doplnkové Sporty - futbal, hokej,
atd. V oblasti kondi¢nej iba lahky,
vSestranne zamerany tréning,
-urcity ¢as celkom bez tenisu.
Zaverom treba dodat, Ze spravnym
aplikovanim periodizdcie dosiah-
neme primerany objem, intenzitu
tréningu, dostatocny odpocinok,
sprdvne nacasovanie formy a vyhne-
me sa hrozbe pretrénovania hrdca.
S vyuzitim zahrani¢nych materidlov
spracoval

Ing. Ladislav MACKO,

metodik STZ
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Vyznam regeneracie v tenise

(voda, ako jeden z prostriedkov)

Privstupe do vodného prostredia posobivoda na organizmus Sportovca
nielen energiou tepelnou, ale aj pohybovou, pripadne i Specialnymi
chemickymi latkami, ktoré sa vo vodnom prostredi vyskytujd, s cielom
preventivnym - regeneracnym a liecebnym - rehabilitacnym.

Mechanicky G¢inok vody pozoru-
jeme vo dvoch zdkladnych formach:
ako hydrostaticky tlak a vztlak.
Ludsky organizmus je zvyknuty na
tlak vzduchu, ktory koliSe okolo
101,3 kPa. Kazda zmena vonkajsieho
tlaku a mernej hmotnosti prostredia
vyvoldva v organizme reakciu.

Hydrostaticky tlak vody je dmer-
ny vyike vodného stlpca a mernej
hmotnostivody. P6sobiaz na periost
(kostny obal), teda aj na vietky krvné
a lymfatické cievy a najviac na povr-
chové Zily. Objem dolnej koncatiny sa
zmensuje o 8-38 cm?, t.j. 0,6-3,1%.
Vplyva aj na dutiny tela: obvod bru-
cha a hrudnika sa zmensuje, zaroven
stpa vndtrobrusny tlak, ¢o ma za
nasledok zvysenie polohy branice.
Vitdlna kapacita plic nasledkom
zvySeného presunu krvi do hrudnika
klesd az o 20%. Takéto obmedzenie
vitdlnej kapacity zdravy organizmus
okamZite kompenzuje - rozSiruji sa
velké Zily a prava predsien, ¢im sa
zvysuje mindtovy objem srdca az o
30%. Zvysuje sa diuréza - zvySené
vylucovanie oblickami a zvySuje sa
vyluéovanie Na a K.

VZTLAK

Vztlak je Specificky Gcinok vod-
ného prostredia: uplatfiuje sa podla
Archimedovho zékona. KedZe husto-
tatelaje 1025 kg.m, teda vacsia nez
vody, telo klesd ku dnu. Po ponoreni
do vody po krk vazi ¢lovek, s hmot-
nostou priblizne 70 kg, len asi 8 kg.
Privacsej mernej hmotnosti prostre-
dia (slané vody) je vztlak taky velky,
Ze brani ponoreniu tela. ZniZenie
hmotnosti tela vo vodnom prostred{

sa vyuziva v hydrokinezioterapii
(cvicenia vo vode).

Cvicenie vo vodnom prostredi

Cvicenia vo vodnom prostrediimi-
tujd prekondvany odpor tenisowych
lopticiek pri odohravani dderov na
suchu. Voda svojimi d¢inkami posobi
relaxacne na skratené svaly, spolu
s odlah¢enim tela vytvdra vhodné
podmienky na zvysenie rozsahu po-
hybu v klboch. Dopliiuje regeneréciu
svalového systému svojimi dals$imi
G¢inkami, ako je teplota, prevod
tepla, odpor, turbulencia a pridenie.
Odporom vody sa pri cvi¢eniach vo
vode posiliujd jednotlivé svalové
skupiny. Je jednou zo Setrnych
metéd cvicenia, lebo tu nedochddza
ku krajnym poloham kibowych ploch
nasledkom Svihového pohybu a od-
porové cvicenie je sticastou kazdého
pohybu. Odpor narastd s rychlostou
pohybu, preto ma rychlost vacsi vy-
znam a efekt ako na suchu. Dalej sa
vo vode [ahSie dosahuje maximalne
svalové napétie. Vodné prostredie
vytvdra priaznivé podmienky aj na
dynamické, stabiliza¢né a balanéné
cvicenia. Aj takto mdzZe mlady tenista
trénovat a zaroven aj regenerovat, a
tiez kompenzovat pohybovy aparat.

0 kompenzacii pohybového systému
vSak budeme hovorit neskor.

TEPELNY UCINOK

Tepelny tcinok vodného prostre-
dia zdvisi od rozdielu fyzikdlnych
vlastnosti vody a vzduchu. Voda ma
vdacsie merné teplo, tepelnd vodi-
vost a tepelnu kapacitu. Jeden liter
vody pri rovnakej zmene teploty
moze prijat 350 razy viac tepla nez
vzduch. Rozoznavame tri hlavné
vodné prostredia vo vztahu k teplote
vzduchu: izotermické (34-36 °C),
hypotermické (34-10 °C), hyper-
termické (od indiferentnej teploty
po teplotu tolerancie). O tepelnej
bilancii, presunoch tepla, deficite,
odcerpdvani, ohraniceni, hyperter-
mii, podchladenia termoregulacnych
zdsahoch nebudeme v tomto ¢lanku
hovorit. Zaobera sa tym Specifickd
cast fyzioterapie.

VODNE PROCEDURY

Do systému regenerdcie patri
mnozstvo vodnych proceddr s
preventivnym dcinkom, ktoré mozu
vyuzivat Sportovci uz v detskom
veku. Vykondvajud sa v $pecidlnych
miestnostiach s teplotou okolo 25
°C, relativnou vlhkostou vzduchu
75% a s dobrou klimatizdciou.
Vodné proceddry st velmi vhodné
na prenos tepelnych podnetov pre
velkd tepelnd kapacitu a schopnost
odovzddvat teplo. Pre Sportovcov s
vhodné tieto procediry: omyvanie,
otieranie, rézne druhy zédbalov,
ktoré rozdelujeme podla rozsahu
zakrytej Casti tela, teploty a stupna
vlhkosti. Dalej st to oviny réznych
Casti tela (podla Kneippa), obklady
- chladné, teplé, drazdivé. Polievanie
réznych casti tela, vodou 10 - 25
°C, kde sa uplatiuje aj mechanicky

Gc¢inok vody pri dopade z vysky.
Sprchy vyuZivajli mechanicky Gcinok
dopadu kvapiek a dcinok teploty
- teplé, indiferentné, chladné, so
striedavou teplotou - Skétske. Streky
- voda je striekand na Sportovca
pod rozlicnym tlakom a teplotou
(musi ich vykonavat vysSkoleny
pracovnik). Kipele - hypotermicky
(34-10 °C) sa pouziva ako sicast
sauny alebo na stimulacny dcinok,
trvd najviac 5 minat. Izotermicky
(34-36 °C) posobi upokojujdco, trva
20-30 mindt. Hypertermicky (37-
42°C) posobi drazdivo na jednotlivé
systémy a patri do kompetencie
kiipelnych lekarov. Dalej vyuzivame
v regenerdcii tzv. Sliapaci kipel s
rozdielnou teplotou ndplni 40 °C a
10 °C. Velmi vhodnou regenerac¢nou
procedirou aj u mladych $portovcov
st perlickové, virivé kipele a
subakvalne masaze, kde sa spdja
ic¢inok celkového tepelného kipela,
masdze (mechanické pdsobenie
na pohybovy systém) a aktivnych
a pasivnych pohybov. Vysledok je
uvolnenie kostrového svalstva a
kibov.

Kapelnictvo disponuje mnozstvom
inych variabilnych kipelova proceddr,
na ktoré by nemali tréneri a rodicia
vykonnostnych a vrcholovych hracov
zabddat. Minimalne raz do roka, po
dlhotrvajdcich naroénych turnajoch,
absolvovat so svojimi hrd¢émi a detmi
regeneracné pobyty. Taktiez by
mal mat kazdy vacsi Sportovy klub
regeneracné zariadenie, prislusne
materidlne a persondlne vybavené.

Ide ndm o zdravie nasich mladych
Sportovcov, alebo nie?

Mgr. Miroslav DLHOS, PhD.,
Katedra biologicko-lekarskych
vied FTVS UK

MORAVIA
EXPORT
IMPORT

NOVA KOLEKCIA
Wilson.

Rad TRIAD

Rad HAMMER
Rad PROSTAFF
JUNIORSKY rad

PONUKA:
tenisové rakety

BABOLAT
DUNLOP
FISCHER
HEAD
VOLKL
YONEX

- Bohata ponuka klasickych
a polyesterovych vypletov
vSetkych znaciek

- Vyplety novej generacie
CYBER POWER, SPIN
ISOSPEED

-Siroka ponuka tenisovych
lopt

MORAVIA EXPORT IMPORT spol. s r.o., 5. kvétna 15, 586 01 Jihlava, tel./fax: 567 211 724, mob.: 777 230 627
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Zoznam prijimatelov 2%
zo zaplatenej dane 2006

Tenis Club 92, 17149461, Francisciho 23, 05401 Levoca

Tenisovy klub Kalinciakova, 31790500, Kalinc¢iakova 12, 83104
Bratislava

Pravnik - tenisova skola TRCKA & KUREK, 30848521, Haburskd 14, 82101
Bratislava

Tenisovy klub Dunaj, 31805761, Rezedovd 21, 82101 Bratislava

Sportovy klub tenis centrum Diibravka, 31800190, Rezedova 21,

82101 Bratislava

Tenisovy klub Slavia STU Bratislava, 31744109, Majova 21, 85226
Bratislava

Tenisovy klub - InzZinierske stavby Lubotice, 37877933, Lubochnianska
7, 08006 Lubotice

Tenisovy klub A - TAK, 37842676, Kamenohorska 8, 92001 Hlohovec
Tenisovy klub Zilina, 14222990, Za plavarfiou 1, 01001 Zilina
Maloblahovsky tenisovy klub Dunajska Streda, 36086614, Kodalyova 30,
92901 Dunajskd Streda

Tenisovy klub Cervenik, 37835726, Kalinciakova 26, 92041 Cervenik
Tenisovy klub Vysoké Tatry, 17078881, Tatranska Lomnica €. 40, 05960
Vysoké Tatry

Tenisovy oddiel Lozorno, 31815120, Stanicna 625, 90055 Lozorno
Jednotka - tenisova skola, 30797047, Zdhumenska 318, 85110 Bratislava
Filakovsky tenisovy klub, n.o., 31908691, Sttirova ul. 14, 98601 Filakovo
Tenisovy klub Ruzomberok, 31941346, D. Makovického 26, 03401
Ruzomberok

Prvy tenisovy klub Jelka, 37842005, Novad cesta ¢.738, 92523 Jelka
Tenisovy klub Strazske, 35559276, MladeZe ¢. 15, 07222 Strazske
FM-tenis, 37999664, Cintorinska 47, 96801 Novd Bana

Tenisovy klub Kiipele Piestany, 00892386, BelluSova 4821/2, 92101
Piestany

Tenisovy klub Senica, 34075038, Sadovd, tenisovy aredl, 90501 Senica
Tenisovy klub ELLITE TEAM Nové Zamky, 36103039, Ceresfiova 11, 94001
Nové Zamky

Tenis komplex KoSice, 35556153, Wuppertdlska 4, 04011 Kosice

Tenis klub Zohor, 30998891, Dolnd 3, 90051 Zohor

Tenisovy klub OMEGA Kanianka, 37914774, Agatova 3, 97217 Kanianka
Tenisovy klub TC Moravsky Svaty Jan, 36086061, -, 90871 Moravsky Svaty
Jén

Tenisovy klub PERKINS Poprad, 37879481, Partizanska 3540/84, 05801
Poprad

Tenisovy klub Dunajska Streda, 36084620, Atriova 1571/1, 92901 Dunajska
Streda

Tenisovy klub KLIMATECH, 31201326, Tematinska 1, 91501 Nové Mesto
nad Védhom

Tenisovy klub mesta Tlmace, 31825184, DLha 46, 93521 Tlmace

Tenisovy klub JUNIOR TrebiSov, 35526572, Komenského 2222/77, 07501
TrebiSov

Telovychovna jednota - ,Zahorak” - tenisovy klub, 30787556, Trstinska
11, 84106 Bratislava

Tenisovy klub Slovan Bratislava, 00892076, Odbojarov 3, 83104
Bratislava

1.Tenisovy klub Humenné, 31303188, Tenisovy aredl Chemlonska 2, 06601
Humenné

Tenisovy klub Rimavska Sobota, 00631183, Mestskd zdhrada - tenisovy
aredl, 97901 Rimavskd Sobota

Lieskovsky tenisovy klub - LTC, 37951343, Hdjik 405, 96221 Lieskovec
Tenisovy klub Slia¢, 37833600, Cikkerova 230/8, 96232 Slia¢

Tenisovy klub Banska Bystrica, 37897543, Kvetinovd 1, 97401 Banska
Bystrica

Tenisovy klub Liptovské Sliace, 36148016, Liptovské Sliace 841, 03484
Liptovské Sliace 841

Tenisovy klub SOLO, 37811690, Plavisko 18/6, 03401 Ruzomberok
Tenisovy klub BENEDIKTI, 37913778, S.Chalupku 316, 97101 Prievidza
Tenisovy klub SOUs Dubnica nad Vahom, 36123056, Bratislavskd 439/18,
01841 Dubnica nad Vdhom

Tenisovy klub Elan, 12618161, Banicka 3, 99001 Velky Krtis

Tenisovy klub, 31822673, Trencianska Turnd, 91321 Trencianska Turnd

Stredoslovensky tenisovy zvdz, 31928137, Partizanska cesta 93, 97401
Banskd Bystrica .

Tenisovy klub MLADOST Kosice, 31309925, Popradskd 84, 04011 Kosice
Tenisovy klub HANAKA Zlaté Moravce, 37962973, Zupna 7, 95301 Zlaté
Moravce

Tenisovy klub Rajec, 00630497, J. Krala 7, 01501 Rajec

Tenisové centrum mladeze - Trencin, 34057668, Soblahovskad 53/50,
91101 Trencin

Tenisovy klub DRANaM Kosice, 35556161, Tahanovské riadky 27, 04001
Kosice - Sever

Tenisovy klub TC 96 Humenné, 35532823, Fucikove sady 36, 06601
Humenné

Tenisovy klub Sala, 37861590, P. Pazmanya 55/26, 92701 Sala

Tenisovy klub Kysucké Nové Mesto, 36138983, ul. Litovelska ¢. 680/11,
02401 Kysucké Nové Mesto

Sportovy klub TENISU v Kremnici, 31938191, Dolnd, 96701 Kremnica
Vychodoslovensky tenisovy zvdz, 35508744, Voddrenskd 15, 04001
KoSice

Tenisovy klub Podvysoka, 37903730, 138, 02357 Podvysokd

Tenisovy klub Pdchov, 36114871, Rastislavova 1165/17, 02001 Pdchov
Tenisova akadémia PRINCE, 37832751, L. Svobodu 8/99, 97901 Rimavska
Sobota

Tenisovy klub Viktoria, 36116394, Pribinova 4, 97201 Bojnice

Volejbal Tenis Club Pezinok, 31823491, Komenského 30, 90201 Pezinok
Tenisovy Klub Spartak Komarno, 31825192, Parnd, tenis. aredl, 94501
Komdrno

Tenisovy klub TENIS CENTRUM Bojnice, 36118435, Hornoulickd ¢. 5,
97201, Bojnice

Tenisovy klub Saca, 31266827, Mladeznicka 5, 04015 Kogice - Saca
Tenisovy klub Sabinov, 31982824, Levocska - Sportovy aredl, 08301
Sabinov

Tenisovy klub mesta Trencin, 31106145, aredl Na Novinach, 91105
Trencin

Tenisovy klub HSC Piestany, 37988948, Hlbokd 92, 92101 Piestany
Tenisovy klub Spoje Bratislava, 31754821, Hviezdna 1, 82107 Bratislava
Nemocnicné tenisové zdruzenie Dolny Kubin, 36141305, Nemocnicnd
1945/25-70, 02601 Dolny Kubin

Pro Tenis Pezinok, 31818889, Krizna cesta 1, 90201 Pezinok

Tenisovy klub Levice, 31823220, Podjavorinskd €.7, 93401 Levice
Slovensky tenisovy zvédz, 30811384, Prikopova 6, 83103 Bratislava
Tenisovy klub, 37913174, Hviezdoslavova 2, 01851 Nova Dubnica
Tenisovy klub mladeze Betliar, 35564636, Nova 497, 04921 Betliar
Tenisovy klub STK, 18046177, Dunajska 6, 93101 Samorin

Tenisovy klub zdruzenych zivodov a organizacii - Ca d c a, 31940994,
Janka Kréla 2593, 02201 Cadca

Tenisovy klub ,,PRO-TEN“ Skalka nad Vahom, 36124443, Skalka - Zariecie,
91331 Skalka nad Véhom

Tenisovy klub SMEC Nova Bana, 35673281, Pod Zvonickou 7, 96801 Nova
Bana

Tenisovy klub - SEDMICKA, 37829092, Dlh4 Lika 761, 96801 Novd Baiia
Tenisovy klub mesta Martin, 22618520, Novomeského 1, 03601 Martin
Mestsky tennis club Snina, 31300511, Vihorlatska, 06901 Snina

Table Tennis Club Povazska Bystrica (TTC Povazska Bystrica), 14221047,
01701 Povazska Bystrica

Tennis Club Gama, 30854130, Drotarska 39, 81102 Bratislava

Tennis club Slavia Trnava, 35628120, Rybnikovd 1, 91701 Trnava

Tennis Club Partizanske, 34005692, R. Jasika 1473, 95801 Partizdnske
Benet Lawn-tennis Club Bytca, 37906135, Stefanikova 219, 01401 Bytéa
Tenisovy klub RodersSport Bratislava, 31794475, Mierovd 46, 82105,
Bratislava

TK F1 Poprad, 37944053, 1. zakladnd Skola Francisciho 832/21, 05801
Poprad

(Vo vsetkych pripadoch ide o ob&ianske zdruZenia s vynimkou Filakovského
TK, ktory je neziskovou organizdciou poskytujlicou vieobecne prospesné
sluzby. Za ndzvami klubov uvddzame ich ICO, a presnd adresu).
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Doping = strasiak sportovcov

@V poslednom obdobisa objavuje
Coraz viac Sportovcov, ktori siahnu,
a verim aj z nevedomosti, k zakaza-
nym liekom z hladiska antidopingovej
problematiky. Chcem sa informovat,
kde sa daju ziskat informdcie o lieci-
vach obsahujcich - a aj neobsahuju-
cich -dopingové latky.

Edo F., Bratislava

C Slovensky antidopingovy vybor
md adresu www.antidoping.sk a pre
tenistov je ITF vytvorend www.idtm.
com. Na tychto strankach je dostup-
né dostato¢né mnozstvo informacii
o tejto problematike. Kontaktny
e-mail na Antidopingovy vybor Slo-
venskej republiky je adslovakia@
antidoping.sk

@ Hrd sa séria turnajov na dale-
kych kontinentoch - Austrdlia, Ame-
rika..., prakticky 4 mesiace viacero
nasich tenistov smeruje do tychto
koncin sveta. Ako sa da predist tzv
Jjetlag” priznakom. Dopocul som sa
o priaznivych G¢inkoch Melatoninu.
Je tdto latka vhodnd na zmiernenie

BEOEAElnEr SHD

priznakov sdvisiacich s prechodom
cez viacero €asovych pasiem?
Samo Ch., KoSice

C V tejto problematike tizko spo-
lupracujem s mnohymi nasimi Spor-
tovcami, nielen s tenistami. Treba si
uvedomit , Ze pri prekonani Siestich
Casovych pdasiem smerom na zdpad
pretrvavali priznaky jet-lag 5-6 dnf,
pri prekonavani 8 casovych pasiem
navychod 7 dni. Obmedzenie trénin-
govych schopnosti - pri komplexnom
sledovani skupiny Sportovcov na
viacerych renomovanych pracovis-
kdch - sa zistilo, Ze pretrvavali iba
pocas prvych 4 dni. Aj toto obdobie
sa vsak da skratit vhodnym a, podla
urcitej schémy, sprdvnym uzivanim
horménu Melatoninu. Samozrejme,
treba k tejto problematike pristipit
raciondlne a kombinovat podanie
melatoninu 3 mg uz den pred odletom
s primeranym obmedzenim tréningu
a skratenym pobytom na slnku.

Melatoninje hormén, ktory sa tvori
v oblasti medzimozgu, kde sa blizko

tretej mozgovej komory nachadza
epifyza. Melatonin sa tvori pri zo-
tmeniyv epifyze zaminokyseliny tryp-
tofanu a serotoninu, ktory zohrava
délezitd dlohu pri prenose nervového
vzruchu v mozgu. Melatonin, okrem
iného, zohradva vyznamni dlohu aj
v reguldcii rytmického opakovania
cyklu bdenie-spanok.

Jeho produkcia rastie pri poklese
intenzity osvetlenia, ¢o v samotnej
podstate zabezpecuje pre organiz-
mus biologicky dostatoény odpo-
¢inok. Je to mimoriadne dolezité,
lebo pocas bdenia sa v organizme
nahromadivelké mnoZstvo toxickych
latok, ktorych sa mozno zbavitjedine
pocas spanku v ramci biorytmu. Na-
$im problémom je, Ze clovek sa snazi
ignorovat zdkony prirody a nespf
vtedy a tolko, ked a kolko by mal, ale
nedostatocne dlho a nepravidelne.
Aj pouzivanie umelého osvetlenia
nardsa biologicky rytmus, lebo tvorba
melatoninuje nedostatocna a chro-
nicky nedostatocny spanok vedie
k vyCerpaniu organizmu. Potom ¢lo-

MUDr. Roman FANO,

vek, zatazeny stresom, nevie spatani
vtedy, ked'si lahne vcas, pretoZe trpi
poruchou spanku. UzZiva sa spravidla
3 mg melatoninu, jeden a pol hodiny
pred spankom , aby sa zabezpecil bio-
logicky hodnotny odpocinok, ktorého
vysledkom je pocit odpocinutosti
a schopnosti dobrého vykonu.

romanfano@hotmail.com

_
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Juniori uz tradicne

Zapadoslovensky tenis caka onedlho jeho pravidelné marcové
bilancovanie. Jednou z iloh delegatov Rady ZsTZ, zo vSetkych
registrovanych klubov v regione, bude tiez hodnotit dosiahnuté
vysledky za uplynuly rok. V statistikach tradi¢ne dominujdi hlavne
uspechy mladych hracov, potesitelné je, Ze region si svoje celné

postavenie nadalej udrzal.

Prdaca s mladezou je dlhodobo
dominantna v kluboch v pésobnosti
ZsTZ. Jej ,produktom” sd mnohi
minuli i sG€asni reprezentanti, ktori
sa vyznamne pricinili o Gspesné me-
dzindrodné postavenie slovenského
tenisu. Rebri¢ky i ankety zohlad-
nia najma Gspechy medzindrodné,
musf im vSak predchddzat dlhodoba
a ndrocna prdca v domdcich pod-
mienkach.

Pocet hracov nerastie

Ku koncu roku minulého roka
evidoval ZsTZ celkom 50 klubov a od-
dielov. Toto Cislo sa kazdorocne ob-
miena len minimdlne, zmeny slvisia
so vznikom novych, ale aj so zanikom
niektorych, najma tzv. ,malych”
klubov. V evidencii sd kluby, ktoré
vykazuju vysoky pocet registrovanych
hracov, ale aj kluby, ktoré nemali
Ziadneho registrovaného hréaca.
Vsetky vsak cinnost zabezpecujd
a boli by sme radi, keby v nich vzras-
tal nielen pocet sdtaznych hracov,
ale aj hrdcov rekreacného tenisu.
V rebrickoch SR za rok 2005 (bez
seniorov) bolo 1004 hracov z nasho
regiénu, z toho iba vo svojej vekovej
kategorii 687. V rdmci STZ opatovne
sice najviac, ale v tomto ukazovateli
treba hovorit skor o stabilizdcii, nie
o0 naraste. Otvorene treba povedat,
Ze uz od kategérie mladsieho Ziactva
pocet hracov nerastie. To iste sdvisi
s mnohymi faktormi.

Naroéna praca s detmi

Preto najskor netradic¢ny pohlad
na kategériu deti do 9 rokov. Opat
sa v nej uskutocnilo vela podujati
a vyznamnym ozivenim bol projekt
STZ ,Detsky Davis cup a Fed cup”.
PretoZe na drovni ZsTZ neexisto-
valo Ziadne bodovanie, ¢i rebricky,
akékolvek hodnotenie moze byt len
subjektivne. Najdspesnejsimi vsak
uréite boli Oliver Nagy zo Samorina
a Linda Hercegova z Trnavy. Obaja
absolvovali velky a Gspesny pocet
turnajov nielen v rdmci regiénu, ale
aj v Cesku. Bez poradia, iba podla
abecedy je dobré upozornit na mend
Bedrich, Belanec, Betdk, Javorka,
Marek, ¢i Candrakovd, Dandsovd,
FriSovd, Sommerovd, Tobidsova.

Podakovanie za ndro€nd pracu
s detmi patri nielen tradi¢nym klu-

bom (Kdpele Piestany, Slavia Trnava),
ale aj TC Topolcany, Slavia SPU Nitra,
talentované deti bolo vidiet aj zo Se-
nice, Hlohovca. Dostupné podklady
vsak hovoria o alarmujcich poctoch
deti, ktoré sa na stitazZiach priebezne
zcastriovali. Uspesnost v tejto veko-
vej kategdrii eSte nieje rozhodujica,

tich TKznasho regiénu. Kdpele Pies-
tany siudrzali prvenstvo z minulych
rokov, do 10-ky najlspesnejsich sa
zaradili SPU AX-V Nitra, Slavia Trnava
a Ellite Team Nové Zamky. Tabulkovy
prehlad je sicastou hodnotiaceho
materidlu STZ v minulom isle ST.

L R R 2

V kategérii mladsich ziakov ziskal
Lukas Horansky (Kipele Piestany)
titul vo dvojhre v hale, na letnych
majstrovstvach mu len zranenie na
zaciatku findle zabrdnilo potvrdit
svoje dominantné postavenie v tejto
b o e : P e

Filip HORANSKY

stitaZenie detivsak treba podporovat.
Ked vychddza celkovy priemer sotva
jeden chlapec, ¢i jedno dievca na
klub, tak vyraz ,alarmujici” situdciu
vystihuje. Je to pravda, ze v mnohych
kluboch skuto¢ne nemali ziadne die-
ta, ktoré by sa do tychto sttazimohlo
¢o len zapojit?

LR 2 4

Vyznamnym hodnotenim klubovej
GspesSnosti na celoslovenskej drovni
je pocet medaili, ziskanych na maj-
strovstvdch SR. Z celkového poctu 36
klubov sa z medaili mohli tesit aj v 11-

Snimka: Milan AGH

kateg6rii. Oba majstrovské tituly
vo Stvorhre ziskal s Filipom Vitte-
kom (Slavia Trnava). Tomu patrila
v zdverecnych rebrickoch slovenska
tretia priecka.

Bronz vo Stvorhre v hale ziskali
aj Michal Skrla (Slavia SPU AX-V
Nitra) s Matejom Urbanom (Slavia
Trnava). V rovnakej kategérii dievcat
ziskala Vivien Juhaszova (Spartak
Komdrno) zlato vo Stvorhre a bronz
vo dvojhre, Vanesa Molnariova
(Slovan Galanta) striebro vo dvojhre
a vo Stvorhre s Laurou Valkovou
(Kapele Piestany). Halovy bronz vo

Stvorhre ziskala aj Tatiana Chuda
(Kapele Piestany). V lete ziskala vo
dvojhre V. Juhaszova striebro a V.
Molnariova bronz, spolocne boli ajvo
finale Stvorhry. Semifindle Stvorhry
dosiahol aj parT. Chuda - L. Valkova.
V zaverecnych rebrickoch skoncila
Juhdszovd na druhom mieste, po-
stavenie Molndriovej ovplyvnila az
priliSnd orientdcia na turnaje starsej
vekovej kategérie.

LR 2 4

Robert Gasparetz (Ratufa Levice)
dominoval halovym majstrovstvam
SR starsich Ziakov, ked vyhral dvoj-
hru i Stvorhru spolu s Michalom
Brtkom (Kdpele Piestany). V hale
ziskal Stvorhrovy bronz aj Roman
Mego (Kipele Piestany). MenSiu
spokojnost mozno vyslovit po let-
nych majstrovstvach, na ktorych si
vybojoval ,len” bronz M. Brtka vo
dvojhre a s R. Gasparetzom vo Stvor-
hre. Toho medzinarodné vysledky
v zdvere roka posunuli podla eurép-
skeho rebricka na najvyssiu slovenskd
priecku. Zuzana Luknarova (Kipele
Piestany) vyhrala letné majstrovstva
vo dvojhre starsich ziacok, v hale
bola bronzovd, Natalia Oravcova
(Kidpele Piestany) ziskala striebro
v hale a bronz vonku. Vo Stvorhre
sa tieto dievcatd spolocne dostali
do letného finale. Halovy bronz vo
Stvorhre ziskala Andrea Candrakova
(SPU AX-V Nitra).

Z medzindrodnych vysledkov zau-
jalo hlavne vitazstvo Luknarovej vo
dvojhre prestizneho celosvetového
findle ,Nike Junior Tour Masters”,

L 2 2 4

Kategéria mladsieho dorastu
md v terminovej listine len svoje
slovenské majstrovstva. V hale bol
u chlapcov najdspesnejsi Matis Bé-
re$ (Slavia Trnava) za bronz vo dvoj-
hre a spolu s Eugenom Brazdilom
(Kdpele Piestany) zlato vo Stvorhre.
Halovy bronz vo Stvorhre ziskali so
svojimi partnermi aj Lubo$ Sobotka
(Slavia SPU AX-V Nitra) a Miroslav
Dor¢iak (TC Partizanske). Na letnych
majstrovstvach bol E. Brazdil vo
findle dvojhry i Stvorhry (spolu so
Sobotkom), BéreSovi patril titul
zo Stvorhry. Bronz vo dvojhre vybo-
joval Igor Wachter (Sldvia Trnava)
a vo Stvorhre M. Dorciak. U dievcat
dominovala v hale Klaudia Boczova
(ET Nové Zamky), ked ziskala oba
tituly. Bronz vo dvojhre a spolocne
striebro vo Stvorhre ziskali Michaela
Pochabova (SPU AX-V Nitra) s Patri-
ciou Veresovou (Kdpele Piestany).
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na cele pelot

Zlato za Stvorhru a striebro za dvoj-
hru putovalo do vitriny K. Boczovej
i z letnych majstrovstiev, bronz vo
dvojhre ziskala aj P. Veresova.

L 2 2 4

Ak byva dcast najlepsich na maj-
strovstvdch SR v dosial uvedenych
kategdridch prakticky kompletna,
tak v kategérii starsieho dorastu
uz najlepsi ¢asto nestartujd. Dévody
st zndme. Nielen medzinarodné
juniorské turnaje, ale uZ aj turnaje
v kategérii dospelych. Aj preto nezis-
kal Ziadnu domdcu medailu najlepsi
slovenskyjunior Lukas Lacko (Kipele
Piestany), ¢i Magdaléna Rybarikova
alebo Jana Juricova z rovnakého
klubu. Vsetci traja dosiahli Gspesné
juniorské medzinarodné vysledky,
vacsivyznam viak mozno pripisatich
postupu na rebrickoch ATP a WTA. Vy-
znam domadcich titulov resp. medaili
to v8ak neznizuje pre

Uspesnych, ¢oich ziskali. V hale bol
Maro$ Horny (TKM Tlmace) vitazom
Stvorhry a finalistom dvojhry, bronz
vo dvojhre ziskali Martin Durdik
(Kdpele Piestany) a Andrej Kurtis
(SPU AX-V Nitra), vo Stvorhre striebro
M. Béres s E. Brazdilom. Z chlapcov
nasho regiénu bol na letnych maj-
strovstvach najlspesnejsi Alexander
Somogyi (STK Samorin). S Durdikom
vyhral Stvorhru a vo dvojhre ziskal
striebro. P. Veresova ziskala letné
zlato a halovy bronz vo dvojhre
a spolu s M. Pochabovou zvitazili vo
Stvorhre starsich dorasteniek v hale
i vonku. Uspesné medzinarodné vy-
sledky, okrem uz spominanej trojice,
vyzdvihli aj do popredia domaceho
rebricka Pochabovd, zaujali viaceré
deblové vitazstva Veresovej z ITF
turnajov.

L 2R 2 4

V kateg6rii muzov vyhral Erik
Csarnakovics (SPU AX-V Nitra) letnd

Luka$ LACKO

dvojhru a spolu s A. KurtiSom aj
Stvorhru, M. Horny bolv lete dva razy
bronzowvy. U Zien uhrala najviac Mi-
chaela Babicova (Kdpele Piestany),
ked'vo dvojhre vyhrala halu a bolavo
findlev lete, vo Stvorhre vyhrala leto
a v hale bola v semifindle. Katarina
Belesova (Kupele Piestany) ziskala
v lete striebro vo Stvorhre a bronz
vo dvojhre.

L R 2 2

Velmi Gspesne sa pre zapadoslo-
vensky region skon¢ili aj majstrovstvd
SR mladeznickych

druzstiev. Kiipele Piestany ziskali
3 tituly (mladsi Ziaci, dorastenci,
dorastenky), striebro (starSie Ziacky)
a bronz (mladsie ziacky). Do Slavie
Trnava putovalo striebro za mladsich
Ziakov, do SPU AX-V Nitra bronz za
dorastencov. V extraligovych sita-
Ziach dospelych ziskali Zeny SPU
AX-V Nitra striebro.

L 2R R 4

Medzi ,dospeldkmi” sme zname-
nali na regiondlnej Grovni nizky za-
ujem o Start. Tituly ziskali sice velmi
dobri hraci, Miloslav Grolmus a M.
Babicova (obaja Kipele Piestany),
problémom vsak bolo ¢o len naplnit

Klik, klik, klik a Sportujete

A
.

pldnovaného ,pavika”. Mlddeznicke
tituly vo dvojhrach ziskali vdcsinou
hradi, ktori patrili k najispesnejsim
ivramci SR. 0d najmladsej kategdrie
postupneF. HoranskyaV. Juhaszova,
R. Gasparetza N. Oravcova, Lubomir
Michalicka (SPU AX-V Nitra) a K.
Belesova. V letnych majstrovstvédch
regiénu pribudla Stvorhra, tituly
ziskali u mladSieho Ziactva Horansky,
Horansky - Vittek a Juhaszova, Mol-
nariova - Valkova, u starsieho Ziac-
tva Mego, Mego - Brtko a Luknaro-
va, Alzbeta Aschengeschvantnerova
(TC Topol¢any) - Alexandra Gracova
(Kdpele Piestany), udorastu Durdik,
Horny - Ivan Mrena (TKM Trencin) a
Adriana Sinska (TC Topol¢any), Be-
lesova - Ivana Krommelova (ET Nové
Zamky). Vo dvojhre Zien zvitazila
Belesova, Stvorhra sa pre slabd Gi¢ast
ani nehrala, dvojhru muzov vyhral
Marek Kopecky (SPU AX-V Nitra),
Stvorhru dvojica Patrik Babindai
(Juhcelpap Stirovo) — Jozef Macik
(Spartak Komarno).

L R R 2
Slovenské rebricky v kategdridch

seniorov naznacuju postupny pokles
v turnajovej Gcasti. Mnohi i dobri
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Snimka: Duan BARBUS

hraci odohrajd za rok 1-2 domace
podujatia, niektori dokonca len
stitaz druzstiev. Majstrami SR vo
dvojhrdch sa z ndsho regiénu stali
Richard Both (Spartak Komdrno,
45+), Stefan Varchulik (SPU AX-N
Nitra, 70+) a Stefan Cepko (Sldvia
Trnava, 80+). Stvorhrové tituly ziskali
Patrik Drozd - Ivan Kazinota (TK 77
Skalica, 35+) a Stanislav Kobylka
- Svatopluk Urbanec (Klimatech
Nové Mesto, 55+).

L R 2 4

Podakovanie patri klubom ndsho
regiénu nielen za ndrocnd pracu
s vychovou mladych hracov, ale aj za
vyznamné aktivity v organizdcii tur-
najov a majstrovstiev vietkych Grov-
ni. 0d medzinarodnych az po turnaje
triedy ,D”, ¢i okresné majstrovstva.
Mnohé potesitelné Gdaje boli uz
podrobne publikované v dokumente
STZ v minulom ¢isle mesacnika Slo-
vensky tenis. A celkom na zdver este
raz: ,Budeme len radi, ked sa pocet
Sportovo lspesnych klubov bude
v regiéne nadalej zvySovat”.

Rudolf VRABEL,
predseda ZsTZ

L
WS




~

310] TURNAJOVY KOLOTOC ﬁ%@ly

872000

Z vysledkov Slovakov na malych turnajoch

BERGHEIM, RAKUSKO

(TE1, 15 000 USD, 16. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Becker (2-Nem.)
- Varsényi 61, 62, Gotti (Tal.) - Semjan
76(4), 64, Nedovesov (6-Ukr.) - Miklusicak
62, 67(4), 64.

Hlavna sitaz, 1. kolo: Mayer-Tischer
(Nem.) - Svarc 63, 64, Zelenay (5) - Kas
(Nem.) 64, 60, 2. kolo: Mayer-Tischer
- Zelenay 76(2), 76(9).

Stvorhra, 1. kolo: Svarc, Zelenay (3)
- Djacok, Meniane (Ukr./Fr.) 64, 57, 64,
Stvrtfinale: Ivanov, Nedovesov (Rus./Ukr.)
- Svarc, Zelenay 63, 36, 64.

OBERHACHING, NEMECKO

(TE 3, 10 000 USD, 16. 1.)
Kvalifikicia, 1. kolo: Cervendk (12)
- Gasparjan (Rus.) 63, 63, 2. kolo: Novak
(3-CR) — Cervendk 64, 10 ret.

Hlavna sitaz, 1. kolo: Lacko (7) - Inojatov
(Uzb.) 63, 64, 2. kolo: Zverev (Nem.)
- Lacko 62, 64.

KISSIMMEE, FL, USA

(TE 2, 10 000 USD, 16. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Bocko (4) - Dohlman
(USA) 62, 63, 2. kolo: Bocko - Cole (USA)
76(5), 76(4), 3. kolo: Bocko - Navarro
(Bol.) 63, 46, 75, 4. kolo (finale): Neilly
(14-USA) - Bocko 76(8), 62.

HEILBRONN, NEMECKO

(CH, 100 000 USD + H, 23. 1.)
1. kolo: Mertinak - Becker (Nem.) 57, 63,
76(5), 2. kolo: Waske (Nem.) — Mertinak
63, 76(5).

WREXHAM, VELKA BRITANIA

(CH, 25000 USD + H, 23.1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Sherwood (6-V.Brit.)
- Stanéik 75, 64.

BERGHEIM, RAKUSKO

(TE 2, 15 000 USD, 23. 1.)

Kvalifikdcia, 1. kolo: Sadecky (Svajé.)
- Semjan 63, 62, Miklusi¢dk — Farnleitner
(Rak.) 64, 64, 2. kolo: Martinovi¢ (12-
Chorv.) - Miklusicak 64, 46, 60.
Hlavna sitaz, 1. kolo: Lacko - Haider-
Maurer (Rak.) 63, 76(4), Sadecky - Svarc
46, 63, 62, 2. kolo: Lacko - Raditschnigg
(Rak.) 46, 75, 63, Stvrtfinale: Lacko
- Haider-Maurer 63, 62, semifinale: Lacko
- Mergera (1-Rum.) 61, 64, finale: Lacko
- Eschauer (2-Rak.) 36, 61, 75.

NAUCALPAN, MEXIKO

(TE 1, 15 000 USD, 23. 1.)
Kvalifikacia, 2. kolo: Bruthans (1) -
Pontigo-Tovar (Mex.) 62, 60, Varsanyi (4)
- Lopez (Mex.) 62, 62, 3. kolo (finale):
Bruthans - Shamasdin (Kan.) 64, 61,
Varsanyi - Wieland (Mex.) 75, 76(3).

Hlavna siitaz, 1. kolo: Bruthans (1) - Gaich
(Arg.) 75, 64, Hahn (USA) - Varsanyi 62,
61, 2. kolo: Francis (USA) - Bruthans 63,
57, 62.

Stvorhra, 1. kolo: Peralta, Vergara (Mex.)
- Bruthans, Varsdnyi 63, 57, 64.

BOCA RATON, FL, USA

TE 3, 10 000 USD, 23. 1.)
1. kolo: Yani (4-USA) - Bocko 64, 75.

ANDREZIEUX, FRANCUZSKO

(CH, 100 000 USD + H, 30. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Renard (Fr.) - Stancik
46,76(2), 64.

SAN JOSE, KOSTARIKA

(TE 1, 10 000 USD, 30. 1.)

1. kolo: Bruthans (1) - Echandi (Kost.) 61,
60, Leonte (Rum.) - Varsanyi 76(4), 76(5),
2. kolo: Bruthans — Navarrete (Ven.) 64, 63,
Stvrtfinale: Monroe (5-USA) - Bruthans
64,57, 61.

Stvorhra, 1. kolo: Margues, Tavares (Por.)
- Bruthans, Varsdnyi (3) 76(5), 76(9).

DALLAS, TX, USA

(CH, 50 000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Price (USA) - Bocko
62, 76(6).

VROCLAV, POLSKO

(CH, 125000 USD + H, 6. 2.)
Kvalifikicia, 1. kolo: Stancik - Lojda (CR)
76(2), 63, Dilaj (Pol.) - Svarc (6) 36, 64,
61, Zelenay (3) - Frelich (CR) 62, 62, 2.
kolo: Chramosta (8-CR) - Stancik 64, 75,
Zelenay - Pokrywka (Pol.) 63, 76(3), 3. kolo
(finale): Zelenay - Kralert (5-CR) 63, 63.
Hlavna siitaz, 1. kolo: Zelenay - Guez (Fr.)
75, 60, 2. kolo: Zelenay — Simon (3-Fr.)
76(7), 76(5), Stvtfinale: Kubot (Pol.)
- Zelenay 46, 63, 64.

ZENY

OBERHACHING, NEMECKO

(10 000 USD, 16. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Mesanovicovd (BaH)
- BartoSova (9) - 62, 75, Bsoulovd (Nem.)
- Hojckova (16) 62, 61.

Hlavna sitaz, 1. kolo: Juricova - Hochova
(Rak.) 64, 64, 2. kolo: Pavelecova (Nem.)
- Juricovd 76(6), 46, 63.

TIPTON, VELKA BRITANIA

(10 000 USD, 16. 1.)
Kvalifikacia, 2. kolo: Smolefidkova
(5) - Scarfiova (V.Brit.) 75, 36, 63, 3.
kolo (findle): Cavadayovd (9-V.Brit.)
- Smolendkova 60, 63.

FORT WALTON BEACH, FL, USA

(25000 USD, 16. 1.)
1.kolo:Tedjakusumova (Indon.) - Kachlikova
62, 61, Kucova - Kurhajcova 61, 67(5), 62,
2. kolo: Sassiovd (Tal.) - Kucovd 63, 64.

Stvorhra, 1. kolo: Barnova, Kurhajcova
(3-Nem./SR) - Cenovd, Reddyova (Taiw./
Ind.) 36, 64, 75, KuCovd, Scheepersovd
(SR/JAR) - Guarachiovd, Lindseyova (USA)
62, 60, Stvrtfindle: Kosminskd, Semova
(Rus./Jdap.) - Barnovd, Kurhajcova 63,
62, Kucova, Scheepersovd - Rampreovd,
Tweediova-Yatesova (Slo./USA) 61, 64,
semifindle: Kucovd, Scheepersova -
Kosminska, Semova 26, 76(4), 76(5),
finale: Drakeovd, Uhlitova (1-Kan./CR)
- Kucovd, Scheepersovd 26, 64, 75.

WAIKOLOA, HI, USA

(50000 USD, 23.1.)

1. kolo: Kimova (Kér.) - Kachlikovd 61, 75,
Kurhajcovd - Maticovad (Nem.) 63, 36, 63,
2. kolo: Salerniovd (5-Arg.) - Kurhajcova
46, 64, 76(5).

Stvorhra, 1. kolo: Kachlikovd, Kurhajcové
- Fonsecovd, Nguyenovd (USA) 67(2), 75,
62, Stvrtfindle: Grandinovd, Smasheyova
(3-JAR/USA)- Kachlikovd, Kurhajcova
75,36, 63.

TAUPO, NOVY ZELAND

(10 000 USD, 30. 1.)

Kvalifikacia, 1. kolo: Mooreova (Austr.)
- Vali¢ekovd 60, 60.
Stvorhra, kvalifikicia, 1. kolo (findle):
Curtisovd, Kramperové (1-V.Brit./CR)
- Parsonsova, Valicekovd (2-Austr./SR)
40, 40.

BELFORT, FRANCUZSKO

(25000 USD, 30. 1.)
1. kolo: Malekova (Nem.) - Nociarova
46, 61, 64, Rybdrikovd - Pichetova
(Fr.) 62, 61, 2. kolo: Savcéukova

(3-Ukr.) - Rybdrikova 36, 60, 76(2).
ROCKFORD, IL, USA

(25000 USD, 30. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Fislovd (1)
- Stevensonovd (USA) 64, 67(5), 64,
Hrozenskd (3) - Mokova (Rus.) 76(4), 61,
2. kolo (finale): Fislova - Afinogenovova
(12-Rus.) 62, 60, Hrozenska — Brownova
(Nem.) 63, 62.

Hlavni siitaz, 1. kolo: Ligganova (ir.)
- Fislova 61, 60, Hrozenska - Drakeova
(Kan.) 75, 62, 2. kolo: Krivencevova (Bul.)
- Hrozenska 63, 57, 62.

Stvorhra, 1. kolo: Breadmoreovd, Drakeové
(Austr./Kan.) - Fislovd, Hrozenska 63, 64.

ORTISEI, TALIANSKO

(75000 USD, 30. 1.)
1. kolo: Loitovd (4-Fr.) - Suchd 76(2),
76(11).

MALORKA, SPANIELSKO

(10000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Vajdové - Pachecové-
Agutova (Sp.) 63, 61, 2. kolo: Vajdova
- Suessova (Nem.) 63, 36, 61, 3. kolo
(finale): Makrlikova (CR) - Vajdové 36,
62, 64.

VALE DO LOBO, PORTUGALSKO

(10 000 USD, 6. 2.)
1. kolo: Punzova (Tal.) - Babdkovad 75, 76(2).
Stvorhra, 1. kolo: Bacquetovd, Ewijkové
(4-Fr./Hol.) - Babdkovd, Kuerversova
(SR/Nem.) 62, 64, Botelhova, Hanischova
(Braz.) - Babdkovd, Rodriguesova (SR/
Por.) 61, 60.

» Pokracovanie str. 31

Magdaléna RYBARIKOVA ako kvalifikatnka na$la v talianskom

Capriolu premoZitel'ku aZ vo finale

Snimka: Dusan BARBUS
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ATP

DELRAY BEACH, FL, USA

(380000 USD, 30. 1.)
Semifindle: Malisse (3-
Bel.) - Garcia-Lopez (Sp.)
76(4), 61, Haas (4-Nem.)
- Spadea (8-USA) 63, 62, findle: Haas
- Malisse 63, 36, 76(5).

VINA DEL MAR, CILE

(380000 USD, 30.1.)
Semifinale: Acasuso (3-Arg.) - Ramirez-
Hidalgo (Sp.) 62, 64, Massi (5-Cile) -
Gonzélez (2-Cile) 36, 76(3), 64, finale:
Acasuso — Massl - 64, 63.

ZAHREB, CHORVATSKO

(302 000 EUR, 30. 1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Troicki (SaCH) -
Mertindk (1) 64, 36, 76(5), Zelenay — Minaf
(CR) 67(3), 76(5), 63, 2. kolo: Zelenay
- Gremelmayr (4-Nem.) 76(5), 16, 76(3), 3.

61, 64.

Hlavna sitaz, semifindle: Ljubicic (1-
Chorv.) - Djokovi¢ (SaCH) 67(6), 63, 64,
Koubek (Rak.) - Henman (V.Brit.) 63, 36,

311

Svetove turnaje

=N L
LEVINS o MERTINRK

Michal MERTINAK a Jaroslav LEVINSKY s trofejou zo zahrebskej
kolo (finale): Koubek (6-Rak.) - Zelenay Stvorhry.

(Tal.) 63, 67(4), (10:7), findle: Levinsky,
Mertifidk - Sanguinetti, Seppi (Tal.) 76(7), 61.

WTATOUR

FOTO: Vjekoslav PAUN

Stvrtfinale: Sarapovova (1-Rus.) - Stosurové
61, 64, Hingisovd (Svajé.) - Kirilenkovd 62,
61, Myskinovd (4-Rus.) - Lichovcevovd
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(3-SR/Jap.) - Krizanovd, Russellovd
(Slo./USA) 63, 62, Stvrtfinale: Prattovd,
Santangelovd (Austr./Tal.) - Hantuchova,
Sugijamova 62, 36, 63.

PARIZ, FRANCUZSKO

(600 000 USD, 6. 2.)

Kvalifikacia, 1. kolo: Vierinova (Tal.)
- Cervanovd 63, 63.
Hlavna sdtaz, semifinale: Mauresmova
(1-Fr.) - Golovinova (Fr.) 67(5), 75, 62,
Pierceové (6-Fr.) — Schnyderova (4-Svajc.)
64, 62, findle: Mauresmova - Pierceovd
61,76(2).

PATTAYA, THAJSKO

(170 000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Widjajova (Indon.)
- Kachlikova 64, 62.

Hlavna sdtaz, 1. kolo: Byckovovd (Rus.)
- Nagyovad 61, 75.

Semifinale: Peerovd (4-Izr.) - Bammerova
(Rak.) 75, 63, Kostanicova (Chorv.) -
Llagosteraové-Vivesova (5-Sp.) 63, 63,
finale: Peerovd - Kostanicovd 63, 61.
Stvorhra, kvalifikicia, 1. kolo: Castanovd,

TOKIO, JAPONSKO ~ (7-Rus.) 46, 62, 63, Dementievova (2-  (zinkovd (Kol./Mad.) - Abramovicova,
(1340 000 USD, Rus.) - VaidiSova (5'03) 36, 61, 62, Kachlikové (2-Chorv./SR) 97.

30.1.) semifinale: Hingisovd - Sarapovovd 63, Hlavna sitaz, 1. kolo: Camerinova,
61, Dementievovd - Myskinovd 64, 36, 64, Santangelova (Tal.) - Kostanicova, Nagyové

62, finale: Ljubicic - Koubek 63, 64.
Stvorhra, 1. kolo: Levinsky, Mertinak | W/,
(2-CR/SR) - Cakl, Zelenay (CR/SR) 76(6),
63, Stvrtfinale: Levinsky, Mertifndk - 1. kolo: Hantuchova (6) - Jankovicova
Allegro, Wawrinka (Svajc.) w.o., semifinale:  (SaCH) 26, 64, 64, 2. kolo: Stosurova finale: Dementievovd - Hingisovd 62, 60.  (Chorv./SR) 67(5), 61, 62.
Levinsky, Mertifidk - Bracciali, Galimberti ~ (Austr.) - Hantuchova 76(5), 62. Stvorhra, 1. kolo: Hantuchova, Sugijamova

rous*

Z vysledkov Slovakov na malych turnajoch

1. Valné zhromazdenie Bratislavského tenisového zvdzu

Valné zhromazdenie BTZ bude 12. 4. 2006 (streda) o 17,00 hod. v zasadacej séle
NTC Prikopova 6, Bratislava. Sticastou VZ budd volby do tenisowych orgdnov a vyhla-
sovanie vitazov HM BR. Pozvanky na VZ zasleme osobitne.

2. Zrebovanie siitazi druzstiev mladeze, dospelych a seniorov M - BR

Zrebovanie siitazi ziackych a dorasteneckych druzstiev bude dfia 5. 4. 2006 (streda)
017,00 hod. v budove NTC Prikopova 6, Bratislava, zasadacia sila.

Zrebovanie stita7i druzstiev dospelych - muZi bude diia 5. 4 .2006 (streda) 0 19,00
hod. v budove NTC Prikopova 6, Bratislava, zasadacia séla.

Zrebovanie siitazi veterdnskych druzstiev bude diia 19. 4. 2006 (streda) o 17,00
hod. v budove NTC Prikopova 6, Bratislava, zasadacia sdla.

Vyzrebované budu iba tie druzstva, za ktoré bude uhradeny vklad do sdtaze
druzstiev (toto sa nevztahuje na seniorov 60+). Ucast vediicich druzstiev resp. zd-
stupcov TK, TO na Zrebovani je nutna. Pri Zrebovani sa bude rozhodovat aj o dalsich
podstatnych predpokladoch pre sitaz.

3. Sutaz druzstiev HTO

Aj roku 2006 budeme organizovat koncom maja a v priebehu jlna sataz druzstiev
HTO. Prihlasky treba poslat na BTZ do 20. 4. 2006.

4. Skolenie rozhodcov 4. a 3. triedy a seminare pre rozhodcov s licenciou C

Bratislavsky tenisovy zvédz organizuje Skolenie rozhodcov 4. triedy (veddci druz-
stiev) diia 29 .3. 2006 (streda) o 16,00 hod. v budove NTC Prikopova 6, Bratislava,
zasadacia sdla.

Dalej pre rozhodcov 3. triedy (podmienkou je absolvovanie skolenia 4. triedy) diia
26. 4. 2006 0 16,00 hod v NTC.

Pre rozhodcov s licenciou C zorganizujeme seminar 3. 5. 2006 (streda) o 16,00
hod. v budove NTC Prikopova 6, Bratislava, zasadacia séla.

Prihlasku na Skolenie rozhodcov treba poslat do 15. 3. 2006 a na seminar do 20.
4. 2006

» Dokoncenie zo str. 30

WELLINGTON, NOVY ZELAND

(10 000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Valicekovd
(8) - Whiteheadovd (Austr.) 60, 60,
2. kolo (findle): Kimovd (9-Kér.)
- Valicekova (V.Brit.) 62, 62.
Stvorhra, 1. kolo: Fitzpatrickova,
Sammelovd (V.Brit.) - Valicekovd,
Williamsova (SR/USA) 64, 64.

CAPRIOLO, TALIANSKO

(25000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Rybarikova (5)
- Chieppaova (Tal.) 61, 75, 2. kolo
(findle): Rybarikovd - Samajkové
(Rus.) 64, 62.

Hlavna sitaz, 1. kolo: Rabarikova
- Vrljicovd (Chorv.) 57, 61, 63,
Nociarova - Zahlavova (8-CR) 64,
76(5), Kurhajcovd - Knappova (Tal.)
61, 36, 63, 2. kolo: Rybarikova
- Nociarova 64, 64, Erraniova
(Tal.) - Kurhajcovd 63, 26, 63,
Stvrtfinale: Rybarikova - Sassiovd
(Tal.) 75, 61, semifindle: Hradecka
(5-CR) - Rybérikové 62, 67(6), 63.
Stvorhra, 1. kolo: Kurhajcova,
Sassiovd (4-SR/Tal.) - Chieppovd,

Samajkova (Tal./Rus.) 63, 16,
61, Stvrtfinile: Cachnasviliovd,
Ivanovovd (Gruz./Rus.) -
Kurhajcovd, Sassiovd 62, 75.

SUNDERLAND, VELKA BRITANIA

(25000 USD, 6. 2.)
1. kolo: Sievekeovd (Nem.) -
Czafikova 61, 63.

MIDLAND, MI, USA

(75000 USD, 6. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Fislovd
- Widjajova (5-Braz.) 75, 60,
Hrozenskd - Wheelerovd (8-Austr.)
64,63, 2. kolo: Fislova - Rampreova
(Slo.) 64, 26, 63, Hrozenskd -
Snyderovd (USA) 62, 64, 3. kolo
(finale): Fislovd - Arnova (2-Nem.)
61, 76(2), Hrozenskd - Drakeova
(3-Kan.) 60, 64.

Hlavna sdtaz, 1. kolo: Fislovd
- Lepcenkova (4-Uzb.) 64, 61,
Jacksonova (3-USA) - Hrozenska
63, 63, 2. kolo: Pastikova (CR)
- Fislovd 63, 76(2).

Stvorhra, kvalifikacia, 1. kolo:
Dabekovd, Panovovd (2-USA/Rus.)
- Fislovd, Hrozenskd (1) 04, 42,
54(6).
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Slovenski juniori na turnajoch v zahranici

JUNIORI

MELBOURNE, AUSTRALIA
(ITF1,15.1.)

Kvalifikacia, 1. kolo: Somogyi - Verryth
(Austr.) 62, 62, 2. kolo (finale): Somogyi
- Daniel (USA) 76(3), 61.
Hlavna sitaz, 1. kolo: Souza (Braz.)
- Somogyi 75, 62.
Stvorhra, 1. kolo: Aida, Uzawa (8-Jap.)
- Simon, Somogyi (Rak./SR) 62, 62.
BARRANQUILLA, KOLUMBIA

(ITF 1, 16. 1.)
1. kolo: Klizan - Cevasco (Arg.) 76(4),
76(4), Martin (8) - Rovira (Ven.) 61, 63,
2. kolo: Martin - Endara (Eku.) 63, 76(2),
3. kolo: Martin - Linconir (Cile) 36, 75,
63, Stvrtfinale: Sousa (4-Por.) - Martin
46, 64, 63.
Stvorhra, 1. kolo: Klizan, Martin (5)
- Licata, Quirch-Todesco (Arg./Sp.) 62,
62, 2. kolo: KliZan, Martin - Falcao, Yaka
(Por./Izr.) 63, 64, Stvrtfinale: Klizan,
Martin - Rodriguez, Rovira (Kol./Ven.) 31
ret., semifindle: Klizan, Martin - Escobar,
Rivera 67(3), 60, 62, finale: Klizan, Martin
- Maytin, Podlipnik (3-Ven./Cile) 36, 64,
63.

PREROV, CESKO

(ITF 1, 23.1.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Placek (CR) - Budo$
62, 61, Urban (CR) - Janiich 63, 36, 62,
Brézdil (CR) - Malovik 63, 62, Horny (8)
- Nevrkla (CR) 62, 63, Mrena - Kafia (CR)
63, 76(4), 2. kolo: MediF (3) - Brazdil 62,
61, Horny - Pernica (CR) 62, 61, Mrena -
Semrajc (4-Chorv.) 61, 62, 3. kolo (finale):
Horny - Mecit 76(5), 76(7), Weinhandl (2-
Rak.) - Mrena 64, 63.
Hlavna siitaz, 1. kolo: Blecha (CR) - Horny
63, 64, MeCit - Donskoj (Rus.) 61, 61, Durdik
-Toth (Mad.) 63, 76(7), 2. kolo: Sikora (16)
- Frank (Nem.) 63, 62, Mecit - Plotnij (8-
Rus.) 46, 64, 64, Arsenov (9-Rus.) — Durdik
62, 62, 3. kolo: Mecit - Fufygin (Rus.)
67(5), 76(2), 63, Stvrtfindle: Medit - Paar
(15-Nem.) 64, 41 ret., semifinale: Mecit
- Bautista-Agut (Sp.) 57, 75, 76(5), finale:
Cernov (11-Rus.) - Me&iF 63, 67(6), 76(4).
Stvorhra, 1. kolo: Durdik, Horny - Fufygin,
Smoljakov (Rus.) 57, 75, 63, Sikora, Tyml
(SR/CR) - Barybin, Teraz (Rus./Slo.) 62,
67(5), 64, Konecny, Mecit (CR/SR) - Blecha,
Kozerovsky (CR) 36, 63, 62, 2. kolo: Durdik,
Horny - Frank, Hegge (6-Nem.) 75, 63,
Arsenov, Cernov (4-Rus.) - Sikora, Tyml
60, 62, Konecny, Mecit - Gawron, Szmigiel
(3-Pol.) 67(5), 76,(2), 64, Stvrtfindle:
Durdik, Horny - Brédzdil, Cymorek (CR) 75,
62, Albot, Mirtea (Mold./Rum.) - Kone¢ny,
Mecit 36, 63, 64, semifindle: Arsenov,
Cernov - Durdik, Horny 75, 62.

RADENCI, SLOVINSKO

(ITF 4, 1. 2.)
1. kolo: Me&iF - Téth (Mad.) 36, 60, 62,
2. kolo: Mecit - Weihs (3-Rak.) 63, 63,

Stvrtfinale: MeciF - Golubovic (6-Slo.) 16,
63, 62, semifindle: Mecif - Rozi¢ (Chorv.)
64, 75, finale: Mecit - Teraz (4-Slo.) 64,
75.

FRYDLANT NAD OSTRAVICI, CESKO

(ITF 4, 8. 2.)

Kvalifikacia, 1. kolo: Brazdil (1) - Pernica
(CR) 64, 46, 62, Geib (Rak.) - Farkas 63, 62,
2. kolo: Brazdil - Vican (CR) 61, 61, 3. kolo
(findle): Brazdil - Lasak (CR) 61, 62.
Hlavna siitaz, 1. kolo: Mecit (1) - Abedene
(Slo.) 76(4), 64, Dostal (8-CR) — Demko
62, 57(6), Brazdil - Téth (7-Mad.) 64, 62,
Sikora (2) - Tyml (CR) 64, 46, 62, 2. kolo:
Megit - Urban (CR) 62, 63, Brazdil - Michnev
(CR) 76(6), 62, Pintari¢ (Slo.) - Sikora 64,
62, Stvrtfinale: Mecit - Gramma (5-Ukr.)
61, 64, Blecha (4-CR) - Brazdil 62, 61,
semifinale: Meit — Cymorek (CR) 63, 46,
63, finale: Blecha - Mecif 75, 75.
Stvorhra, 1. kolo: Mecit, Sikora (1) - Bril,
Silicki (Rus./B-rus.) 61, 63, Brdzdil, Pintari¢
(SR/Slo.) - Aloisi, Scheiring (Tal./Rak.) 75,
64, Blecha, Gramma (CR/Ukr.) - Demko,
Urban (SR/CR) 62, 61, Stvrtfindle: AL
Bedene, An. Bedene (Slo.) - MeciF, Sikora
62, 36, 63, Brazdil, Pintari¢ - Dostdl,
Studeny (3-CR) 67, 60, 62, semifinale:
Brdzdil, Pintari¢ - AL. Bedene, An. Bedene
61, 64, finale: Brazdil, Pintari¢ - Michnev,
Sodek (CR) 64, 75.

JUNIORKY

MELBOURNE, AUSTRALIA
(TF 1, 15.1.)

1. kolo: Cibulkova (3) — Jeanesovd (Austr.)
61, 63, 2. kolo: Cibulkovad — Johanssonova
(Svéd.) 75, 61, 3. kolo: Cibulkové - Rodinova
(13-Rus.) 63, 75, Stvrtfinale: Cirsteova (7-
Rum.) - Cibulkovd 64, 75.

Stvorhra, 1. kolo: Cibulkovd, Rodinova
(3-SR/Rus.) — Kramperova, Vaiikova (CR)
75, 62, 2. kolo: Cibulkovd, Rodinova
- Habacekovd, VerteSevovd (Austr./
Rus.) 64, 63, Stvrtfinale: Cibulkova,
Rodinovd - Baiovd, Healyovd (Austr.)
60, 62, semifinale: Cibulkova, Rodinova
- Tatidviliovd, Wozniacka (2-Gruz./Dan.)
06, 64, 75, finale: Bacsinszkd, Schoofsova
(Svaj¢./Hol.) - Cibulkové, Rodinové 61,
36, 61.

BARRANQUILLA, KOLUMBIA
(ITF 1, 16. 1.)

1. kolo: Malenovskd (14) - Duqueova-
Marinova (Kol.) 62, 64, Sirilovd - Francové
(Kol.) 61, 61, Boczova (10) - Varasovi (Cile)
60, 61, 2. kolo: Malenovskd - Aurouxova
(Arg.) 60, 64, Kucova (3) - Roblesova (Kol.)
61, 61, Sirilovd - Hermenegildova (7-Braz.)
46,63, 62, Pochabovd (4) - Ogatovd (Braz.)
61, 60, Boczovd - Caronova (Arg.) 60, 62,
3. kolo: Malenovskd - Cohenova (1-USA)
75,76(4), Kucova - Agranovicovd (13-Izr.)
61, 61, Sirilovd - Nevesové (Braz.) 61,
62, Pochabovd - Mejiaova (16-Kol.) 61,
60, Boczovd - Itoovd (5-Jap.) 36, 64, 61,

Stvrtfinale: Pereirovd (Braz.) — Malenovska
63, 62, Sirilovd - Kugova 75, 16, 64,
Pochabovd - Wickmayerova (6-Bel.) 63,
61, Hofmanova (15-Rak.) - Boczové 64,
61, semifinale: Pereirova - Sirilova 64, 75,
Hofmanovd - Pochabovd 75, 64.
Stvorhra, 1. kolo: Pulidové-Velascova,
Sirilovd (7-Mex./SR) - Cortesova, Razzetové
(Bol./Per.) 60, 64, 2. kolo: Boczovd,
Kucové (1) - Reccardiniovd, Varasovd
(Tal./Cile) 62, 62, Malenovskd, Pochabové
(3) - Martinezova-Bernalovd, Roblesova
(Kol.) 62, 63, Pulidové-Velascova, Sirilova
- Aurouxovd, Jorquerova (Arg./Cile) 46,
61, 61, Stvrtfinale: Boczovd, Kucovd
- Duarteovd, Mejiaovd (5-Braz./Kol.)
26, 62, 61, Hermenegildova, Pereirovd
(6-Braz.) - Malenovska, Pochabova 62,
62, Klaffnerova, Wickmayerovd (2-Rak./
Bel.) - Pulidova-Velascova, Sirilovd 61,
16, 64, semifinale: Boczovd, Kucova
- Hofmanova, Parasivova (8-Rak./Rum.) 62,
60, finale: Boczovd, Kucova - Klaffnerovd,
Wickmayerova 62, 60.

PREROV, CESKO

(ITF 1, 23. 1.)

Kvalifikacia, 1. kolo: Kucianovd — Matusova
(CR) 61, 76(6), Tabakova - Gajdosikova
63, 64, Jurikova (6) - Vrskova (6) w.o.,
2. kolo: Poljakova (5) - Smidové 46, 62,
64, Zlochovd (2) - Kucianovd 63, 75,
Tabakova - Lérova (CR) 26, 75, 63, Jurikova
- Bekerova (CR) 61, 62, 3. kolo (finale):
Marticovd (1-Chorv.) - Poljakovd 63, 57,
64, Hladikova (7-CR) - Zlochové 61, 64,
Tabakovd - Vigkovd (3-CR) 63, 63, Jurikovd
- Jandova (CR) 64, 62.

Hlavna sutaz, 1. kolo: Mlcochova -
Poljakovd 62, 63, Jurikovd — Hladikovd
64, 46, 61, Kochanova - Tinjicova (Chorv.)
64, 46, 61, Balogova - Laszloffyova (Mad.)
63, 64, Zlochova - Nogolova (CR) 76(5),
16, 61, Kvintova (CR) - Tabakova 61, 60,
Vajdovd - Vaideanuova (Tal.) 64, 26, 62,
2. kolo: Veresovd (14) - Mlcochova 60,
62, Poltorackd (15-Rus.) - Jurikovd 46,
76(1), 62, Kadlecova (8-CR) - Kochanova
63, 62, Vogelova (10-Svajé.) - Balogova
60, 64, Pervakova (3-Rus.) - Zlochovd 60,
62, Korzeniakova (13-Pol.) - Vajdova 63,
67(5), 63, 3. kolo: Radwanska (1-Pol.)
- Veresovd 75, 62.

Stvorhra, 1. kolo: Laszloffyova, Novakova
(Mad./CR) - Vajdovd, Veresové 62, 63,
Poljakova, Zlochova - Fleischmannovad,
Matusové (CR) 75, 62, Kvitova, Nogolové
(CR) - Craciunova, Tabakova (Rum./SR)
w.0., Smejovd, Vlgkové (CR) - Balogovd,
Jurikovd w.o., Korzeniakova, MIlEochovd
(Pol./SR) - Marticova, Tinjicovd (Chorv.)
57,63, 62, 2. kolo: Kochanovd, Radwanska
(3-SR/Pol.) - Jandova, Sigutova (CR) 75,
63, Poljakovd, Zlochové - Linhova, Mokra
(7-CR) 61, 63, Manasievovd, Ripollova
(2-Rus./Nem.) - Korzeniakovd, Ml¢ochova
w.o., Stvrtfindle: Kochanova, Radwanska
- Belbova, Birnerova (CR) 62, 61, Kvintova,

Nogolovd - Poljakova, Zlochova 62, 64,
semifindle: Kochanovd, Radwanska -
Philippeovd, Vogelova (6-Lux./Svajc.) 63,
36, 63, finale: Kochanovd, Radwanska
- Meddensovd, Tiguovad (5-Hol.) 62, 62.
FRYDLANT NAD OSTRAVICI, CESKO
(ITF 4,8. 2.)
Kvalifikacia, 1. kolo: Slovdkovd (7) -
Chandiova (V.Brit.) 36, 62, 61, 2. kolo:
Niedermayerové (CR) - Slovakova 60, 60.
Hlavna sidtaz, 1. kolo: Poljakovd (7)
— Jezkovd (CR) 61, 62, Tllova — Vickova (4-
(R) 26, 63, 76, Smidova (CR) - Tabakovd 60,
36, 63, Zlochova (2) - Domagalaovad (Pol.)
63,76(0), 2. kolo: Illové - Pradova (CR) 26,
63, 62, Sigutova (CR) - Zlochové 64, 60,
stvrtfinale: Hladikova (CR) - Illovd 61, 61.
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Miloslav MECIR dosiahol sériu
dobrych vysledkov na junior-
skych turnajoch - bol vo finale
v Pferove, Frydlante a vyhral
v Slovinsku.

Snimka: Dusan BARBUS





