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Malenovskej k trofeji pribalili vajce

Slovenska juniorka vyhrala svoj prvy turnaj ITF v talianskej Florencii

Na tohtorocné velkonocné sviatky bude, sedemnastrocna slovenska
juniorska reprezentantka Klaudia Malenovska, spominat rada. Z
talianskej Florencie, kde ich stravila, si domov priviezla okrem
vitaznej trofeje - prvej v kariére z turnaja ITF - aj velkeé vajce, ktoré
jej organizatori pribalili na pripomenutie tspechu i sviatkov jari.

Moje findlové vitazstvo sa nerodilo
lahko. Na zdpas prislo takmer pétsto
divdkov, pred takym publikom som
nikdy nehrala. Prizndm sa, rozklepa-
la som sa. Prehrdvala som 5:7, 0:4
avduchu som sivravela - skiis konecne
nieco hrat!” rekapitulovala Klaudia
kritickd fazu findle. Zabudla na di-
vakov, aj ked'jej kricali,, Bravo, Klau-
dia!”, slstredila saiba na svoj tenis. A
napokon nad Nemkou Killiovou, ktord
vtomto roku z 28 dvojhier 26 vyhrala,
triumfovala 5:7, 7:6(6), 6:1.

~Whrat turnaj je pekny pocit. Mys-
limvsak uz na dalsie dspechy, lebo ch-
cem startovat na juniorke Roland Gar-
ros, “ vravela po navrate z Florencie
hracka Slavie Agrofert STU. Do hlav-
ného turnaja v Parizi jej chybali este
body, mala vak v plane tri akcie, na
ktorych ich chcela zbierat.

Malenovska oslavuje narodeniny
vrovnaky der ako najlepsia slovenska
tenistka Hantuchova - 23. aprila, ale
za tenisové vzory si vyberd zdsadne
muzov. , P4ci sa mi herny prejav Argen-
tincana Coriu a sebavedomie Hewitta,
ktorého mnohi nemaju radi. Ale pri-
tom vZdy md u sdperov respekt, “ vra-

vi 0 Austrdléanovi Studentka druhé-
ho rocnika petrzalského Sportového
gymndzia na Haanovej ulici.

Bratislavska roddcka zacinala s te-
nisom na dvorcoch Slavie Pravnik, kde
bolvtom case Séftrénerom Emil Mis-
ke. Popri Svarcovi, Suchej, & Fislo-
vej sa venoval aj Klaudii. Ich spo-
luprdca trva uz celé desatrocie. ,Je
to rarita, “ poznamendva Miske, kto-
ry vtiahol do timu aj psycholéga Igo-
ra Rakovského. , Mojim cielom je po-
méct predchddzat problémom, viest
hracku k samostatnosti a sdstredeniu
sa na vlastny vykon, “ Specifikuje svo-
je poslanie psycholég.

Klaudia pésobi suverénne. Tréner
Miske hovord, Ze jej najvacsou devizou
je velkd bojovnost. ,Md buldodziu
povahu. Ani jedna lopta nie je pre riu
stratend.” Po krdtkych pdsobeniach
v bratislavskych kluboch - na zaciatku
v Pravniku a v Ziackej kategérii na In-
teri - sa na dvorcoch Sldvie Agrofert
udomdcnila. Md to na skok z domu
izo Skoly. Velkouvyhodouje, zev are-
ali pracuje jej mama, ktorej bufet je
vzdy poruke, ked je Klaudia hladna.
Otec Anton Malenovsky, pred 20 rok-

Klaudia MALENOVSKA s pamétnou tro-
fejou a vajcom z Florencie Snimka: ST

Klaudia Malenovska sa narodila 23. apri-
la 1989 v Bratislave, je clenkou Slavie Ag-
rofert STU, juniorskou majsterkou Slovenska
vo dvojhre 2005 a Stvorhre 2003. V ju-
niorskom svetovom rebricku je 61., v zen-
skom rebricku bola najvyssie 990. v oktobri
2005. Za svoj doteraz najvacsi tspech po-
vazuje vitazstvo na juniorskom turnaji ITF
2 vo Florencii v aprili 2006.

mi dvojndsobny majster Ces-
koslovenska v zapaseni, bol
hlavnym inicidtorom Klau-
diinho tenisu. Teraz sa stard
0 jej zdzemie, prihlasova-
nie na turnaje, a popritom
podporuje aj mladSiu dcé-
ru, 10-rond Karin, ktord hra
prvi sezénu sttazne. Klau-
dia hovori o ambicidch v ju-
niorskom tenise (chcela by
hrat na grandslamoch) a po-
zvolna uz mysli aj na zenské
turnaje. , Mdm stastie v tom,
Ze som nikdy nebola z tenisu
otrdvend, vzdy ma bavil. Naj-
lepsie kamardtky nemdm zo
Skoly, ale z tenisu. A su to
vlastne moje siiperky. Tahdme
sa navzdjom,” hovori Klaudia
0 generdcii sedemndstok Ve-
resovej, Pochabovej, Kocha-
novej, Vajdovej. Napriek sys-
tematickej a permanentnej
tréningovej praci md casajna
zéluby. Oblubuje muziku, naj-
ma hip hop, kvdli ktorému sa
zapisala do akadémie Johny-
ho Mecocha, miliénového ta-
necnika zo Serede. ,, Pomdha
tovrozvijani rytmu, “ sddi tré-
ner, ktory v zdbave svojej zve-
renky nachddza aj ¢osi uzi-
tocné pre tenis.

Zuzana WISTEROVA
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WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepsie pre zdravie, fitness a krasu.

20-percentna zlava pre registrovanych hracov STZ
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Aj v reprize s podporou Nadacie SPP

VSeobecné ustanovenia sutazi pre deti do 9 rokov

Po GspeSnej premiére prichadza repriza.
Detsky Davis Cup a Fed Cup s podporou Nadacie
SPP sa vlani teSil zaujmu najmladsich tenistov
a v tomto roku ocakavame este napinavejsie
boje a pritazlivé vyvrcholenie. Pripominame,
Ze o celkové prvenstvo sa hralo v prvom rocniku
pod strechou Narodného tenisového centra,

kde si slovenski reprezentanti vybojovali
ucast v historickom finale Davisovho pohara. Mozno o niekolko
rokov pdjdu vich Slapajach ti, ktori budii Startovat v detskej verzii
timovej siitaze. Preto nezabudnite: termin zaslania prihlasok konci

31. maja 2006.

1. Pravo Startu

V stitaziach mozu Startovat druz-

stvd zloZené z hrdcov:

* tenisového klubu (oddielu) re-

gistrovaného v STZ

* tenisovej skoly (akadémie), kto-

rd ma oprdvnenie na uvedend
¢innost

* zdkladnej Skoly alebo Sportové-

ho kridzku na konkrétnej ZS

* Sportového klubu evidovaného

v lubovolnom $portovom od-
vetvi

2. Vekova hranica

Sidtaze sd oddelené pre chlap-

cov (Detsky Davis Cup) a dievcatd

(Detsky FED Cup). Clenmi druz-

stiev mo6zu byt deti narodené roku

1997 a mladsie.

3. Siipiska druzstva

Kazdé druzstvo Startuje v sitazi

na stpisku potvrdend riadiacim

organom.

Na stpiske mozu byt uvedeni hra-

i narodeni r. 1997 a mladsf, kto-

ri splRaji jednu z nasledovnych

podmienok:

a/ sl registrovani v prislusnom
subjekte (registrdcia STZ),

b/ st uvedeni v zozname ¢lenov
subjektu v priprave v ramci
projektu,

¢/ majl miesto bydliska, pripadne
navstevujd skolu v posobnosti
prislusného subjektu,

d/ st ziakmi prislusnej skoly, akje
subjektom skola,

e/ st clenmi Sportového klubu
v danom $portovom odvetvi,
ak je subjektom Sportovy klub
vinom odvetvi ako tenis.

Na stpiske moze byt uvedenych
maximdlne 6 hrdcov a nehrajdci
kapitdn (osoba starsia ako 18 ro-
kov). Poradie hracov na stipiske je
lubovolné, ale v priebehu sitaze
sa nemdze menit.

Riadiacim organom pre klubové

kola je prislusny klub. Riadiacim

organom pre oblastné, regiondlne

a celostdtne kold je STZ.

4. Prihlasky do sitaze

Vsetky doteraz zaslané prihlasky

eviduje STZ a povazuje ich za za-
vazné.

Prihldsky na klubové kold eviduje
prislusny klub.

Prihlasky na oblastné a regiondlne
kold eviduje STZ. Do oblastného
kola mdze prislusny subjekt pri-
hlasit lubovolny pocet druzstiev.
Do regiondlneho kola mozno pri-

hldsit maximalne dve druzstvd do
kazdej sdataze (t.j. 2 do Detského
DC a 2 do Detského FED Cupu)
z jedného subjektu. Termin na
zaslanie prihldSok do oblastnych
kolje 31. 5. 2006. Oblastné kola
sa uskutocnia iba v pripade do-
stato¢ného poctu prihlasenych
druzstiev.

Sdcastou prihlasky je sipiska
druzstva.

Kluby, ktoré uz prihlasili do sttazi
svoje druzstvd, zasld v uvedenych
terminoch iba sdpisky druzstiev.

. Terminy sdtazi

Terminy klubovych kél uruje pri-
slusny subjekt.

Oblastné kold sa uskutocénia v ter-
mine: 24. — 25. 6. 2006. Miesto
a sposob hry zverejnime po uza-
vierke prihlasok.

Regiondlne kold sa uskutocnia
v termine: 16. - 17. 9. 2006
Celostatne kolo bude: 29. 9. - 2.

10. 2006. Miesto a spdsob hry
vregionalnom a celostatnom kole
sa urcirozpisom, ktori zverejnime
vaugustovom ¢&isle mesaénika Slo-
vensky tenis.

6. Systém sutazi

V klubovych koldch sa hrd sys-
témom kazdé druzstvo s kazdym.

V oblastnych a regiondlnych ko-
lach systém spresnime a zve-
rejnime po uzavierke prihlasok.
V celostatnom kole bude systém
vylu€ovaci, pricom druzstvd, ktoré
prehrajd, pokracujayv sttazi stret-
nutiami o umiestnenie.

. Hospodarske podmienky

Klubové kold usporiadajd jed-
Organizacné zabezpecenie ob-
lastnych kol hradi riadiaci orgdn,
druzstvd Startujd na vlastné na-
klady (cestovné, stravné).

Organizacné zabezpecenie a ob-

Cerstvenie pre Gcastnikov re-
gionalnych kél hradi riadiaci or-
gdn. Cestovné a pobytové ndklady
st v rézii icastnickych klubov.
Organizacné zabezpecenie a po-
bytové ndklady tcéastnikov ce-
lostdtneho kola hradi riadiaci or-
gdn sttaze. Cestovné ndklady sd
v rézii Gcastnickych druzstiev.
Lopty na oblastné, regionalne
a celostdtne kolo zabezpeci STZ.

8. Postup a ceny

Do celostatneho kola postiipia 4
najlepsie druzstvd z kazdého re-
gionalneho kola. Prvé tri druz-
stvd v kazdom regionalnom kole
ziskaji medaily a ceny, odmenené
budd prvé Styri druzstva v ce-
lostatnom kole.

9. Predpis

Hrd sa podla platnych pravidiel te-
nisu, sttazného poriadku a pod-
[a tohto rozpisu. Jednotlivé za-
pasy v stretnuti sa hrajd na je-

den set, za stavu 6:6 tzv. tajbrejk.

10. Priebeh stretnutia

Stretnutie sa uskutochuje v sta-
novenom termine a hra sa ob-
vykle na jednom dvorci. Stret-
nutie riadi vrchny rozhodca, ak
nie je urceny, zastdvajd tdto
funkciu kapitani druzstiev. Pred
stretnutim predlozia kapitdni
druzstiev zostavy druzstiev na
toto konkrétne stretnutie. V zo-
stave moézu zahlasit 4 hrdcov
(ktori musia byt na potvrdenej
slpiske). Zdroven uréia hracov
na prvé dve stretnutia dvojhier
(1. a 2. hra¢ zostavy). Poradie
zapasov v stretnuti:

1. hrdc¢druzstva A-2. hracdruz-
stva B

2. hracédruzstvaA-1. hracdruz-
stva B

Stvorhra

1. hrdé¢druzstva A - 1. hra¢druz-
stvaB

2. hracdruzstva A-2. hracdruz-
stva B

Zostava na Stvorhru sa uréf 15 mi-
nit po skonceni 2. zdpasu. Hra-
€a na 4. zdpas moZu kapitani ur-
¢it 15 min(t po skonceniStvorhry
(t.j. mézu namiesto stanoveného
1. hrdca postavit ndhradnika).
Hrdca na 5. zapas mozu kapitdni
urcit po skonceni 4. zdpasu (t.j.
mo6Zu namiesto stanoveného 2.
hraca urcit ndhradnika).
Kapitdn druzstva moze davat po-
kyny hracom v prestavkach pri
striedanf stran.

Prestdvky medzi jednotlivymi
zdpasmi st (ak sa kapitani ne-
dohodnd inak) minimdlne 30
mindt okrem prestavky medzi 1.
a 2. zdpasom, ked sa hrd ihned
po lprave dvorca.

11. Zapis o stretnuti a hlasenie vy-

sledkov

Zapis o stretnuti vyhotovi vrch-
ny rozhodca (kapitani druzstiev)
vtroch exempldroch. Origindl za-
Sle organizdtor sitaze do 3 dni
na STZ, Prikopova 6, 831 03 Bra-
tislava.

12. Namietky

Namietky moZu dcastnici podavat
v silade s ustanoveniami Sd-
tazného poriadku tenisu.

13. Propagacia

Riadiaci organ zabezpeci pro-

pagdciu sttazia Gspesnych druz-
stiev v médidch STZ.

14. Zaverecné ustanovenie

STZ zverejni zoznam Gcastnikov
a systém Zrebovania po uzavierke
prihlasok do jednotlivych kél.

Snimka: archiv ST
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Jastrabie oko: Hantuchova
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AKky je vas nazor na vyuzitie
videorozhodcu pri spornych loptach?

Jastrabie oko - elektronicky systém, da rozhodcom
okamzitd odpoved na otdzku, ¢i lopticka spadla do
kurtu alebo mimo neho. Prvy raz techniku vyskisali
vlani v novembri v Londyne, potom na Hopmanovom
pohdriv Perthe a s velkymi ohlasom sa novinka stretla
na turnaji muzov a zien v Miami.

Uz pred niekolkymi mesiacmi Medzinarodna tenisova federaciaITF a or-
ganizatori Styroch grandslamovych turnajov oznamili, Ze nova verzia elek-
tronického systému Hawk-Eye (jastrabie oko) presla sériou testov a spl-
nila vietky stanovené kritéria. Tri roky ho pouzivaji televizni komentatori
pocas grandslamovych turnajov a Masters. Rozhodcovia viak k nemu ne-
mali pristup. AZ teraz. Technika do deja vtiahla divakov na Stadiéne - prav-
da, iba na centrdlnom dvorci - i pred obrazovkami. A aj ked' viaceri hra-
¢i majd k jastrabiemu oku vyhrady (Federer, Safin, Davenportova), vac-
Sina ho akceptuje. Vratane slovenskych jednotiek Daniely Hantuchovej
a Dominika Hrbatého.

Videorozhodcu mohli prvy raz v histérii profesiondlnych turnajov te-
nisti vyuzit dva razy v sete a raz v tajbrejku. Mohli preskidmat verdikt Cia-
rovych rozhodcov pomocou zéznamov. V Miami tak urobili 161 rdz, hraci
boli dspesni v tretine pokusov. Prvym grandslamovym turnajom, kde sa
jastrabie oko naplno vyuzije, bude tohtorocny US Open. Ndzory na novinku
prindsame z ohlasov hracov i odbornikov po turnaji v Miami.

Daniela HANTU-
CHOVA, slovenska
jednotka: , Konecne
jetotu! Ved'smev21.

Ivan LICHNER, teni-
sovy odbornik: , Privital
som to. Ako televizny di-
vdk priamych prenosov

Roger FE-
DERER, sve-
tovd jednot-
ka:,Jeto Sia-
lenstvo. St to
vyhodené pe-
niaze. Pocas
zdpasu, tur-

najaicelej se-

z0ny su chyby

v prospech i v neprospech hrdca vy-

rovnané.”

James BLAKE, 6smy
hrac sveta: , Novy systém
Marat SA- poméZe hrdcom k viicsej po-
FIN, byvala kore. Mnohi z nds to potre-

svetovd jed-

notka: , Kto-

ry génius

prisiel s ta-

kou hldpou

myslienkou?

Novy systém

spomali hru

a znici at-

mosféru zdapasu. Je mnoho ciest, ako
tenis zatraktivnit. Ale dokazovanie
zdznamom medzi ne nepatri.”

bujd. Mozno sa prestaneme
hddat's rozhodcami. Asi zis-
time, Ze rozhodcovia na ¢ia-
rach majd pravdu...”

Andy RODDICK, ame-
ricka jednotka: ,Roz-
hodcovia si budd musiet
pred tolkymi kamerami dat pozor. Ked'rozhodni zle,
budd pred 15 tisickami divikov vyzerat ako hlupdci.

storoci a technika

ndm musi pomdhat.

Cudujem sa, Ze to tr-

valo tolko rokov. Je to

spravodlivé, urcite to
prospeje tenisu a difam, Ze tento systém
nebude pomdhat len na centrdlnych dvor-
coch. Zeny st viicSinou za, viem, Ze Roger
Federer md iny ndzor. Aj preto bolv miam-
skom findle proti Ljubicicovi zdrzanlivy pri
spornej lopte a zvaZoval, ¢i md zdznam vy-
uzit. Keby to fungovalo uz vlani v mojom
Zziirisskom zdpase s Davenportovou, tak nad
riou vyhrém...”

som casto sledoval opa-

kované zdznamy spornych

l6pt a rozculovalo ma, ked’
rozhodca urobil chybu, Ze sa s tym nedalo
nic urobit. Mnohi Sportovi priatelia sa ma
pytali, kedy tenis zavedie také nieco ako je
v hokeji kontrola problematickych gdlov.
Obavy som mal z toho, Ze sa zdznamom
bude natahovat zdpas. Po turnaji v Miami
som sa presvedcil, Ze nejde o Ziadne zdr-
Zzanie. Iné je, ako to bude fungovatna ostat-
nych dvorcoch a aj na mensich turnajoch.
Lebo - ako je to zndme - Miami je druhy naj-
drahsi americky turnaj po US Open.”

To je viicsSia zdbava, nie?”

Tim HENMAN, byvaly hra¢ TOP 10, ktorého
vietkych Sest reklamdcii
spornych 6pt v Miami bolo
nelspesnych: , Neistota oko-
lo tesnych autov by bola hor-
Sia ako moje netispesné po-
kusy. Ked'vam dokdZu, Ze ste
sa mylili, vyzerdte trochu ako
hlupdk. Ale urcite sa pohnete
dopredu a potom sa uZ s tym
nezaoberdte.”

Vyhradny dovozca a distribator znacky

V6’ kl © pre SR: R. Chudoba

Tovarnicka 2412/29

Tematinska 5 851 05 Bratislava
email: sedven@nextra.sk
tel./ffax: 00421 02 6353 6491/
6353 6492, mobil: 0905 604 975

Topolcany

www.volkl.sk WWW.prospro.szm.sk
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Tenisova lopta tretorn
1ks = 57,50 sk

balné a postovné zdarma

tel.: 0905 664 277

12 x 2m

Tenisova plachta 1790,-sk

¢ tenisové ihriska

¢ nafukovacie haly

¢ predaj a dovoz balenej antuky

¢ umelé Sportové povrchy

e vystavba Sportovych arealov

e inZinierska a projektova ¢innost
o stavebna ¢innost




Jamea JACKSONOVA, americka tenistka,
ktora v Miami ako prva vyuzila jastrabie oko,
no pristroj dal vzdy za pravdu rozhodkyni:
~Mylila som sa. Pri prvom pokuse som si mys-
lela, Ze lopticka bola von, ale chcela som to vy-
skusat. Chcela som byt prvd, ktord to otestuje.
Podla mria je to skveld vec a je to zdbava. Novy
systém urobf tenis férovejsim, zbavi hrdca zby-
tocného tlaku a neumozni mu hnevat sa na vy-
roky rozhodcov. “

Tibor
TOTH, tréner
Dominka Hr-
batého: Te-
nisovi roz-
hodcovia sa
niekedy tvd-
ria neomy!-
ne, ba niektori z nich majd ten-
denciu sprdvat'sa voci hracom iro-
nicky, ked'reklamujd spornti lop-
tu. Videozdznam vsak dokazuje,
Ze aj rozhodcovia robia chyby.
V Miami sme s Dominikom rd-
tali na centri kamery, ktoré za-
beraji kurt - bolo ich aZ osem,
¢o znamend, Ze jastrabie oko
nie je lacny spds. Bolo by skve-
lé, keby sa vyuzivalo aj na von-
kajsich dvorcoch, nielen na cen-
trdlnom. V kazdom pripade za-
vedenie zaznamu znamenalo oZi-
venie pre divdkovv hladisku i pred
televiznymi obrazovkami. Vy-
uZitie na tvrdych dvorcoch, a naj-

e u

md trdv, sa iste osvedci.

Angie
CUNNINGHA-
MOVA, ho-
vorkyna WTA
Tour: ,Vicsina
tenistiek pri-
vitala novy pr-
vok. Redukuje
hddky s roz-
hodcami a zniZuje celkové na-
pdtie na kurte. Hracky teraz mézu
vidiet, kolkokrdt sa mylia nielen
rozhodcovia, ale aj ony, co je pri
sticasnom rychlom tenise asi nor-
mdlne.”

Gayle
BRADSHAW,
zastupca ATP

2d

e za, Federer proti

Martin

BABIK,

medzina-

rodny roz-

hodca, dr-

zitel bron-

zového

odznaku:

. Este som

nerozhodoval zdpas s pouZitim

novej techniky, ale od kolegov,

ktori boli na Hopmanovom po-

hdri, mdm referencie. A si po-

zitivne. Konecne zacni rozhod-

covia a tenisti spolupracovat. Ich

konfrontdciu nahradi kooperdcia.

Pochopitelne, tlak na ciarovych

rozhodcov narastd. Musim zdé-

raznit, Ze postrehndt milimetrové

rozdiely, ked'lopta zo servisu leti

rychlostou vyse 200 kilometrov za

hodinu, nie je jednoduché. Som

zvedavy na vyuZitie novinky vo

vlastnej praxi, ale Zial, tak sko-

ro to nebude. Pdjdem na Wim-

bledon, ale tam este novd tech-

nika nebude fungovat. Bude az

na US Open, ale v New Yorku ja
nebudem... ”

zodpovedny za sttazné pravidld: ,Sme spo-
kojni viac, neZ sme predpokladali. Hrdci sa vo
svojich odhadoch casto mylili, a teraz po dé-
kazoch na videu mézu skutocne ocenit pro-
fesionalitu nasich rozhodcov.

Lubomir KURHAJEC, Séftréner Zien NTC a tré-
ner fedcupovej reprezentacie Slovenska: ,Za-
registroval som rézne nédzory. Pre aj proti. Co si ne-
viem predstavit, to je to, Ze bude zdznam na kaz-
dom kurte, nielen na centrdlnom. V kazdom pripade
vSak tdto novinka méZe ovplyvnit predovsetkym vy-

rovnané siboje.”

Sibamac, a.s.
Stara Vajnorska 25, Bratislava,
tel.: 02 /44 257017

Firma SIBAMAC bude sponzorovat po dobu 3 rokov majstrovstva
Bratislavského regionu v kategorii dospelych (muzi i Zeny), ktoré sa

uskutoénia vzdyv Zohore.

SIBAMAC je dynamicka stavebna spolo¢nost posobiaca na slovenskom

a zahraniénom stavebnom trhu.

VYKONAVA: stavby na kiug,

stavebné prace, rekonstrukcie,

poradensku a konzultatnu cCinnost, projektmanagment, prenajom

nehnutelnosti.
DODAVA:

obytné domy, obcianske stavby, haly a budovy pre vyrobu a sluzby.

Martina NAVRATILOVA, de-
vatnasobnd wimbledonska sam-
piénka vo dvojhre: ,,Z novinky
sa velmi tesim. Privitala by som,
keby ju zaviedli uz pred dvad-
siatimi rokmi. ”
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UCET Z TURNAJA V MIAMI 2006

* 161 reklamdcii spornych
lopt

* 53 razmenilrozhodca p6-
vodny verdikt
* 32 raz u muzov
*21rdzuzien

NAZOR
REDAKCIE

Tuto novinku treba jednoznac-
ne privitat, lebo zobjektivizuje
rozhodovanie. To je celosvetovy
trend. Napriklad vo volejbale sa
neraz viedli spory o tom, ¢&i lopta
pri podani letela nad vymedzenym
polom. Koniec sporom urobili jed-
noduché anténky! Ak v tenise
lopta nespadne pri podani do ur-
ceného priestoru, ozve sa signal,
podobne aj ak sa lopta dotkne sie-
te - a vSetci to bez reci akceptujd.
V hokeji doslo neraz k slovnym
prestrelkam a k vyc¢itkam na adresu
rozhodcov pre neprdvom uznany
nereguldrny alebo neuznany re-
guldrny gél. Az kym neprisla na
pomoc elektronika... Komu moéze
zobjektivizovanie takychto si-
tudcii prekazat? Navyse jastrabie
oko nijako nespomaluje hru. Skor
naopak, lebo ak ma hra¢ namietky
aide si svoju pravdu vydiskutovat
s vrchnym alebo hlavnym roz-
hodcom, pripadne sa pusti do
vymeny ndzorov s iarovym roz-
hodcom, trva to podstatne dlhsie
ako pri vyuziti jastrabieho oka!
A nik sa pritom nedozvie, kto mal
vlastne pravdu!

Ako je zndme, v jednom sete
sa mozno na ,jastraba” odvolat
dva razy, v tajbrejku raz.. Oprav-
nend reklamdacia sa do tejto kvé-
ty sprdvne nepocita, lebo sa fiou
len eliminuje chyba rozhodcu, bez
ktorej by nijaky protest neodznel!
A navyse jastrabie oko pomdha
hracom, aj ked sa pripadne my-
lia, lebo sa zbavia pocitu, Ze saim
krivdi, o na ich psychiku pdsobi
ako balzam... A osoh majt ztoho
vSetci, teda aj divdci. Preto jas-
trabie oko dno, skoda len, Ze pre
vysoké financné naklady nemdze
byt nad kazdym dvorcom...”

a5 Dowardalr, a. A
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Steelers Cup 2006 s novym riaditelom

Stvrty ro&nik koSického challengeru sa za&ina hned po Roland Garros

Slovenskych hracov, ktorf sa za-
ujimajd o Start na 4. ro¢niku chal-
lengerového turnaja Steelers Cup
2006 v Kosiciach, upozoriiujeme na
dolezity datum: zapis do kvalifikacie
je 9. juna od 18.00 do 21.00 hod.
v areali na Anicke. Kvalifikdcia Star-
tuje o den neskar, hlavny turnaj sa
pod taktovkou nového riaditela Mi-
loslava Mecita zac¢ina 12. jlna.

Podujatie uz tradicne organizuje
byvaly profesionala niekdajsi sloven-
sky daviscupovy reprezentant, neskor
tréner Branislav Stankovi¢ (na snim-
ke). Riaditelskd funkciu prenechdva
daviscupovému kapitdnovi Mecifovi,
ale z povinnosti mu neubudne. ,Ako
technicky riaditel pripravujem turnaj
s velkym predstihom. Pocas neho, po-
chopitelne, budem matpréce dost, ale
som velmi rdd, Ze Milos ponuku byt ria-
ditelom 4. rocnika Steelers Cupu prijal
a znovu strdvi tyZdeni v Kosiciach tak
ako po minulé roky. Bude mat moz-
nost vidiet v akcii okrem svojho syna
aj dalSich slovenskych hrdcov,“ do-
dava Stankovic.

Dotdcia turnaja zostala rovnaka
(25000 USD), nezmenila sa ani prax,

podla ktorej sa odmeny vyplacajd
veurach. ,Vlani bol poslednym v hlav-
nej sdtazi hrdc s rankingom 302.
V tomto roku ocakdvam lepSiu kon-
kurenciu. V rovnakom tyzdni sa hrd
100-tisicovy challenger v Lugane, ale
z kalenddra ubudla 25-tisicovd Bar-
celona, z coho by KosSice mohli pro-
fitovat,” usudzuje Stankovic. Okrem
spolocnosti U. S. Steel, generdlneho
partnera podujatia, md koSicky tur-
naj dalsich podporovatelov. Medzi
nimiiNaddciu SPP, podporujicu det-
ské dni i tenisovi Skolu, teda akcie,
ktoré sd tradi¢nou sticastou Steelers
Cupu. Turnaj pontka kazdorocne Ko-
Sicanom mimo sttaznych zdpasov aj
ldkavd prilezitost vyskdsat si tenisové

schopnosti v spoloc¢nosti viacerych
byvalych slovenskych profesiondlov.
Okrem pravidelnych hosti - ako st Mi-
lo§ Mecif ¢i Maridn Vajda, sa medzi
veteranov zaradil uz aj Karol Kucera,
Gcast slibila Janette Husdrovd a nie
je vylicené, Ze sa na vychode uka-
Ze, hned po Roland Garros, v pozicii
hosta aj najlepsi slovensky tenista
Dominik Hrbaty. Ten ma na KoSice
pekné spomienky, ved v rokoch 1997
a 1998 tu vyhral VSZ Slovak Open, ale
vo findle bol uz roku 1996 ako osem-
nastroény. Turnaj VSZ Slovak Open sa
v aredli na Anicke hralv rokoch 1993
- 98 a z 25-tisicovej dotdcie sa do-
pracoval k najvdcsiemu challengeru,
na ktorom rozdelili 125-tisic doldrov.
Mimochodom, v premiérovom rocniku
Stvorhru vyhral slovensky pdr Stan-
kovi¢, M. Vajda.

Kosicania siv minulosti vychutnali
zdpasy takych es ako Safin, Kuerten,

Arazi, Mantilla, Novak, A. Costa. Roku
1997 vyhral na Anicke Stvorhru wim-
bledonsky Sampién z Austrdlie Pat
Cash spolu s krajanom Kratzmanom.
V ére Steelers Cupu sa na koSickych
antukovych dvorcoch predstavili hra-
¢i patriaci v sicasnosti uz medzi elit-
nych tenistov. Predvlani si tu zahral
Cypercan Marcos Baghdatis, tohto-
ro¢ny finalista Australian Open (v
1. kole prehral s Austradl¢anom Luc-
zakom). Najvyssie nasadenym bol
Nemec Alexander Popp, dvojndsobny
Stvrtfinalista Wimbledonu, ale v pa-
viikoch z minulych rokov mozno ndjst
viacero hracov, ktori st uz do svetovej
stovke alebo ju atakujti - Cechov Ziba,
Vanéka, Hernycha, Srbov Tipsarevica,
Pasanského ¢i Nemca Greula. Ten na
jarvMiami zdolal Srichaphana, Hrba-
tého i Henmana a skon¢il az v osem-

findle na rakete Roddicka.
(2w)

VITAZI STEELERS CUPU NAJLEPSI SLOVACI

2003 Martin Vassallo Arguello (Tal.) M. Mertifak, L. Svarc (2. kolo)

2004 Peter Luczak (Austr.)
2005 Razvan Sabau (Rum.)

M. Mertindk (semifindle)
L. Svarg, L. Lacko (2. kolo)

CENNIK INZERCIE

4 / 4

OBALKA RIADKOVA INZERCIA
strana rozmery format cena poznamka vzor cena za prvé slovo 50.- Sk
4 210x297 1/1 25000  +spadivka 3mm A o ’
2,3 210x297 1/1 20000  +spaddvka 3mm A | |Kkazdé dalsie slovo 10,- Sk

VNUTRO CASOPISU Cena za vkladanie 3. Sk/ks
rozmery format cenafarebnejinz. cenacbinz. poznimka vZOr : : : g
210x297  1/1 15 300 11300  +spadivka3mm A i‘?:: r:;‘:,"z Zi'lam" ::I: '; (Z:Z:;,:I
190x264 1/1 15 300 11 300 sadzobny obrazec B J . .,,tl DPH .'"k 19%
93x264 1/2 8200 7 000 sadzobny obrazec  C Sapripociava VO Vysxe >
190x130  1/2 8200 7 000 sadzobny obrazec D KONTAKT
190x85 1/3 6200 5 000 sadzobny obrazec  E .
93x130 1/4 4900 4 000 sadzobny obrazec  F g:}fo“;?,:,zegng S
93x85 1/6 3500 3000 sadzobny obrazec G 831 03 Bratislava

3 -5 krat: 5%

ZI'AVY ZA OPAKOVANIE

6 - 8 krat: 9%

kontaktna osoba:
Ing. Andrea Kostikova

9 - 12 krat: 13% Mobil: 0903 184 234

14 - 8 dni: 20%

STORNO POPLATKY PRED UVEREJNENIM

7 -4 dni: 50%

Tel.: +421/2/4920 9885
Fax: +421/2/4920 9878
E-mail: andrea.kostikova@stz.sk

do 3 dni: 100%

vzor A

7n

na spadavku
210 x 297 mm
+3 mm
spadavka

vzor B

7

190 x 264 mm
sadzobny
obrazec

vzor C

1/2

93 x 264 mm
sadzobny
obrazec

Prosime vazenych inzerentov, aby inzeraty prislusného rozmeru dorucovali vyhradne v datovej forme pdf pre tlac!

vzor D

1/2

190 x 130 mm
sadzobny
obrazec

vzor G

1/6

93 x 85 mm
sadzobny
obrazec

vzor F

1/4

93 x 130 mm
sadzobny
obrazec

vzor E

1/3
190 x 85 mm
sadzobny
obrazec
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Hrajme tenss lepsie

Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Z0 seminara trénerov v Narodnom tenisovom centre

Pestry program - hojna uéast

V Narodnom tenisovom centre sa v marci uskutocnil mimoriadny
seminar trénerov A, B a C licencie. Usporiadal ho trénersko-
metodicky tisek STZ v snahe umoznit trénerom zicastnit sa na
fiom, a tak splnit jednu z podmienok potvrdenia platnosti licencii.

Ukazalo sa, ze to bol dobry napad,

lebo o0 seminar bol velky zaujem,

¢o dokazuje ticast 65 trénerov z celého Slovenska.

Program bol zamerany na proble-
matiku detského tenisu, jeho sicasny
stava perspektivu, o com hovoril pre-
zident STZ RNDr. Tibor Macko.

MUDr. Roman Fano, ktory pdsobf
dlhé roky ako hlavny lekar pri repre-
zentacnych druzstvdch, informoval
ooblastiach zraneniv tenise, ich pre-
vencie, problematike dopingu v $porte
ako aj o vyzive Sportovca. Vystipenie

Zaber zo seminara trénerov v NTC

na tému koucovanie a psychika v te-
nise mal psycholég Dr. Tomds Gursky.
Tréneri Ndrodného tenisového cen-
tra Ladislav Simon a Ladislav Olasz
informovali o ¢innosti NTC. Priblizili
pritomnym systém $portovej pripravy
hracov, ktori st zaradeni do NTC. Tré-
ner Simon dalej informoval G¢astnikov
o turnajovom programe hrdacov, o ich
cieloch a dopodrobna ozrejmilich tré-

ningovy program. V dalSej casti kon-
dicny tréner Olasz predndsal o kon-
dicnej priprave ako o nevyhnutnej
stcasti Sportovej pripravy. O jej za-
konitostiach a spasoboch skibenia
s technicko - taktickou zlozkou Spor-
tovej pripravy. Po teoretickom roz-
bore problematiky mal nazornu ukaz-
ku cvi¢eni a modernych tréningovych
metdd, ktoré za pomoci réznych tré-
ningovych pomécok zaraduje do svo-
jej prace.

V zdverecnej casti mal tréner Si-
mon praktickd ukazku tréningovejjed-
notky zameranej na zdokonalovanie
zdpasovych situdcii. Zdéraznil po-
trebu castého trénovania returnu

a podania, ktoré sd zakladom dspe-
chuvsdcasnom tenise. Tréneri sa tieZ
mohli oboznamit s tréningovou po-
mockou, ktord umoziuje zvysit siet
s moznostami jej vyuZitia. S jej po-
mocou sU hrdci ndtent hrat lopty vys-
Sie ponad siet. a tym hrajd lopty dlh-
Sie s mensim rizikom chyb.

Po zavere¢nom zhrnuti programu
mali tréneri moznost v diskusii polozit
obom trénerom otdzky k danej prob-
lematike, ale aj otdzky zinych oblasti
Sportovej pripravy. Z vystipeni Ro-
mana Fana a Tomdsa Gurského pri-
nasame zaujimavy vyber.

Ladislav MACKO,
metodik STZ

Snimka: Tibor LESNIAK
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Dlhodobe koucovanie v tenise

Coje koucovanie? Pojem koucovanie sa pouziva
vo dvoch vyznamoch. Prvy vyznam sa tyka
dlhodobej spoluprace trénera s hracom, teda
dlhodobého vedenia a usmeriiovania hraca,
formovanie jeho osobnosti, ovplyviiovanie
motivacie, hodnot, nazorov a postojov. Do
tejto oblasti patri tiez dlhodobé zvySovanie
psychickej odolnosti hraca. Je to vlastne

Tomas GURSKY,
Sportovy
psycholég

pedagogicka praca a tréner je v tomto pripade
vroli ucitela. Koucovanie v uzSom slova zmysle
sa tyka vedenia hraca alebo hracky priamo
v dejisku turnaja, pripadne v konkrétnom

zapase. Ide o pripravu na konkrétny zapas, pomoc pri zvladani
technickych, psychickych a taktickych prvkov hry a v neposlednom
rade aj o rozbor predvedenych vykonov. Cielom je, aby hrac postupne
ziskal coraz viac samostatnosti, aby bol schopny poméct sam sebe
v urcitych kritickych situaciach (self-coaching) a siicasne bol
schopny povedat trénerovi, ¢o kedy od neho potrebuje. V prvej casti
si rozoberieme dlhodobé koucovanie ako pedagogické posobenie,
v nasledujicom pokracovani sa siistredime na kratkodobé zapasové

koucovanie.

Spoznavanie hraca
a jeho zazemia

Tréner dlhodobo pracujlci s jed-
nym alebo niekolkymi hrac¢mi po-
stupne spozndva nielen fyzicky a her-
ny potencial hraca, ale aj jeho psy-
chické vlastnosti v Specifickych zd-
tazovych situdciach. Predovsetkym
ide o herné krizy, o typické reakcie
hrdcov pocas stresu a frustracie,
o0 spracovanie wyhry a prehry. Tiez
spozndvajl svojich zverencov v ne-
tenisovych situdciach, napr. ich ko-
nicky, zdluby a travenie volného
Casu. V tejto oblasti by mal platitin-
dividudlny pristup, rozvijanie silnych
stranok, pomocou ktorych méze hra¢
alebo hracka v tenise uspiet a na-
opak, potldacanie takych prejavov,
ktoré su prekdzkou v sdtaznom i
osobnostnom raste.

Pozitivne myslenie a

vykonova motivacia
Ak plati, ze uspiet v Sporte moze
len ten, kto dokaze zvladat prehry,
tak v tenise to plati mnohondsobne.
teda malou prehrou ¢i vyhrou. Z to-
ho vyplyva, Ze tenista v kazdom za-
pase prechddza radom prehier a vy-
hier az napokon rozhodne o vitazstve
celkovd bilancia.Ten, kto nedokaze
zvladat prehry, neméze napokon
zvitazit - zlozi sa predcasne. Na-
opak, hrac, ktory sa z prehry pouci,
napokon uspeje. Psychika musi byt
k tejto dlohe dobre pripravend a sd-

Nebyt mojich rodicov, nikdy
by som sa nedostal tak vy-

soko.
(nemenovany $pickovy tenista)

stavne trénovand. Pozitivne myslenie
znamena, Ze prehry a problémové si-
tudcie dokdzeme vnimat ako vyzvy,
ako momenty, ktoré nds mozu nie-
comu uzitocnému naucit. Pokial sa to
nauéime a udrziavame tento postoj,
vytvdrame si zdklad pre osobnostni
nezlomnost (hardiness), ktord je d6-
leZita nielen pre zdpas ale pre Zivot
celkovo. Tréner vSak musiist vtomto
smere prikladom a sticasne dbat, aby
sa aj v rodinnych postojoch a vychove
uplatrioval tento princip.

Vztah k fyzickej namahe
a sebadisciplina

Sicasna doba je typicka vyraznym
konzumentstvom v kazdej oblasti,
s vynimkou vlastnej profesie. Tam
sa vyzaduje presnost a maximdlny
vykon. Ak v praci dokdzeme po-
davat nadpriemerné vykony, sme do-
statocne financne ocenenia vinych
oblastiach mézeme ,konzumovat”.
Vedie to k dvojakému Zivotnému po-
stoju, ktoryje typicky najma u mlad-
Sej generdcie: v praci makat, v zi-
vote uzivat. Dilema je v tom, Ci tenis
je oblastou préce alebo zébavy. 0d
tohto rozhodnutia sa odvija vztah
k tenisu, k tréningovej moralke a
k ochote udrziavat tvrdy Zivotny re-
zim. Je viak velmi tazké spravne sa
tu rozhodnt, vyzaduje to velky cit
a Zivotné sklsenosti. Je to podobné
ako so skolou. NieCo ma nebavi, iné
ma bavi, nieco raz budem v Zivote
potrebovat, iné nie. Postupné na-
rastanie tenisovych ,povinnosti”
by malo st v stilade so zaujmami a
chutou hrdca, ako aj s mierou jeho
talentu a hraéskym napredovanim.
Nie je asi icelom vychovavat desat-
rocnych profesiondlov, ktori v dvad-

siatich rokoch uz o tenise nechci ani
pocut. Len expert, ktory dokdze vi-
diet hracsku kariéru v dlhodobej per-
spektive, dokdze rodi¢om poradit,
¢o maju v danej faze robit, na ¢o sa
majl sdstredit. Vyskoleny tréner by
mal byt takymto expertom a rodicia
by si mali nechat poradit.

Vidiet Sirsie

suvislosti

Tuje dolezité prave dlhodobé hla-
disko - vidiet a rozpoznat Sirsie si-
vislosti, SirSie hodnoty Sportu nez
lenvitzstva a prehry. Patrik tomu na-
priklad hodnota prekondvat vlastné
slabosti, odolnost voci stresu a bo-
lesti, schopnost zit s urcitymi ciel-
mi, vediet si organizovat Zivot a do-
drziavat urcity rezim, podriadit sa
a obetovat tomu, co je pre v Zivote
hrdca dolezité. Je to pozndvanie
seba a schopnost individudlne sa
presadit tym najefektivnejsim spo-
sobom. Na druhej straneje to schop-
nost udrziavat timovd atmosféru, po-
vzbudzovat spoluhrdcov, zdielat spo-
lo¢ne radosti a smutky.

Dobry tréner vnima a respektuje
tieto SirSie sdvislosti. Vnima vy-
vinové fazy psychického vyvinu a
motorického ucenia a vie, kedy tre-
ba kldst déraz viac na urcité prv-
ky kondiénej pripravy, kedy viac na
techicky dril, kedy na sparing. Vie,
kedy ma viac pracovat vieobecnymi
a kedy naopak Specifickymi tré-
ningovymi prostriedkami. Vie sta-
novit dlhodobé, strednodobé a krat-
kodobé ciele svojim zverencom tak,
aby boli vo vzadjomnom silade. Do-
kaze svoje myslienky a zdsady zde-
lit rodicom takym spdsobom, aby
mohli spolupracovat. Dobry tréner
nevaha navstivit, napriklad tried-
nu ucitelku, ak na vykonoch hraca
prave najviac zalezi, ale dokaze pri-
natit hraca, aby sa viac ucil, ak je ob-
dobie medzisezény. Schopnost op-
timélne rozdelit povinnosti medzi
Sport, Skolu a iné oblasti Zivota pri-
spievajl k duSevnej pohode a rov-
novahe Sportovca.

Spolupraca
s rodiémi

0 tenise sa hovori, Ze je to jeden
z psychicky najnaroénejsich Spor-
tov. Okrem narocnosti samotnej te-
nisovej hry k tomu prispieva aj velmi
ambiciézne prostredie, v ktorom sa
profesiondlny tenis odhrava. Rodicia
st do tohto prostredia postupne vta-
hovanfia pokial maji uspiet, musia sa
viiom naucit spravne orientovat, ko-
nat a posobit.

My, tenisovi rodicia, sme
zvldstna kasta, nie sme nor-
madlni ludia. Vtiahne nds to,
a uz nepusti.

(nemenovany tenisovy rodic )

Tréneri by si mali byt vedomi, Ze
hraci moézu Sportovo rast najlepsie
vtedy, ak majd vytvorené stabilné
prostredie. Samozrejme, Ze najdéle-
ZitejSieje rodinné zazemie, teda naj-
blizsia rodina. Avsak tréner tiez pri-
spieva svojim pésobenim k tejto sta-
bilite. Mal by mat zdkladny prehlad
o0 Skolskom prospechu svojich zve-
rencov, o vychovnych metédach, re-
Zime a hodnotdch rodiny hraca ale-
bo hracky. Preto treba udrziavatisty
pravidelny kontakt s rodicmi, ¢i uz
formou rodic¢ovskych schddzok alebo
individudlnymi stretnutiami.

Rodicovské
schodzky

Rodicovské schddzky by sa mali
tykat nielen organizacnych a re-
Zzimovych pokynov ohladom tré-
ningu a sttazi. Dolezité je vysvetlit
rodicom, ¢o majd robit, ako sa maju
spravat a reagovat v pripade Gspe-
chu ¢& nedspechu, ako maju sprav-
ne podporovat vlastné deti v sd-
taznom tenise. V tejto oblasti je do-
sial velka rezerva. Schadzky by mala
byt pred zaciatkom hlavnej sezény,
po jej ukonceni, pripadne kratSie
organizacné schodzky pred naj-
vyznamnejsimi akciami. Délezité je
schodzku dobre ¢asovo i programovo
pripravit, aby rodi¢ia nemali pocit, ze
ich len zbytocne okradate o cas. Ved-
te schodzku v priatelskom duchu, re-
ferujte o kazdom hracovi osobitne,
vyzdvihnite jeho prednosti ako aj
oblasti, v ktorych by sa mal zlepsit.
Je dolezité, aby rodicia od vas pres-
ne vedeli, ¢im majd a mozu prispiet
kvychove a k podpore vlastnych deti.
Nezabudnite podporit timového du-
cha nielen medzi detmi, ale aj medzi
rodi¢mi (ich spolo¢na pomoc v ram-
ci klubu alebo druzstva vyrazne zlep-
Suje vztahy hracov a pohodu v klu-
be). Doprajte rodicom dost casu na
ich otazky a na pripadny rozhovor
medzi Styrmi ocami.

PrindSame niekolko hlavnych za-
sad, podl(a ktorych majd tréneri ho-
vorit s rodi¢mi.

Pozri strana 25

kontakt:
www.top - fit.sk
gursky@shmladost.sk
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Hlavné zasady spoluprace trénerov s rodicmi

Co robit Co nerobit

* zapojte rodicov do celkového tenisového programu

* v programe vypracujte pravidld, ¢o treba robit a coho sa vystrihat

* ozrejmite rodicom, aky perspektivny potencialich dieta pre tenis ma

* rozliSujte rozne typy rodicov (neangazovani, prili§ angazovani, podporujici, a pod.)

* rokujte s rodicmi ako s dospelymi, nie ako s detmi

* odliSujte spravanie deti od spravania ich rodicov (deti za sprdvanie rodi¢ov nemdzu)

* nekritizujte spravanie rodicov pred detmi (udrziavajte autoritu rodica)

* snazte sa rozliSit spravanie rodicov, ktoré pomaha vasej praci a ktoré naopak skodi — upo-
zornite rodicov na to, ¢o nemaju robit a co robit maji

* snazte sa rozlisit, kedy spravanie rodi¢ov napomdha ich detom a kedy im Skodi - upozornite
ich na skodlivé prejavy

* stretdvajte sa s rodi¢mi pravidelne (spol. schodzky , prip. ak treba individudlne)

* povedzte rodi¢om, v éom konkrétne potrebujete ich spolupracu

* pomozte im v tom, aby sprdvne posudzovali vykonnost a tenisové ciele

* poskytujte rodi¢com pravidelne informdcie o pokroku ich deti

* vo vztahoch k rodicom budte vidy konzekventny (nemerite rychlo postoje, nesnazte sa na
nich kratkodobo zapdsobit)

* ovlddajte sa, ak postupuji neprimerane a ostarnte emocionalne vyrovnany

nenahovdrajte rodicom, Ze ich dieta bude sve-
tovym Sampiénom (najma ak na to nemd po-
tencidl)

nehovorte rodi¢om, aby vsetko nechali na vas
nehovorte rodicom, Ze vitazstvo je vasjediny a
najdolezitejsi ciel

nepustajte sa do konfliktov s rodicmi
nesnazte sa preberat rolu rodic¢ov

nemyslite si, Ze sa stanete bohatym a sldvnym
vdaka jedinému hracovi alebo hrdcke
nemyslite si, Ze sa spravanie rodicov zmenf k
lepSiemu okamzite

nevyhybajte sa komunikdcii s rodicmi
nezanedbdvajte ostatnych hracov a nezame-
riavajte sa vyhradne na jedného hrdaca, ktory
ma bud mimoriadny talent, alebo jeho rodicia
maju velky vplyv

Bez bolesti sa neda stupat k vrcholom

V marci som sa zicastnil na seminari tenisovych trénerov
v Bratislave, na ktorom som predniesol kratky prispevok. Bol
zamerany na niekolko oblasti zdravotnej vychovy - na prevenciu
a liecbu urazov najcastejsie sa vyskytujicich u tenistov.

U kazdého aktivneho Sportovca by
sa mal pravidelne (asponi raz rocne)
komplexne kontrolovat zdravotny
stav. Rozsah preventivnych prehlia-
dok je, samozrejme, rozdielny u vr-
cholowvych $portovcov, u rekreacnych
tenistov v réznych vekovych sku-
pindch. U deti do 10 - 12 rokov , kto-

ré hrajl tenis viac-menej rekreacne,
postaci pravidelna preventivna pre-
hliadka u detského lekdra. Ale aj
v tejto vekovej kateg6rii mame Spor-
tovcov, trénujlcich 4 - 5 hodin denne
6 -7 rdzvtyzdni. Rozsah preventivnej
prehliadky u nich md byt priblizne
ako u dospelého vrcholového Spor-

tovca. To znamend s kompletnym
vysetrenim krvi, tlaku, zétazového
EKG, kompletnym sonografickym vy-
Setrenim srdca (echokardiogram)
a spiroergometriou. Samozrejme, naj-
lepsie u telovychovného lekdra, ktory
robi na pracovisku, kde st vsetky tieto
potrebné vysetrenia dostupné. Tieto
telovychovno-lekdrske vySetrenia si
od urcitého casu hradené iba pacien-
tom, ktori za ne zaplatia okolo 2600
Sk. Ak je vysetrovany aktivnym a re-
gistrovanym Sportovcom do 18 rokov,
uréitd cast mu - po predlozent Gctu
- preplati jeho zdravotna poistovia.

Holandan Raemon SLUITER takto trpel vlani v Sibamac aréne v daviscupovom stretnuti so Slovenskom.

Snimka: Rébert KVASNICA

Vela nasich tenistov nemd vo-
bec prehlad o antidopingovej prob-
lematike. Pritom sinternetom pracuje
zrucne kazdy tenista, ale na stranky
www.antidoping.sk sa mnohym este
nepodarilo zablddit. Tieto stranky su
pisané dostatocnejasne a prehladne,
jenanich presne vypisané, ktoré lieky
moze, a ktoré Sportovec nesmie uzit.
Vneposlednom rade je délezité vediet
aj absolvovat proces antidopingovej
kontroly (bol som opakovane pri tom
ako si Sportovec poloZil nddobu so
vzorkou na policku a nekontrolovane
od nej odisiel).

Pri prevencii drazov som sa snazil
upozornit na novd éru tejpingu hlavne
¢lenkovych a kolenych klbov, ktord vy-
chddza zmoznosti novych materialov.
Rigidné tejpovanie sa pouZiva uz iba
minimdlne, a aj to zvdcsa v kombinacii
s elastickym tejpingom. Samozrejme,
nesmieme zabudndt na nové ma-
teridly, vyuZivané hlavnev ¢lenkovych
a kolennych ortézach.

Za doleZité povazujem aj kazdé le-
karske vysetrenie pri dlhotrvajlicich
bolestiach v oblasti niektorych klbov.
»Overuseinjuries” maju svoje typické
lokality na konéatinach a samozrejme
sa daju predpokladat aj u niektorych
hracov podla pohlavia a veku. Ich sko-
ré rozpoznanie viak casto vyzaduje
skdseného lekdra zaoberajliceho sa
Sportovymi drazmi. Netykajd sa len
samotnych zlomenin kosti, ale aj po-
Skodent svalov, Sliach a chrupaviek
v klboch.

Kazdy vrcholovy Sport boli. Bez
bolesti sa nedd stipat k vrcholom.
Na $portovca vsak ¢aka odmena - ra-
dost z vitazstva a pri nej sa na bo-
lest zabdda.

MUDr. Roman FANO,
lekar daviscupovej a fedcupovej
reprezentdcie Slovenska
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HRAJME TENIS LEPSIE

Vyroc¢né zasadnutie asociacie Tennis Europe v Sofii

Nas tenis ma vonku cveng

V diioch 30. 3. - 2. 4. 2006 sa v bulharskom hlavhom meste Sofia
uskutocnilo vyrocné zasadnutie eurépskej tenisovej asociacie

Tennis Europe (TE).

ESte pred samotnym zasadnutim
som sa, ako riadny €len, zdcastnil
na pracovnom zasadnuti juniorskej
komisie TE. Riesili sa na nom pre-
dovsetkym problémy stvisiace s vr-
cholnymi eurépskymi mladeznickymi
podujatiami, ktoré riadi TE. Ide
o majstrovstvd Eurépy jednotlivcov
v kategoéridch do 14, 16 a 18 rokov
aozimnéiletné timové stitaze v tych
istych vekovych kategériach.

Styri slovenské timy
nasadené

Z pohladu slovenského mladez-
nickeho tenisu bolo zaujimavé roz-
delenie druzstiev do skupin v rdm-
ci jednotlivych vekovych kategérif
v letnych timovych sdtaziach. Az
4 nase timy (chlapci do 14, diev-
¢atd do 16, chlapci do 18 a dievcatd
do 18 rokov) by mali byt nasadené
a mali by tak mat lepsie Sance kva-
lifikovat sa do findlovych skupin
tychto podujati.

Na zasadnuti asocidcia predlozila
kalendar oficidlnych podujati na rok
2007. Jeho Struktdra bude podobna
ako roku 2006, len turnaj Junior
Masters pre 8 najlepsich Eurépanov
v kategéridch do 14 a 16 rokov bude
uz v septembri, pretoze oktébrovy
termin nevyhovoval viacerym kra-
jindm, ktoré chcd, aby mladdeznicky
tenis maluz od zaciatku oktébra pre-
stavku na regenerdciu hracov po dl-
hej sezéne.

Nové logo

Na zasad-
nuti ko-
misie tieZ
predstavili
marketin-
govy plan,
ktory ma
uviest do Zivota
oficidlny ndzov i logo vsetkych mla-
deznickych podujati, zaradenych do
terminovej listiny. Oficidlnym na-
zvom tychto podujati je ,Tennis Eu-
rope Junior Tour”. Diskutovanym
problémom bola i otdzka kladenia
vécsieho dorazu na timové siitaze
v kategérii do 12 rokov, ¢o by malo
mat na buddci rozvoj mladych hra-
Cov vacsi a kladny vplyv ako velké
mnozZstvo individudlnych turnajov
v tejto kategorii.

Vyrocné zasadnutie asocidcie Ten-
nis Europe sa skladalo z dvoch ¢as-
ti. V prvej tzv. otvorenej €asti, kto-
rd otvoril predseda bulharského par-
lamentu, odznela o. i. prezentacia
tenisu v hostitelskej krajine, ktord
ma - aj podla vzoru Slovenska - vy-
budovat svoje ndrodné tenisové cen-
trum. Juan Margests, viceprezident

rusky predstavitel, z jeho pohladu,
o korenoch ruskych tspechov.

V druhej, tzv. plendrnej casti vy-
rocného zasadnutia, ktoré riadil pre-
zident TE John James z Velkej Bri-
ténie, odznela predovsetkym spra-
va o ¢innosti TE od posledného vy-
rocného zasadnutia na Malte, spravy
jednotlivych komisii (profesionalnej,
juniorskej, seniorskej, marketingo-
vej, sitaznej a rozvoja).

Dalej delegéti schvalili finanénd
spravu za rok 2005 a predbezny roz-
pocet Tennis Europe na rok 2006.

Tradicnym aktom v ramci tejto Cas-
ti zasadnutia bolo i odovzddvanie
réznych ocenenfi za rok 2005. Po-
tesilo ma, Ze som mohol prevziat oce-
nenie pre Martina Klizana, juniora
roka 2005 v kategdrii do 16 rokov.

Toto vyrocné zasadnutie potvrdilo,
Ze slovensky tenis ma v Eurépe vel-
mi vysoky kredit. Odznelo to jednak
v prezentacidch oficidlnych pred-
stavitelov TE aj ITF a viackrat aj pri
neformdlnych rokovaniach so za-
stupcami réznych eurépskych kra-
jin. I postavenie Slovenska v ram-

Narodné tenisové centrum v Bratislave a lanské daviscupové finale Slovensko - Chorvatsko boli téma-
mi, ktoré rezonovali aj v sprave Johna Jamesa, prezidenta Tennis Europe, na vyroénom zasadnuti aso-

ciacie v Sofii
ITF, ktory zastupoval nepritomného
prezidenta ITF, hovoril o situdcii a vi-
zii tenisu. Konstatoval potesitelne
dobry trend v jeho rozvoji na ce-
lom svete aj z hladiska finanéného
imarketingového. Vjeho prezentacii
velmi vysoko zhodnotil findle Da-
vis Cupu 2005 medzi Slovenskom
a Chorvatskom v Bratislave a viac-
krat zd6raznil, ze hoci to bolo findle
dvoch ,malych” krajin na ,malom”
Stadidne, malo skvely ohlas v ce-
lom tenisovom svete i medzi mar-
ketingovymi partnermi ITF.

V tejto otvorenej Casti hovoril aj

Schvdlili aj urcité drobné dpravy
v stanovdach TE.

Pochvala NTC,
ocenenie pre Klizana

V sprdve, ktord predniesol pre-
zident TE, opat velmi vyrazne zare-
zonoval Gspech Slovenska v podobe
postupu do findle DC 2005 a navyse
prezident vysoko ocenil nase NTC,
z ktorého bol velmi nadseny a jeho
navstevu vsetkym vrelo odporucil,
pri¢om zdujemcov upozornil na moz-
nost pozriet si nase NTC zatial aspon
nainternete.

Snimka: Dusan BARBUS

ci Europe Tennis Trophy, kde za rok
2005 Slovensko obsadilo celkové 8.
miesto a vjuniorskej sitazi dokonca
4. miesto, svedci o velmi dobrom
mene Slovenska v Eurépe.

V konkurencii daleko vacsich,
a ekonomicky aj podstatne silnej-
ich, eurépskych krajin, bude ne-
lahké udrzat si toto postavenie, ale
verim, Ze sa nam to podari.

Vladimir HABAS,
Sportovy riaditel STZ,
delegdt zvdzu

na vyrocnom zasadnuti TE
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Odmeny v Parizi ako v Melbourne a New Yorku

Na zisk klasického Grand Slamu ¢akaju muzi uz 37, zeny 28 rokov

Prvy raz v histérii budi na tenisovom Roland Garros v Parizi
odmeiiovat Zeny rovnako ako muzov. Sampioni z parizskej antuky
ziskaju po 940-tisic eur. Francizska tenisova federacia tak
napodobnila organizatorov grandslamovych podujati v Melbourne
a New Yorku. Vo Wimbledone sa zatial drzia tradicie - muzi
v Londyne stale dostavaju viac ako Zeny. Celkovy financny fond
druhého grandslamu sezony, ktory sa zacne po prvy raz v historii
v nedelu (28. maja - 11. jiina), je 14,27 milidna eur.

Vyhrat vSetky Styri grandslamové
turnaje v jednom kalenddrnom roku
sa naposledy podarilo Austrdl¢anovi
Rodovi Laverovi roku 1969 a zo
Zien Steffi Grafovej roku 1988. Za-
tial poslednym muzom, ktory skom-
pletizoval zbierku v$etkych Styroch
grandslamovych trofeji z ré6znych
povrchov, je Andre Agassi. 0d jeho
prvého grandslamového triumfu vo
Wimbledone 1992 azZ po parizske vi-
tazstvo roku 1999, ubehlo sedem ro-
kov. Charizmaticky Ameri¢an uz v 36
rokoch nemysli na tspech pod Eif-
felovkou. Naopak, v tomto roku sa
rozhodolvynechat antukovi sezénu,
vratane Startu na Roland Garros.

Antukovy PariZ je najtazsim grand-
slamovym turnajom. V aredli v Bo-
ulonskom lesiku nikdy nevyhral le-
gendarny Pete Sampras, muz, ktory
vlastni najviac grandslamovych ti-
tulov v histérii - az 14. Ale nevyhral
tuani Roger Federer, sticasny suverén
svetového tenisu. Svajéiar, vitaz Aus-
tralian Open 2006, siv ramci pripravy
na druhy grandslamovy turnaj roka,
naplanoval Startovat na troch an-
tukovych podujatiach série Mastersv
Monte Carle, Rime a Hamburgu.

WV uplynulych rokoch som jeden
turnaj vzdy vynechal. Teraz som pri-
stdpil k zmene, chcem sa ¢o naj-
lepsie pripravit,” povedal roddk z Ba-
zileja. Federer Startuje v Parizi 6smy
raz v sérii: trikrat vypadol v 1. kole,
raz v tretom, raz v osemfindle, raz
vo Stvrtfindle a vlani v semifindle,
ked prehral s neskor$im Sampiénom
Rafaelom Nadalom. ,Vlani som odo-
hralvelmi dobré zapasya pred tohto-
roénym turnajom som optimistom. Na
antuke sa citim Coraz lepSie a urobim
vietko pre to, aby som sa v PariZi do-
stal ¢o najdalej,” vyhlasil Federer.
Najvacsim aspirantom na prvenstvo

- uz svoj druhy parizsky - Belgicanka
Justine Hardennova-Heninova. Na
trofej, pomenovan( po legendarnej
Franctizke Suzanne Lenglenovej, si
vSak robi nadeje aktudlna svetovd
jednotka Amélie Mauresmova. Fran-
clizka sav 26 rokoch dockala vjanuari
svojho prvého grandslamového vi-
tazstva na Australian Open a poznd uz

VIiTAZI ROLAND GARROS 2005

Vitazi dvojhry 2005: Justine HARQENNOVA-HENI[\IOVA, Rafael NA-
DAL a Stvorhier: Virginia RUANOVA-PASCUALOVA - Paola SUAREZO-
VA, Daniela HANTUCHOVA - Fabrice SANTORO, Max MIRNYJ - Jo-

nas BJORKMAN

je Spanielsky obhajca Rafael Nadal.
Medzi zenami dobyla pred rokom titul

recept ako vyhrat na jednom turnaji
sedem zapasov za necelé dva tyZzdne.

Okrem parity v deleni odmien sa
parizski organizdtori v tomto roku
rozhodli pre dalSiu novinku - ne-
delnajsi zaciatok turnaja. ,0 tom-
to plane sme diskutovali s ATP, WTA
a grandslamovou komisiou uz vla-
ni. Chceli sme pontknut nedeliajsie
prenosy, ku ktorym maju divaci (ahsi
pristup,” zdévodnil Christian Bimes,
$éf Franclzskej tenisovej federdcie.
V Parizi bude tenisovy program na-
tiahnuty do troch nediel.

Na prvd nedelu je planovanych 12
zépasov, ktoré sa budd hrat na troch
hlavnych dvorcoch (centrdlnom Phi-
lippe Chatriera, Suzanne Lenglenovej
acisle 1). Vonkajsie dvorce si v tento
vyhradené tréningom. Prvé kolo dvoj-
hier sa teda bude hrat tri dni - v ne-
delu, pondelok a utorok. Potom tur-
naj pokracuje podla zauzivaného
harmonogramu, v druhd nedelu je
osemfindle a zaverecna patri uz tra-
di¢ne dominantnému findle dvoj-
hry muzov.

(2w)

FAKTY 0 SLOVAKOCH V PARIZI
0D ROKU 1993

¢ V Parizi doteraz z dospelych
Slovakov vo dvojhre Startovali
4 muzi (Kucera, Hrbaty, Kro-
slak, Beck) a 10 Zien (Zrubakova,
Studenikova, Habsudovd, Na-
gyova, Husarovd, Cervanovd,
Hantuchovd, Suchd, Z. Kucovd,
Kurhajcova)

* Najviac Slovdkovv hlavnom tur-
naji Startovalo roku 2004: 3 muzi
+6 Zien

* Najlepsi muzsky vysledok: Hr-
baty - semifindle 1999

* Najlepsi Zensky vysledok: Hab-
Sudova - Stvrtfindle 1996

e Vitazstva Slovdkov v Parizi:
Hantuchovd (mix 2005), Nagyovd
(juniorskd Stvorhra 1994)

* Najviac Startov v Parizi (aj
pred rokom 1993): Kucera, Hab-
Sudovd, Zrubdkova ( po 11), Na-
gyova (9), Hrbaty (8)

Pod Eiffelovku pocetna vyprava nasich juniorov

V ére samostatnosti od roku
1993 sa zo slovenskych hracov
v Parizi najviac darilo Dominikovi
Hrbatému (semifindle 1999), Ka-
rine HabSudovej (Stvrtfindle 1996)
a Daniele Hantuchovej (osemfindle
2002), ktora vlani po boku San-
tora ziskala titul v mixe. Dva razy

bola v osemfindle aj Henrieta Na-
gyova (1998, 2001), ktora - ako
juniorka - vyhrala po boku Hingi-
sovej roku 1994 Stvorhru. Do za-
verecnych kol sa dostali aj viaceri
slovenski juniori, naposledy sa to
vlani podarilo semifinalistovi dvoj-
hry Lackovi. V tomto roku sa do Pa-

riza chystd jedna z najpocetnejsich
slovenskych juniorskych vyprav,
v ktorej budd Andrej Martin, Mar-
tin Klizan, Miloslav Me¢if ml.,
Magdaléna Rybdarikovd, Dominika
Cibulkovd, Kristina Kucova, Mi-
chaela Pochabova, Klaudia Boczo-
vé, Klaudia Malenovska. Uéast do-

spelych v hlavnych turnajoch dvoj-
hier bude skromnejSia — okrem Hr-
batého, Hantuchovej a Suchej si
Startv hlavnom turnaji po prvy raz
vyskdsa Jarmila GajdosSova. V kva-
lifikdcii by sa mohli objavit dal-
$i Slovaci - Mertindk, Klec, Cer-
vanovd, Nagyova.
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Rozpis majstrovstiev SR v tenise juniorov na rok 2006

A: VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Riadiaci organ: Slovensky tenisovy
zvdz

2. Kategorie a triedy: mladsie, starSie
Ziactvo, starsi dorast (trieda M - 8),
mladsi dorast (trieda M - 6)

3. Datum, usporiadatel, organizacné vy-
bory: priloha ¢.1

viak do vysky ceny ubytovania v ofi-
cidlnom zariadeni.

- usporiadatel nieje povinny zabezpecit
ubytovanie hrdom a sprievodu, ak o to

starSie Ziactvo: v prvom hracom dni
- chlapci do 10,30 hod., dievéatd do
9,00 hod.

dorast: v prvom hracom dni - chlapcido

v termine pisomne nepoziadali. Pri-

hlasku so ziadostou o ubytovanie tre-

ba zaslat na adresu usporiadatela naj-
neskor 14 dni pred zaciatkom sitaZe.

5.-9.6.2006 mladsidorast
19.-23.6.2006 starsidorast

7.-11.6.2006 mladsie ziactvo Nike Junior Tour by Uniga TK Kdpele Piestany
12.-16.6.2006 starsie ziactvo Nike Junior Tour by Uniga TK Kipele Piestany

TC Slavia Trnava

TK Tatran Presov

4. Prihlasky: pisomné prihldsky zasiela
kazdy hraé(ka) samostatne.
Uzavierka prihlasok :

mladsie Ziactvo: 24.5.
starsie Ziactvo: 29.5.
mladsi dorast: 22.5.
starsi dorast: 5. 6.

Prihldsky zasielajte na Slovensky te-
nisovy zvaz, Prikopova 6, 831 03 Bra-
tislava, fax 02/ 492 09 879, pripadne
elektronickou postou prihlasky@stz.
sk. Na www.stz.sk priebezne ak-
tualizujeme zoznamy evidovanych
prihlasok dorucenych na STZ. 0d-
poriicame hracom, aby si vo vlastnom
zaujme overili zaradenie do zoznamu
prihlasenych av pripade pripomienok
kontaktovali STZ na tel. ¢.: 02/ 492
09 886 (887). Po termine uzavierky
prihlasok uz nebudeme akceptovat
Ziadnu reklamdciu, v sdvislosti so za-
slanim prihlasky.

Po uzavreti prihlasok a spracovani

priamej nomindcie, zasle STZ zoznam

prihldsenych hracov regiondlnym te-
nisovym zvdzom, ktoré ich nominuju

(vratane ndhradnikov) za svoj regién

a posle ho na STZ najneskodr 8 dni pred

oficidlnym zaciatkom M SR jednotlivych

kategérii. Do stitaze mozno zaradit
len hracov, ktori v termine zaslali pi-
somnd prihlasku na STZ.

Hradi st povinni informovat sa o svo-

jom prijati resp. neprijati do sitaze.

Nomindciu déastnikov na M SR, vra-

tane ndhradnikov uverejnime na in-

ternetovej stranke STZ (www.stz.sk)

- 7 dnf pred zaciatkom sitaze.

. Hospodarske podmienky: STZ hradi
hracom a hrackam stravnéi ubytovanie
podla platnych hospodarskych smernic.
Hraci (-ky) majd na majstrovstvach SR
2006 narok na :

a/ diéty, (okrem domdcich hracov):
89,- Sk ak zotrvaju v sttazi (vratane
cesty) 5 - 12 hodin.

135,- Sk ak zotrvaj v stitazi (vratane
cesty) 12 - 18 hodin.

208,- Sk ak zotrvaju v satazi (vratane
cesty) viac ako 18 hodin.

b/ ubytovanie :

- (c€astnik nema ndrok na ubytovanie,

akjevzdialeny od miesta konania M SR

menej ako 50 km (vratane).

-akje Gcastnik vzdialeny od miesta ko-

nania M SR viac ako 200 km, ma narok

na ubytovanie den vopred. Ak skonéi
stretnutie po 16,00 hodine md narok
na ubytovanie do dalsieho dna.

- prepldca sa ubytovanie v oficidlnom

hoteli (ubytovacom zariadenf), pri-

padne v inom zariadeni, maximdlne

(5]

Neprihlasenie sa do Stvorhry (okrem
pripadov, ked nenastdpenie nie je za-
vinené hracom) sa bude povazovat za
nedohranie sttaze a hrdcovi sa ne-
uhradi stravné a ubytovanie.

Dvom rozhodcom hradi STZ cestovné,
stravné, ubytovanie a odmenu za vy-
kon funkcie podla platného sadzobnika
odmien. Odmena musi byt zdanena. Re-
funddcia mzdy sa neposkytuje.

6. Titul: vitazi jednotlivych disciplin zis-
kaju titul ,Majster SR na rok 2006“,
dostand diplomy, medaily a pohar, fi-
nalisti a semifinalisti diplomy a me-
daily.

7. Povinnosti hracov:

a) startovat vo dvojhre a Stvorhre,

b) nevzdalovat sa po dobu dcasti v si-
tazi, bez sthlasu riaditelstva, z te-
nisovych dvorcov.

8. Informacie: podavajd organizacnipra-
covnicijednotlivych M SR. Usporiadatel
zabezpedi ubytovanie pre rozhodcov
a na zdklade pisomnych poziadaviek
aj pre hracov.

B. TECHNICKE USTANOVENIA
1. Predpis: hrd sa podla platnych pravidiel
stitazného poriadku a tohto rozpisu.
2. Kategorie: ml. Ziaci, ml. Ziacky, st.
Ziaci, st. ziacky, ml. dorastenci, ml.
dorastenky, st. dorastenci, st. do-

rastenky.

3. Discipliny: dvojhra, Stvorhra

4.Sposob hry: vylucovaci na dva vi-
tazné sety, v kazdom sete za stavu
6:6 tzv. rozhodujlca hra (taj - brejk)
do 7 bodov.

5. Pocet Startujicich: mladSie, starsie
Ziactvo, dorast: chlapci 48, diev-
Catd 48.

Pri dcasti 48
Priama nominacia 14
Finalisti z MSR NVK 2
(okrem ml.dorastu)

Priama nominacia podla 4
rebricka NVK (ml.dorast +2)

Nomindcia regiénov 4x6=24
Volné karty STZ 2
Volné karty usporiadatel 2

V pripade, ze regién nenaplni svoju
nomindciu, o volnych miestach roz-
hodne STZ.

6. Podmienky Startu: platny registracny
preukaz. V pripade, ze hrac nepredlozi
registracny preukaz, postupuje sa pod-
la ¢l. 54 a 55 SP.

7. Prezentacia:
mladSie Ziactvo: v prvom hracom dni
- chlapci do 9,00 hod., dievéata do
10,30 hod.

9,00 hod., dievcata do 12,00 hod.

8. Zrebovanie: 15 miniit po skonceni pre-
zentdcie.

9. Casovy rozpis: zverejni riaditelstvo
pred majstrovstvami. Uprava progra-
mu je v pravomoci riaditelstva maj-
strovstiev.

10. Lopty: TRETORN (tlacené vzduchom)
Na kazdy zapas dvojhry a od semifina-
le Stvorhry 3 nové lopty. 0d semifindle
dvojhier a vo findle Stvorhry vymena
L6pt pred 3. setom.

11. Rozhodcovia: jednotlivé zdpasy sa
hrajd bez hlavnych rozhodcov. Uspo-
riadatel je povinny od semifindlovych
zdpasov zabezpecit hlavnych rozhod-
cov, pripadne mdze zabezpecit roz-
hodcov aj na predchddzajtice kold.

12. Namietky: pisomne riaditelstvu
majstrovstiev podla sdtazného po-
riadku.

13. Poznamka: v pripade nedcasti hraca
(-¢ky) nominovaného priamo pod-
(a rebricka, postupuje ndhradnik na
priamu nomindciu, uréeny na za-
klade rebrickového postavenia. Ak
sa hra¢ nominovany priamo za re-
gién posunie do priamej nomindcie,
resp. nepride na prezentdciu, ma pra-
vo Startu nahradnik z prislusného re-
giénu. V pripade nedcasti hraca no-
minovaného STZ, md prdvo Star-
tu ndhradnik na volnd kartu STZ. Vo
vietkych ostatnych pripadoch roz-
hoduje usporiadatel.

14. Povinnosti usporiadatela:

- umoznit hracom (-ckam) tréning
den pred oficidlnym otvorenim M SR
v ¢ase od 16,00 hod. a kazdy dalsi den
pred otvorenim a po skonéeni progra-
mu dna,
- zabezpecit ukazovatele skére s me-
novkami hracov od 1. kola,
- denne zasielat hracie plany z M SR
na STZ (fax: 02/ 492 09 879),
- informovat o vysledkoch TASR (e-
mail: sport@tasr.sk, fax. 02/ 5921
0324) a SITA (e-mail: spo@sita.sk, fax.
02/ 5249 2732),
- kompletné klasifikacné podklady
(sprdva, vyhodnotenie, hracie plany)
z M SR je usporiadatel povinny poslat
v elektronickej forme (formuldr najde-
te na www.stz.sk) na e-mailovu adresu:
janka.siebenstichova@stz.sk do 24
hodin po skonceni turnaja.
Rozpis MSR mladeze jednotlivcov na rok
2006 schvalil VV STZ dia 21. 4. 2006.

Priloha ¢.1

Usporiadatelia a organizacné vybory
M SR v tenise juniorov 2006

MLADSIE ZIACTVO

7.-11. 6. 2006, TK Kiipele Piestany
Riaditel: Ing. Rudolf Vrabel

Zastupca: JUDr. Igor Horansky

Vrch. rozhodca: Miroslav Repik
Zastupca: bude uréeny

Zdravotnik: Margita Pullmannova
Hospoddr: Helena Hyndrova

Kontaktna osoba: Miroslav Repik, TK Kd-

pele Piestany, P.0.BOX B24, 921 01 Pies-
tany, tel.: 033/ 7742675, fax: 033/
7626628, m: 0905 315539

STARSIE ZIACTVO
12. - 16. 6. 2006, TK Kiipele Piestany
Riaditel: Ing. Rudolf Vrabel
Zastupca: Ing. Daniel Vido
Vrch. rozhodca: Miroslav Repik
Zastupca: bude urceny
Lekar: Margita Pullmanova
Hospodar: Helena Hynarova
Kontaktna osoba: Miroslav Repik, TK Kd-
pele Piestany, P.0.BOX B24, 921 01 Pies-
tany, tel.: 033/ 7742675, fax: 033/
7626628, m: 0905 315539

MLADSI DORAST

5.-9. 6. 2006, TC Slavia Trnava
Riaditel: Daniel Calik

Zastupca: Zuzana Hruskova

Vrch. rozhodca: Ing. Milan Balaz
Zastupca: Ivan Holub

Lekar: MUDr. Lubos Kristofovi¢
Kontaktna osoba: Daniel Calik, m:
0903218607, e-mail: danielcalik@szm.sk

STARSI DORAST

19. - 23. 6. 2006, TK Tatran PreSov
Riaditel: Vladimir Kalindk
Zastupca: Ing. Maridn Bachinger
Vrch. rozhodca: Ing. Vladimir Gerhart
Zastupca: Martin Mihok
Lekdr: MUDr. Pavol Lisy
Hospodar: Ivan Lyach
Kontaktna osoba: Ivan Lyach, TK Tatran
Presov, Nabrezna 5, 080 01 Presov,
t.:051/ 771 75 01, m.: 0905 741798,
e-mail: tktatran@stonline.sk,

MAJSTRI SR ROKU 2005
Mladsi ziaci: dvojhra — Adrian Partl (TK
Slévia Agrofert STU Bratislava), Stvorhra
- Filip Horansky, Filip Vittek (TK Kdpele
Piestany, TC Slavia Trnava)
Mladsie Ziacky: dvojhra - Jana Cepelova
(Tenis Komplex Kosice), Stvorhra - Jana
Cepelovd, Michaela Mészarosové (Tenis
Komplex Kosice, TK Slavia Agrofert STU
Bratislava)
Starsi ziaci: dvojhra - Boris Kucera (TK
Slovan Slov. sporiteliia Bratislava), Stvor-
hra - Maridn Kornos, Jakub Stodolovsky
(TK Slovan Slov. sporitelnia Bratislava, TK
F1 Poprad)
Starsie ziacky: dvojhra - Zuzana Luk-
ndrova (TK Kdpele Piestany), stvorhra
- Kristina Kucianovd, Karina Morgosova
(T3 Dixon Club B. Bystrica, ML Tenis klub
Martin)
Mladsi dorastenci: dvojhra - Martin Kli-
zan (TK Slavia Agrofert STU Bratislava),
Stvorhra — Matis Béres, Martin Klizan
(TC Slavia Trnava, TK Slavia Agrofert STU
Bratislava)
Mladsie dorastenky: dvojhra - Kristina
Kucové (TK Slovan Slov. sporiteliia Bra-
tislava), Stvorhra - Klaudia Boczovd, Kris-
tina Kucova (TK Ellite Team Nové Zamky, TK
Slovan Slov. sporitelia Bratislava)
Starsi dorastenci: dvojhra - Adrian Si-
kora (TK Zilina), §tvorhra - Alexander So-
mogyi, Martin Durdik (TK STK Samorin, TK
Kdpele Piestany)
StarSie dorastenky: dvojhra - Patricia
Veresova (TK Kipele Piestany), Stvorhra
- Michaela Pochabova, Patricia Veresova
(TC SPU AX-V Nitra, TK Kdpele Piestany)





