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Michal BRTKO

nasadeného Svéda Blomgrena, no o
tri hodiny nato vsak hendikepovany
zdravotnym stavom uz nenasiel sily
proti Ukrajincovi Pumemu. Chlap-
¢ensky pavik bol skutocne velmi sil-
ny. Pokial ide o naSich, najma viac
vole po vitazstve sa cakalo od Réberta
Gasparetza. Do 16-ky sa dostal aj Jo-
zef Kovalik, jeho stper - neskorsi fi-
nalista J. Hradsky (CR) - viak odo-
hral najma takticky velmi dobry tur-
naj. Potesitelné je, Ze body ziskané
v tejto kateg6rii turnaja uz aj za jed-
no kolo posund v rebricku viacerych
slovenskych chlapcov dopredu.

Stvorhra patrila susedom

Oba tituly zo Stvorhry putovali
k nasim zapadnym susedom. Jan
Hradsky s Filipom Strnadom len po-
tvrdili svoje najvyssie nasadenie, za
postup do findle zasldzia pochvalu
nasi najlepsi, Gasparetz s Brtkom.
Postupne vyradili aj dva vysSie na-

- Polcerovd 63, 16, 64, Petrzalkovd -
Seginova 75, 46, 63, Urbanova - Krsdkova
75, 64, Strazancova - Stastnd 62, 61, 2.
kolo: Hanéarova (1-CR) - Gajdosovd 61,
62, Martinkova - Kuricova 36, 76(5), 75,
Pondusovd (2) - Fabovd 64, 62, Zuffové
- Schwartzovd 75, 75, Rudolfovd (3-CR)
- Jaskova 64, 61, Schmiedlova - Barekova
61, 75, Zavodska (4-CR) - Repéikovd
76(10), 63, Perzalkovd - Masarovd 36,
64, 62, Urbanové - Hajkova (5-CR) 60,
60, Krsnikova (Chorv.) - Karaffovd 60,
61, Markova (CR) - Mikytové (CR) 61, 62,
Strazancova - Schnorrerova 61, 61, 3. kolo
(finale): Hancarova - Martinkova 60, 61,
Pondusova — Zuffovd 64, 63, Rudolfova —
Schmiedlova 64, 62, Zdvodskd - Petrzalkova
36, 62, 61, Urbanova - Krsnikova 62, 62,
Markova - Strazancova 62, 64.
Hlavna siitaz

1. kolo: Skamlova - Horémpoliova 46,
60, 62, Vagnerova (CR) - Parajovd 62, 75,
Petercdkovd — Kucharova 62, 61, Kovalova
- Valkova 64, 60, Rumanova - Pochabova

sadené pdry, vo findle (so vSeobecne
mnohymi chybami) po prehratom taj-
brejku vsak akoby rezignovali. V ¢is-
to ceskom findle Stvorhry dievéat
zvitazili Dana Machalkova - Kristy-
na Hancarova, zo slovenskych dvo-
jic uhrali najviac, semifinale, Jaro-
va s Meszarosovou.

Nepochopitel'ny nezaujem

Ako som uz spominal, v hlavnej sd-
tazi Startovali prakticky vSetci naj-
lepsislovenski hraci (chybala len zra-
nend Cepelovd). Opakovane sa viak
treba pozastavit nad nezaujmom
dalSich startovat aspon v kvalifika-
cii. Mozno niektorych odradza naj-
vyssia kategéria turnaja, ale je sku-
tocne na skodu slovenskych hracov,
ked'sa kvalifikacia nenaplni. Pritom
na telefonické vyzvanie prisli vietky
prihldsené nahradnicky. U chlapcov
nebolo komu ani zavolat, lebo listina
nahradnikov bola prazdna!

16, 61, 61, Allertova (CR) - Molnariové
10 ret., Hanéarové (CR) - Milinkovicova
61, 60, Uncovskd - Turudicova (Chorv.)
61, 36, 62, Zavodska — Ellingerova (CR)
63, 75, Ferancova - Zavodska 63, 75,
Neumennovd (Nem.) - Ketyiova (Mad.)
57, 63, 61, Rudolfovd - Urbanovd 63, 62,
Robsonovd (V.Brit.) - Schmiedlova 36, 75,
60, Orsulakova - Lazarova 64, 75, Honcova
- Cuturova (Chorv.) 61, 75, Pondusova
- Machalkova 64, 64, 2. kolo: Babosova (1-
Mad.) - Skamlové 75, 62, Machélkova (14-
CR) - Vdgnerova 46, 60, 62, Peteréakova
- Kuthova (9) 64, 67(4), 75, Schlehoferova
(6-CR) - Kovalova 64, 61, Zanevska (3-
Ukr.) - Rumanova 61, 60, Mészdrosova
(13) - Allertové 63, 76(6), Hancérova
— Mikova (12-Mad.) 62, 62, Hruba (7-CR)
- Uncovska 60, 61, Zdvodska — Baranovd
(8) 64, 61, Némeckova (11-CR) - Ferancova
63, 63, Jlrovd (15) - Neumannovad 61,
61, Konjuhovd (4-Chorv.) - Rudolfovd
64, 61, Susanyiova (5-Mad.) - Robsonovd
63, 64, Juhdszova (10) - Orsuldkova 61,

Potlesk pre sponzorov

V dobrej dlhodobej spolupréci so
Slovenskym tenisovym zvdzom do-
viedol usporiadatel, TK Kiipele Pies-
tany, turnaj az do najvyssej eurdpskej
kategérie. Oba posledné rocniky, aj
zasluhou vyznamného reklamného
partnera STZ, spoloc¢nosti TIPOS,
ktorej meno je prezentované v ndzve

Filip HORANSKY

61, Honéova - Neugebauerové (16-CR)
60, 60, Pondusovd — Bartova (2-CR) 64,
76(5), 3. kolo: Babosova — Machdlkova
60, 64, Schlehoferovd - Petercdkova
63, 61, Zanevskd - Mészdrosovd 62, 62,
Hancarova - Hruba 16, 61, 64, Némeckova
- Zévodskd 63, 61, Konjuhova - Jarova
62, 62, Juhaszovd - Susanyiovd 63, 36,
64, Honcovd — Pondusova 60, 61, SF:
Babosova - Schlehoferova 64, 64, Zanevska

<3 TIPOS

- Hanéérova 62, 62, Konjuhovd — Némeckovd
64, 67(4), 64, Juhdszova - Honcovad 62,
64, SF: Babosova - Zanevskd 46, 64, 62,
Juhdszova - Konjuhovd 64, 67(4), 61, F:
Juhdszovd - Babosova 76(4), 63.
STVORHRA

1. kolo: Pochabovd, Urbanova - Machélkova,
Lazarovd 63, 46, 61, Orsuldkovd, Petercakova
- Valkovd, Rumanovd 62, 67(5), 63,
Baranova, Kovalovd - Milinkovicova,
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turnaja. Z domdcich partnerov treba
tentoraz vyzdvihn(t spolocnost FAIR
PLAY Slovakia. Turnaj sa pravidelne
hrd pod zastitou primatora mesta
Rema Cicutta, ktory na zdver, spolu
s prezidentom STZ Tiborom Mackom
a prezidentom klubu Gustdavom Nie-
pelom, dekoroval vitazov.

Rudolf VRABEL,

riaditel turnaja

Snimky: Dusan BARBUS

Skamlova 64, 46, 60, Parajova, Ferancovd -
Uncovskd, Kucharova 61, 67(2), 62, 2. kolo:
Susanyiovd, Mikova (1) - Zanevska, Markova
76(1), 60, Machélkovd, Hancarova (7)
- Pochabovd, Urbanova 64, 62, Honcovid,
Juhdszova (4) - Pondusovd, Petrzalkova
62, 61, Ellingerova, Neugebauerova
(5) - Orsuldkova, Petercdkovd 63, 64,
Horémpoliova, Kuthova (6) - Nuemannovd,
Kaluzikovd 62, 64, Jarovd, Mészdrosova (3)
- Baranova, Kovalova 62, 16, 64, Allertova,
Vagnerova (8) - Zdvodska, Rudolfova 62, 62,
Hruba, Némeckovd (2) - Parajovd, Ferancova
61, 60, SF: Machdlkové, Hanéarové —
Susanyiovd, Mikovd 62, 64, Ellingerovd,
Neugebauerovd - Honcovd, Juhdszova
75, 16, 76(4), Jarovd, Mészarosovd -
Horompoliova, Kuthovéd 64, 64, Hruba,
Némeckovd - Allertovd, Vagnerovd 61, 61,
SF: Machdlkova, Hancarova - Ellingerova,
Neugebauerovd 63, 62, Hruba, Némeckova -
Jirovd, Mészarosova 63, 61, F: Machélkova,
Hancdrova — Hrubd, Némeckova 76(4), 64.
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Mertinak nechce byt iba deblista

Michal Mertinak sa stal najlepsim Slovakom vo Stvorhre. V rebricku uz
pred niekolkymi tyzdiiami preskocil Dominika Hrbatého, po Roland
Garros bol 35. na svete, ale nechce byt deblovym Specialistom. Vo
svojich 26 rokoch stale citi, ze by sa mohol presadit aj vo dvojhre,
a preto sa nevzdava kvalifikacii a takmer kazdy tyzden sa pokusa

Pocul som o tom, ale zatial

sa dvojhry nevzddvam, aj ked

' jetodostzlozité, lebo mito nie
vzdy vychadza. Stvorhru mé-
Zem hrat aj do 35 rokov. Kym
som vsak zdravy a fit, budem to

dostat do hlavnych turnajov profiokruhu.

@ (o hovorite na postavenie slo-
venskej jednotky v rebricku Stvor-
hry?

Je to prijemny pocit.

(2] Byt vo Stvrtej desiatke sveta
vam ulahcuje situdciu aj vo vybere
partnerov. Je o vas vacsi zaujem ako
v minulosti?

Par hracov ma oslovilo, vedia
o mne. Ale ja uz som bol v januari
pocas Australian Open dohodnuty
s Dominikom Hrbatym na grand-
slamovy Pariz.

© Na Roland Garros ste mali ku-
rioznu premiéru vo Stvorhre. Pre-
co ste sa, na rozdiel od lanského
Wimblendonu, rozhodli zostat po
nedspesnej kvalifikacii dvojhry
v Parizi?

Prizndm sa, ze ked som v utorok
prehral so Saulnierom, v sobotu som
uvazoval, Ze poletim domov a pridem
az na Stvorhru. Napokon som zostal
a musel som cakat az devat dnf - aj

pre dazd - kym sa dostanem na dvo-
rec. A to kuriézne az vecer, ked nas
zdpas proti Rusedskému so Zibom mu-
seli pre tmu prerusit.

@ Zdalo sa viak, ze Zib chce silou
mocou dohrat...

Traja sme sa zhodli na tom, Ze je
tma, ale on chcel hrat. Mal (dajne na-
pldnovand cestu na nejakd svadbu...
Napokon sme dohravali na druhy den
a po vyhre sa mi ulavilo, Ze som ne-
Cakal zbytocne devat dni.

© Stava sa, ze tenisti prehravajd,
ked  maju cosi v plane?
Niekedy. Ale mne sa to esSte ne-
stalo. Potom by som $tvorhru rad-
Sej ani nehral.

© Parizska kvalifikicia so Saul-
nierom bola dost jednoznacna. Ne-
prejavila sa v zapase na vas tina-
va?

Mozno, lebo som v sobotu hral
v Zahrebe findle a autom som ces-
toval do Bratislavy v noci a na dru-

KosS na lopty
(72ks ) 999 sk;-

PRO'S PRO

Vyplety:
Cyher Spin 200m 1899 sk-  Forte 510 sk,-
Cyber Power 200m 1329 sk  Dura Ace 1.20 600 sk,.-
Poly Nova Crystal 200m 499 sk,-  Poly Nova Titanium 499 sk,-
Synthetic 135 200m 510 sk-  Pro s pro Plus Power
Color Line 590 sk  1.23,1.28 690 sk,-
Ultimate Fiber 1150 sk  Intense Heat 1.30 999 sk,-

WWW.prospro.szm.sk

Vypl. stroje:

Professional 7000 13 599 sk,-
Professional 8000 16 299 sk,-
Electronic TX-02 37 999 sk,-

0905 66 4277

Michal MERTINAK pred parizskym dvor-
com ¢islo 13

Snimka: ST

hy den uz letel do Pariza. Celd pri-
prava bola upondhland, navyse som
sa dostal na dvorec ¢islo Sest, kto-
ry nachystali asi Franctizom. Bolo to
akoby som hral na beténe, sotva tam
bola antuka.

© Hrbaty tvrdi, ze keby ste celé
svoje Usilie zamerali na Stvorhru,
stali by ste sa v nej mozno hracom
TOP 10.

vo dvojhre skdsat. Pravda, keby
som mal v rebricku spadndt na
& Styristé miesto, asi by som sa
% singlavzdal.

© Ako je to s odmenami,
stava sa, Ze ste na turnajoch
© aj stratovy?

Ked' prehram v kvalifikdcii,
nezarobim ani na cestu. Za-
chranuje to vsak stvorhra, z nej
mdam hlavny prijem. Ale nie je
to zasa tak vela. V Zahrebe som
za vitazstvo vo Stvorhre z tur-
najovej dotdcie 380 000 dolarov
dostal 5000 hrubého.

© Mate este sponzora?

Mam. Ten plati trénera a ja
mu to vraciam podla dohody
-~ zodmien.

© V minulosti ste si pri-
lepsili ligami v zahranici. Ako
= jetovtejto sezone?
Mal by som hrat v Nemecku,
ale zavisi to od toho, ako sa mi
bude darit na turnajoch.

© Co siidite o svojej po-
zicii slovenskej dvojky v da-
viscupovom time?

Nie je jednoduchd. Neviem - ne-
viem ako by to bolo, keby sa zranil
Dominik... Myslim, Ze mladf este ne-
dorastli, navy3e boli Capkovi¢ a Lacko
zranenf. Dalsich nevidam hrat, lebo
som vacsSinou na turnajoch. V po-
slednych dvoch mesiacoch som bol
doma naozaj iba niekolko dni.

(zw)

Tematinska 5 851 05 Bratislava
email: sedven@nextra.sk
tel./fax: 00421 02 6353 6491/
6353 6492, mobil: 0905 604 975

e tenisové ihriska
¢ nafukovacie haly

e umelé Sportové povrchy

e stavebna ¢innost

e predaj a dovoz balenej antuky

e vystavba Sportovych aredlov
e inzinierska a projektova éinnost

Sibamac, a.s.
Stara Vajnorska 25, Bratislava,
tel.: 02 /44 2570 17

Firma SIBAMAC bude sponzorovat po dobu 3 rokov majstrovstva
Bratislavského regionu v kategorii dospelych (muzi i Zeny), ktoré sa

uskutognia vzdy v Zohore.

SIBAMAC je dynamicka stavebna spolo¢nost posobiaca na slovenskom

a zahrani’énom stavebnom trhu.
VYKONAVA: stavby na kluc,

stavebné préce,

rekonstrukcie,

poradensku a konzultatnu cinnost, projektmanagment, prenajom

nehnutelnosti.
DODAVA:

obytné domy, obcianske stavby, haly a budovy pre vyrobu a sluzby.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Udery so spodnou rotaciou

V sicasnom modernom tenise neustale napreduje agresivny
sposob hry, hraci produkujﬁ tvrdé ddery, majti vynikajucu fyzickud
pripravenost. Ich snahou je vyviniit tlak na stipera a aktivnou hrou
ziskat prevahu. Udery sii stile tvrdsiea rychleJSIe. Mohlo by sa zdat,
Ze pouzivanie tderov so spodnou rotaciou uz nema taky vyznam.
Domnievam sa - a som o tom aj presvedceny - Ze aj v dneSnom
modernom tenise maju tieto tdery svoje opodstatnenie a Siroké
uplatnenie. Priklady nemusime dlho hladat - pred niekolkymi rokmi
suverénna svetova Zenska jednotka Steffi Grafova uplatiiovala
vynikajiici bekhend so spodnou rotaciou, sticasny najlepsi svetovy
tenista Roger Federer ma vo svojom tiderovom repertoari bekhend
so spodnou rotaciou, ako aj vynikajtici kratas...

V nasledujdcich riadkoch chcem
poukdzat na niektoré moznosti ako
uplatnit ddery so spodnou rotdciou
v niektorych hernych ¢innostiach a
situdcidch:

1. Zmena rytmu hry

Existuje vela hracov, ktori na prud-
ké, rychle ddery stpera reaguji bez
akychkolvek problémov a vracaju ich
spat rovnako rychlo a presne. Po-
uzitim tGderov so spodnou rotdciou,
ktoré majli nizky, klzavy odskok, moz-
no spésobit hlavne menej skisenému
stperovi, znacné problémy a vo vaé-
Sine pripadov dder pokazi. Z hla-
diska taktického uplatnenia je toto
pouzitie tym Gcinnejsie, ¢im je pre-
kvapujlcejsie.

2. Nabiehany tider

Ako nabiehany dder je dder so
spodnou rotdciou Gc¢inny najma pre-
to, lebo mé nizky, doslova klzavy
odskok, ¢o spdsobuje stperovi vel-
ké problémy, ak chce zahrat kva-
litné a presné obhodenie Gtociaceho
hraca.

Treba viak zdoraznit, Ze nabiehany
tder so spodnou rotaciou musi mat
primerand dlzku a rychlost, ¢o do-
siahneme ak ho spravne nacasujeme
avlozime don vahu celého tela. Velmi
aktualny je return druhého podania,
spojeny s nabehom k sieti.

3. Vratenie prudkého a rotova-
ného podania s vysokym odskokom
[kick/

Tu sa vyrazne ukazuje délezitost
tderu so spodnou rotdciou, lebo nim
mozno nielen stlmit rychlost pricha-
dzajldceho podania (pouzivame krat-
$i ndprah), ale aj zahrat loptu pres-
nejsie — napr. ak podavajlci hrac na-

._ },'-J" A
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Nemecky tenista Nicolas KIEFER

bieha po podanf k sieti, uplatnenie
returnu Gderom so spodnou rotaciou
idedlne zahrdme nizku loptu, kto-
rd sposobi Gtociacemu hracovi velké
problémy pri hrani volejov.

Rovnako aj return vysoko odskaku-
juceho podania /kick/ hrame Giderom
so spodnou rotdciou. Celkove mo-
Zeme konstatovat, Ze hrdci pouzivaji

pri Gderoch so spodnou rotdciou as-
tejSie bekhendovd stranu, o viak ne-
musi platit u kazdého.

4. Pri dobiehani lopt do stran a
kratasov

Lopty, ktoré casto dobiehame vo
velmi nddzovych situdcidch, treba
za kazdu cenu prehodit cez siet. Ako
najvhodnejsia - a vo vdcSine pripadov
jedind - moznostje zahrat loptu Gide-
rom so spodnou rotdciou pri spravnej
praci ndh a celého tela.

Hradi, hrajlci obojrucné tdery zo

Snimka: archiv ST

zdkladnej &iary, sd prindteni pri do-
bieham’lépt pouzit Giderjednou rukou
je aj preto prave dder so spodnou ro-
taciou. Pritom u vyspelych tenistov
hrajlcich napr. obojrucny bekhend,
je ovlddanie jednorucného bekhen-
du so spodnou rotaciou Gplnou sa-
mozrejmostou.

5. VAcsi cit pre loptu

Ako dalSiu nespornd vyhodu vi-
dim v tom, Ze hrddi, ktori pouzivajd
Gdery so spodnou rotdciou, majd
vacsi cit pre loptu, ¢o sa casto pre-
javuje v kvalitnejSom zahrani kra-
tasov, volejov so spodnou rotdciou,
stopvolejov a lobov.

Na antukovych dvorcoch ¢asto
mdva dvorec, pridlhSie trvajlcich za-
pasoch, nerovny povrch, takze lop-
ty neraz odskakujd nepravidelne a
neocakavane, €o dostdva hraca do
zlozitych situdcii (napr. lopta od-
sko¢i na telo). Prdve vtedy sd ddery
so spodnou rotdciou najvhodnejsim
rieSenim. Z hladiska povrchu je ich
uplatnenie najvhodnejsie na an-
tuke, na roznych kobercoch a gra-
nuldtovych povrchoch, na travnatych
povrchoch - kde lopta dostava do-
slova $myk a sklznutie sposobuje sii-
perom problémy.

Niektoré charakteristické znaky
tiderov so spodnou rotaciou:

- pri ndprahu hra¢ vyuziva volnd
ruku, ktorou pridiza raketu. Hlava
rakety pri ndprahu smeruje dozadu
a konéi nad vyskou ramien,.

- hrdc pri dderovej faze vkroci do
lopty, dder realizuje v bocnom po-
staveni,

- pri Gdere so spodnou rotdciou je
lopta zasahovand bliZsie pri tele. La-
ket nie je celkom vystrety pri dotyku
s loptou, mohlo by to zvySovat moz-
nosti zranenia (laket),

- pri zdsahu lopty je vdha tela na
prednej nohe a trup je nahnuty sme-
rom k sieti. Zdsadne treba ist telom
do lopty - pri pohybe dozadu straca
tento dder na rychlosti a lopty sme-
rujd vacsinou do vysky,

- hlava rakety je viac otvorena pri
nizsich loptach ako pri vysokych.

Ako som na niektorych prikladoch
uviedol, maji tieto Gdery Siroké
uplatnenie. Chybou je, ak saim venu-
je mald alebo Ziadna pozornost. Tre-
baich pravidelne trénovat, pouzivat
v cvicnych setoch, aby potom hraci
mali dostatok odvahy a sebavedomia
pouZzitich v zdpase. Rozsiri sa takich
Gderovy repertodr a prispeje to kich
dalSiemu vykonnostnému rastu.

Ladislav MACKO, metodik STZ
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Znizte naroky a bude to fungovat

Nikdy nie sme dost dobri, aby sme nemohli byt este lepsi

Kedysi moja tréningova skupina desat rocnych hracov zacinala
tréning uprostred letnej sezony. Tréning bol v ivodnej faze a otec
jednej z hracok pozorne sledoval svoju dcéru. Obcas ju , hecoval”
dobre mienenymi radami, ¢o ma robit. Poprosil som ho, aby
neznervoznoval dcéru aj seba a dal si radsej kavu v klubovom

bare.

Otec pripustil, Ze jeho zasahovanie
do tréningu nie je mozno vhodné,
ale neslo mu do hlavy, Ze jeho dcéra
nemd este prepotené tricko napriek
tomu, Ze bolo velmi teplo. Tymto po-
strehom oddvodnoval svoju snahu
»nabudit” ju k lepSiemu vykonu. Dal
si viak povedat a vzdialil sa od dvor-
ca. My sme pokracovali v tréningu.
Po ur¢itom ¢ase som si vsimol, Ze
otec z (ctivej vzdialenosti pozoruje,
dianie na dvorci. Vtedy uz jeho dcé-
ra mala celkom slusne prepotené
tricko, a tak som ju poslal za otcom,
aby mu ukdzala, Ze naozaj poctivo
»maka”. Dievca nadsene odbehlo. Do-
volil som si tdto recesiu, lebo s otcom

sme boli priatelia. Po chvili sa vratila.
Na moju otdzku, o otec na to, Ze je
takd spotend, odpovedala: ,Otec po-
vedal, Ze to je nanic, lebo nekréim
kolend pri dderoch.” Bola evidentne
sklamand.

Ten isty otec sa ma zdroven pyta,
preco si jeho dcéra neveri, preco
v délezitych momentoch zapasu zly-
hava?

Otazka sebavedomia

Aby som mohol jemu (a dal$im ro-
dicom) odpovedat na tito a podobné
otazky, treba, aby sme sa na prob-
lematiku sebavedomia tenisového
hraca pozreli komplexne.

V tenise, ako aj v inych Spor-
toch, sa snazime o to, aby nasi hra-
¢i mali zdravé sebavedomie. Hovori
sa, 7e to je zdklad dspechu. Co to ale
je, to zdravé sebavedomie? Md ho
hrac vtedy, ked na dvorci kri¢i a po-
vzbudzuje sa? Aleboje to jeho schop-
nost provokovat protihraca roznymi
pozndmkami a gestami? Alebo je to
»0dvaha” ukazat stopu po lopte spred
piatich mindt s cielom zmiast pro-
tihrdca a pribliZit sa k vitazstvu? Ne-
viem, neviem...

Ide o zodpovednost

Ked hovorim o hracovi so zdra-
vym sebavedomim, mam na mysli
hraca, ktory déveruje sebe a svojim
schopnostiam. Mam na mysli hrd-
Ca, ktory sa nevzdava a snazi sa na-
chddzat vychodisko z kazdej zlozZitej
situdcie. Takyto hrdc sa spolieha pre-
dovsetkym na seba aje schopny niest
zodpovednost za riesenia, pre ktoré
sa rozhodol. Vyznacuje sa vysokou

bojovou mordlkou. Prehra ho mo-
bilizuje k zvySenému tréningovému
Gsiliu a vitazstvd v nom posiliujd po-
cit GspeSnosti, vieru v seba samého.
Takychto hracov by sme chceli mat,
samozrejme, vietci - tréneri, rodicia,
funkciondri, sponzori.

Sebavedomie
mozno aj zdedit

Dd sa takyto hrac vychovat ale-
bo sa takym uz narodi? Povedal by
som aj, aj. Sd hrddi, ktori sa od ma-
licka vyznacujd podobnymi vlast-
nostami, ako som uviedol. Bez toho,
Ze by niekto zamerne formovalich se-
bauvedomovaci proces, dokazu pre-
berat na seba zodpovednost v do-
lezitych momentoch a vacsinou s
Gspesni. Pre ich zdpasové spravanie
je charakteristickd vysokd miera se-
badovery. Tieto vlastnosti si vac-
Sinou stabilné pocas celej Sportovej
kariéry a s pribddajicimi dspechmi
sa eSte zdokonalujid. Je malo prav-
depodobné, ze ich zlomia rézne ne-
priaznivé okolnosti, napr. zranenie
alebo herna kriza. Avsak hracov, kto-
ri disponuju takymito psychickymi
vlastnostami odmalicka, je velmi
maélo. Ovela vacsiu skupinu hracov
tvoria ti, ktori maju tiez prirodzeny
potencidl sebadévery, ale z roznych
dévodov nie st schopni ho rozvijat.
Bud im v tom brdnia vrodené dis-
pozicie, alebo prostredie v ktorom sa
pohybuji. Vrodenymi dispoziciami sa
nebudeme zaoberat, lebo tie nemé-
7eme menit. Co viak mdzeme ovplyv-
nit, je spravanie sa k hracovi, postoj
k nemu, droven komunikacie s nim.
Aj na zdklade toho si totiz hrac vy-
tvdra nazor o sebe (som OK, alebo
nie som 0K).

Sklamanie - silna brzda

A teraz sa vratim k prikladu s ot-
com a dievcatom z tGvodu. Co mys-
lite, Co dievca prezivalo do konca tré-
ningu? V prvom rade bola sklamana.
Bola sklamana zo seba. Nenaplnila
predstavy svojho otca. Podobné si-
tudcie sa u dievcata opakujd niekolko
rdzzatyzden a pravidelne na kazdom
turnaji. Vzdy sa vjej hre ndjde nieco,
¢o nie je v poriadku, nieco, €o ne-
robi dobre a vetko o robi, mdze ro-
bit lepsie. Okolie dievcata ju dostdva
do schizofrenickej situacie. Na jed-
nej strane jej tenis nikdy nie je dost
dobry, pretoZe vzdy sa najdu chy-
by a nedostatky, a na druhej strane
od nej chcd, aby sa spravala ako se-
bavedoma a iniciativna hracka!!! Ak
nepatri medzi mald skupinku ,silnych
od prirody”, bude si urcite mysliet, ze
je neschopnd, nekompetentnd, jed-
noducho, Ze ako hracka nie je OK.
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ale aj mordlnou. Nedajte sa zmiast
pubertalnymi prejavmi svojich deti,
ked sa vdm snazia davat najavo, ze
im je to jedno. Kazdé dieta chce na
dvorci vitazit a kazdému dietatu zd-
lezi na tom, €o si rodic o iom mysli.
Ucte sa pracovat so svojimi eméciami
tak, aby to neodniesli vase deti. M-
Zete im v tenisovom vyvoji velmi po-
moct, ale aj ublizit.
Aj kritika, ale...

Urcite, aj kritika ma svoje miesto
v niektorych situdcidach. Nikdy by
vSak nemala zrdzat osobnost dietata
na kolena. Deti maju sice mimoriadnu
Zivotaschopnost, otrasd sa a pdjdu
dalej, aleich sebaddvera klesa. S kri-
tikou treba nardbat triezvo a s roz-
vahou. Naopak pochvaly a ocenenia
nieje nikdy dost. Ak mlady hrd¢ nema
dostatok pozitivnej spatnej vazby od
[udi, ktorym déveruje a na ktorych
mu zdlezi, necakajme, Ze bude vy-
stupovat sebavedomo, Ze bude mat
odvahuist do rizika, Ze bude mat od-
vahu prekondvat prekazky na ceste za
Gspechom. Je to podobné, ako ked

i

Pasivita Rodié¢ dého rodica, ktory sa stard o svoje Niekomu neddte zazit pocit vitazstva
alebo prili$na shaha by mal byt oporou! dieta a vytvira mu podmienky na to, @ budete ocakavat, ze bude znehovi-
e e aby sa mohlo venovat §portu. Myslim jcazn’ytyp.’Nemam.mk'onju zazlé, ked
V praxi md tato situdcia dve po-  yjem, ze kazdy rodic chce pre svo-  si viak, ze rodic by mal byt pre svo- J& Ndrocny na svoje dieta, lebo viem
doby: je dieta to najlepsie. Vazim si kaz- je dieta oporou nielen finanénou, C0 Vetkoje za tym, ze moze hrat te-
1.Hr4¢ rezignuje na vietko Gsilie nis kv ;ﬂéasnycf}poqu’nka}ch: Ler%
< ; - i} i ) L. . . niekedy si myslim, ze ta narocnos
Eyvszeotkzyo ;?/\f:z:g.tlre’\lneucjiia:g_ Niekol'ko odporucani ako pomact sebe aj dietatu: 20 strany okolia iqe na tkor rozvoja
bu sdtazit. Vage nok » Vase dieta ma pravo na chyby, rovnako ako aj vy hracskej osobnosti. A tak na dvorcoch
trebu sttazit. Vase pokusy o mo- » o . . vidim vela Sikovnych tenistov, ktorisi
bilizdciu sa vdm zdaji zbytoéné. » Ak §a‘rozhodnete knhzovaf, zachovg]’te pomer 2:1, to znamena neveria, sti vystresovant a v kritickych
Jeho spravanie by sa dalo cha- pozitivna vec, potom negativna a opat pozitivna. momentoch zapasu podliehajd pa-
rakterizovat slovami ,aj tak to » Kritizujte spravanie, prejavy, nie dieta ako takeé. nike. Ak im moZeme ¢o len trochu
nema vyznam.” » To, €o spravi na dvorci dobre, pochvalte. Neberte to ako samozrej- ~ Pomoctv tom, aby bol tenis pre nich
2.Hréaé sa snazi dokdzat sebe aj oko- most. Hovorte o tom. zdravou sitaZou, tak by sme to mali
liu, Ze nie je neschopny. Vhod- » Nech sa hra akokolvek nedari, nesmie to mat dopad na vas vztah. :'c:;t/);t] t\é Srfizc(:\’/é(;gr;]:;égomelaju na
nou prilezitostou na to sd zpasy. Nedoyol’te, a.by ?por? naru§ilva§g vztahy. Qiefa vzdy musi citit, ze ] Mgr. Péter BIELIK
Vichje viakjeho hrav dasledku h? n’1at? radi, aj k?d sa momentalne hnevat?. ) (Autor je 38-roény tenisovy tréner
prilisného cheenia kicovitd, po- » Dieta vas potrebuje ako otca alebo mamu, nie ako trénera, alebo < g'|icenciou STZa 15-roénou praxou
strada lahkost. Po pokazenych literarneho kritika. v priprave deti a mladee v Topol¢a-
tderoch zacina pochybovat, stra- » H‘l’adajt‘e a na.cvha‘dzajte'v§etko, zaco mozno dieta Eochvz.ilif. l.\k sa  noch, Piestanoch a teraz vo Zvolene.
ca podu pod nohami. Hrac pre- vam zda, ze ni¢ nenachadzate, chyba nebude vo vasom dietati, ale  Sicasne pdsobi aj ako psychologicky

vo vasich vysokych ambicidch. Znizte ocakavania a bude to fun-  poradca v Banskej Bystrici)

chidza do agresivity alebo do govat. Uvidite. Budem vam drzat palce.

placu. Tlustracné snimky: Dusan BARBUS
M o R AVI A NOVA KOLEKCIA PONUKA: - Bohata ponuka klasickych
3 tenisové rakety a polyesterovych vypletov
EXPORT wl&m BABOLAT vSetkych znaciek
IMPORT DUNLOP - Vyplety novej generacie
Rad TRIAD FISCHER CYBER POWER, SPIN
Rad HAMMER HEAD ISOSPEED

Rad PROSTAFF VOLKL
JUNIORSKY rad YONEX

-Siroka ponuka tenisovych
1opt

MORAVIA EXPORT IMPORT spol. s r.o., 5. kvétna 15, 586 01 Jihlava, tel./fax: 567 211 724, mob.: 777 230 627
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a postupne ho zmodernizovat.

Vybudovala tam Sest antukovych
tenisovych dvorcov, dva beténové,
pokryté kobercom z umelej travy, na-
fukovaciu halu s dvoma dvorcami na
zimné obdobie, socidlne priestory a
kluboviu s bufetom. K dispozicii je aj
atletickd draha okolo futbalovéhoih-
riska a dve telocvicne v budovéch obi-
dvoch prilahlych $kél. Do tohto are-
alu sa pred tromi rokmi prestahovalo,
z hlavného aredlu TJ pri Drazdiaku,
Tenisové centrum mladeze Sldvia
Pravnik, aj detska pripravka. Obidve
institdcie uz davnejsie viedol skiiseny
pedagdg, licen¢ny tréner Mgr. Lubo-
mir Kurek, ktory sa po premiestneni
na Dudovu ulicu dohodol s vedenim
TJ, Ze tam zriadi, pod kridlamiTJ, sa-
mostatnd Tenisovd Skolu mladeze.

O frekventantov
nie je nudza

Kurekova Tenisovd Skola Slavie
Pravnik ma kazdorocne cca 80 frek-
ventantov. Tych najmlad$ich vyberd
L. Kurek uz na materskych skolach. V
dohode s riaditelmi skol mdZe na ho-
dindch telesnej pripravy vybrat detis
dobrymi pohybovymi schopnostami
a oslovit ich rodicov, ¢i sihlasia so
zaradenim svojich deti do Skolskych
Sportovych krizkov. Obsahovi napln
tyzdennych krizkov, ktoré v obdobi
od oktébra do konca marca vedd pria-
mo v materskych Skolach Kurekovi od-
borni tréneri, tvori vSestrannd Spor-
tovd priprava vo forme loptovych
hier, gymnastika a osvojovanie si za-
kladov tenisu s detskymi raketami a
penovymi loptami. Obdobnd forma
vyberua naslednych Sportovych kradz-
kov je aj v 1. ro¢nikoch petrzalskych
zdkladnych $kél (v poslednom roku
kvoli vytazeniu kapacity Tenisovej
skoly uz len na ZS Dudova).

Dolezité aprilové testy

Vzdy zaciatkom aprila sa vareali na
Dudovej uskutocnia kontrolné testy
vietkych Gcastnikov Sportovych krdz-
kovavybrané deti m6zu pokracovatv
priprave uz na tenisovych dvorcoch v
skupindch dva razy tyZzdenne. V tom-
to obdobi dochddza k ur&itému dbyt-
ku deti kvoli dochadzke na dvorce,

HRAJME TENIS LEPSIE
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Tenisova skola Slavie Pravnik Bratislava

Ako na to? Tu je dobry navod!

Telovychovna jednota Slavia Pravnik Bratislava sa v poslednych
rokoch siistreduje najma na pracu s tenisovou mladezou, opierajticu
sa o spolupracu s petrzalskymi zakladnymi i materskymi skolami.
Vdaka iniciative predsedu TJ Prof. Jozefa Klimka sa jej podarilo
ziskat do dlhodobého prendajmu zastarany Sportovy areal pri
Zakladnej Skole a Obchodnej akadémii v Petrzalke na Dudovej ulici

aj kvoli financnym nakladom za kur-
2zy. Po prazdnindch majd ziaci 1. a 2.
triedy tréning tri razy tyZzdenne, od
3. triedy v kazdy pracovny den. Vda-
ka kazdoro¢nému doplriovaniu ta-
lentovanych deti sa, napriek ich pri-
rodzenému Gbytku, udrZuje v Te-
nisovej skole stabilny stav frek-
ventantov.

Vsetko podla
jednotnej metodiky!

Detska Tenisovd Skola Slavie Prav-
nik sa vyznacuje niektorymi oso-
bitostami - vsetci tréneri pod ve-
denim L. Kureka (sd Siesti - sied-
mi) vyucujd techniku Gderov pod-
[a prisne jednotnej metodiky. Kvo-
li tomu $éftréner uskutocnuje me-
todické porady a ststavne dohliada
na pracu ostatnych trénerov. Kazda
tréningova hodina (90 min.) sa za-
¢ina 10-minutovym tréningom rych-
losti a koordinacnych schopnosti.
Samozrejmostou je, Ze okrem toho
st do tréningové procesu zaradené
osobitné hodiny kondicnej pripravy.
V tréningovom procese 8-rocnych a
starsich sa pravidelne venuje naj-
menej 25% casu ndcviku a tréningu
podania a rovnaky ¢as volejom, teda
spolu 50% prvkom Gtocného tenisu.

(MT) Hodnoti sa kazdy mesiac

Vsetkych trindst 6-8-clennych sku-
pin je zostavenych podla vykonnosti
(A, B, C) a skupiny st ,otvorené”.
Znamend to, ze kazdy mesiac sa usku-
tociuje vyhodnotenie frekventantov,
najlepsi postlpi do vyssej a najslabsi
do nizej skupiny. To zabezpecuje ne-
ustalu motivaciu deti, snahu zlep-
Sovat sa. Vyrazne sa to prejavuje naj-
ma v skupindch Al a A2, lebo ti naj-
lepsi zo skupiny A1 st kandidatmi na
zaradenie do TSM. Takto postdpili z
vlastnej liahne do TSM koncom roka
2005 R. a M. Sramkovd, Markovd a
Kratochvila, rok predtym Dao Dung
Anh, Maruscdk a Selecky, v tom-
to roku ma Tenisovd Skola opat naj-
menej troch redlnych kandiddtov na
zaradenie do TSM.

Uz zbieraju urodu

Nie je ndhoda, Ze plodom takejto

Matej MARUSCAK

systematickej prace s detmi s aj te-
nisové Gspechy. V celoslovenskom fi-
ndle Detského Davis Cupu a Fed Cupu
v oktébri 2005 sa Sldvia Pravnik Bra-
tislava stala najdspesnejsim klubom,
ked' deti Kurekovej Tenisovej Skoly vo
veku do 9 rokov ziskali kompletnd ko-
lekciu medaili: chlapci zlatoibronza
dievcata striebro. Medzi trochu star-
$imi chlapcami zas Matej Maruscak
skoncil na Slovensku roku 2005 na
prvom mieste redukovaného rebricka
10-roénych a aj viaceri dalsi dosiahli
pozoruhodné vysledky. Slavia Pravnik
patri aj medzi najaktivnejsie kluby na
Slovensku ¢o do poctu prihlasenych
mladeznickych druzstiev do sttazi.
V kateg6rii mladsSieho Ziactva az do-
rastu je to sedem druzstiev, v ka-
teg6rii HTO Styri.

Na pomoc rodi¢om usporaddva Te-
nisova Skola, v obdobf letnych prazd-
nin, tyzdenné tenisové kempy. Deti,
rozdelené podla vykonnosti, st na
dvorcoch v opatere trénerov od rdna
do popoludnia, dostan stravu, do-

Snimka: Dusan BARBUS

statok pitia, hraji tenis podla od-
borne pripravenych tréningovych
planov a nezabdda sa ani na spo-
locenské aktivity. Vyvrcholenim kem-
pu sd potom prestizne zdpasy o po-
radie vjednotlivych skupindch.

To je ono = rodinna
atmosféra

Na zdver este jedna charakteris-
tickd crta tenisového aredlu Sldvie
Pravnik na Dudovej: do prijemného
prostredia na okraji pekného lesika
chodia nielen hradi, ale aj hiba rodi-
cov, casto aj s mladsimi ratolestami,
ktoré tenis este len okukdvajd. Me-
dzi hracmi, trénermi, rodi¢mi, funk-
ciondrmi a spravcom aredlu panuje
priam rodinnd atmosféra, podporo-
vana pri kazdej vhodnej prileZitosti
posedeniami pri kotlikovom, vlastne
~velkokotlovom” gulasi, varenom na
otvorenej pahrebe. Skratka, (udia sa
tam citia prijemne, €o je dobre aj pre
vazne zamery s vyucbou tenisu.

@iy
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Pred jubilejnym turnajom muzov v Ziline

Na dvorcoch Tenisového klubu
Zilina sa od 6. do 13.8.2006 usku-
tocni uz jubilejny, piaty rocnik me-
dzinarodného turnaja ITF muZov
s dotdciou 10 000 dolarov, kto-
ry je zaradeny do okruhu ITF 2006
Men’s Circuit.

Pre mnohych hrdcov je tento tur-
naj odrazovym mostikom na vel-
ké svetové turnaje. V minulych roc-
nikoch sa na Zzilinskom turnaji zd-
Castnilo viacero mladych perspektiv-
nych hracov, ktori sa uz presadzuji
na velkych turnajoch, ako napriklad
Cech Tom4s Berdych a z nasich Ka-
mil Capkovi¢ a Lukas Lacko. Turnajje
velkou prileZitostou pre nasich mla-
dych hracov ziskat nejaky ten bodik
do ATP rebricka, ¢o sa v minulom
rocniku podarilo ndSmu Zilinskému
juniorovi Adridnovi Sikorovi, kto-
ry presSiel vo dvojhre v hlavej sitazi
prvé kolo a spolu s vitazom dvojhry
PospiSilom vyhral Stvorhru. Kaz-
dorocne je garantom velmi dob-
rej organizdcie turnaja okrem do-
mdcich usporiadatelov aj madarsky
supervisor pan Laszlé Nyiré. Sme
radi, Ze v tomto roku sa k ndm pri-
dali aj Peter Habdn s Branislavom

Stankovicom, ktori organizujd ta-
kéto podujatie v PieStanoch, ¢im sa
zvysila atraktivnost Slovenska na te-
nisovej mape Eurépy.

Turnaj budeme méct zorganizovat
vdaka podpore STZ, hlavnych re-
klamnych partnerov - Slovenska pos-
taa.s.aVUBBankaa.s.- a ostatnych
partnerov Allianz SP a.s., HVB Bank
Slovakia a.s., Tatra banka, a.s., Sa-
nofi Pasteur GmbH, CAC Leeasing
Slovakia a.s.

Pred tymto podujatim organizu-
jeme majstrovstvd Slovenska mu-
Zov a zien. Za prvenstvo u muzov
je volnd karta do hlavnej sdtaze
na nas futures. Pevne verime, zZe
aj v tomto roku sa nam podari zor-
ganizovat turnaj na vysokej trovni,
a Ze sa na riom ztcastni mnoho kva-
litnych zahranicnychi nasich hracov.
Viac informdcii o turnaji ndjdete na
www.tenisovyklubzilina.sk.

Za organizacny vybor:
Juraj PETRAS,
Anton BLASKO

Na snimke z archivu TK Zilina
vpravo je Jaroslav POSPISIL, vitaz
Zilinskej dvojhry a Stvorhry 2005

S§pickova kvalita s

TENISOVE LOPTY NASSAU

balenie vhodné pre trénerov a tenisové Skoly

mimoriadnou cenou

Balenie 72 KS
2.999,- SK S DPH

(vratane postovného)

Dovozca:
Dali, spol. s r. o.
Safarikova 430/3
924 00 Galanta
Tel.: 031/ 780 44 52,
780 33 26
Fax: 031/ 780 62 99
e-mail: dali@dalisport.sk

MiSo. sr.o

!!! Nova adresa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!!

Sportovy klub Tenis centrum Dubravka
Lysakova ulica, Bratislava — Duibravka
!!! Nové adresa !!! Nova adrsa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!!

Predaj : tenisové rakety, lopty, viplety, gripy...
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objednavky - 0915/417 334
info. - www.miso-sro.szm.sk
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