pochopitelnych.

V kateg6rii chlapcov patrili k naj-
vacsim favoritom 18-rocni M. Mecit,
M. Durdik a M. Horny.

Vsetci traja papierové predpo-
klady naplnili postupom do se-
mifindle, a na radost domdcich uspo-
riadatelov tito trojicu doplnil ich
17-roény T. Sevcov. Semifindlovym
a potom i finalovym vitazstvom na-
koniec potvrdil M. Durdik z Piestan
skutocnost, Ze na Sampiondte bol
najlepsim hracom. Vitaz sa opieral
o velmi dobri hru od zékladnej iary,
ktorou v rozhodujicej miere tromfol
svojich sdperov.

Finalista T. Sevcov prekvapil naj-
ma svojim vitazstvom nad favo-
rizovanym Mecitom, ktorému se-
mifindle, po predchddzajicich su-
verénnych vitazstvach, vobec ne-
vyilo. Dalsf semifinalista — halovy
majster SR M. Horny - tentoraz na
antuke na najvyssi stupen nedosia-
hol. Z mladsich hracov (r. 90 a mlad-
§1) sa Ziadnemu nepodarilo postdpit
dalej ako do osemfindle, ¢o je men-
§fm sklamanim.

Vo Stvorhre sa rovnako presadili
favorizované pary a k titulu vo dvoj-
hre pridal M. Durdik titul aj vo Stvor-
hre. Jeho spoluhrdéom bol M. Hor-
ny.

Vstitazi dievcat sa do zdverecnych
kol prebojovali hracky, od ktorych
sa to viac ¢i menej ¢akalo. Svoje na-
sadenie nepotvrdila M. Kochanova,
halova majsterka SR, ktord ne-

héakova 64, 64, Rajnohovd - Salayova 61,
60, Klimkova - Ulbrichtovd 63, 63, Ta-
bakova - Ochotnickd 63, 63, Luknarova
- Sinska 62, 61, Kovalova — Blaskova 63,
62, Dobrovolna - Kralova 46, 64, 64, Vly-
rostkovad — Hamzovd 60, 64, Kucianovd — Mi-
halovicovd 63, 64, Mecifova - Tokdrova 63,
61, Gracovd - Oravcova 62, 64, Kocickova
- Ziacikova 63, 60, Chyméakova — Synkova
76(3), 61, 2. kolo: Pochabova (1) - Sarisska
60, 61, Cicekova — MIEochova (13) 64, 43
skr., Morgo3ova - Gajdosikova (11) 63, 63,
Ciganikovd (6) - Belejovd 62, 46, 64, Ve-
resova (4) — Rajnohovd 60, 63, Slovakova
(9) - Klimkova 64, 64, Tabakovd — Oksova
(16) 61, 76(0), Vajdova (7) - Lukndrova
63, 62, Sirilové (5) - Kovalova 61, 63, Vrs-

LETNE

ESte jeden pohlad na PreSov

Uzitok aj z domacej konfrontacie

Hoci na preSovskych M SR starSieho dorastu v tomto roku
absentovalo viacero velmi dobrych hracov a hracok, mozem
konsStatovat, Ze turoven majstrovstiev bola velmi slusna. Pod
neticast hracov sa podpisali objektivne priciny, ale niektori
sa konfrontdcii s najlepSimi rovesnikmi vyhli z dovodov malo

cakane, uz vo svojom prvom zapase,
podlahla K. Kucianovej. Kochanovej
miesto vo Stvorici najlepSich ob-
sadila Presovéanka M. Sirilovd, kto-
rd bola aj najdspesnejSou hrackou
ro¢nika 90 a mladsich. Hoci v se-
mifindle podlahla Malenovskej, jej
vykony a vysledok mozno hodnotit
pozitivne.

V druhom semifindle sa stretli
Pochabovd a Veresovd. Hoci v tom-
to roku sa doteraz viac darilo Po-
chabovej, tentoraz vyslo semifindle
lepSie Veresovej.

Vo findlovom zdpase sa zasllizene
presadila najlepSia hracka maj-
strovstiev, K. Malenovska. Hrala vel-
mi koncentrovane a svojou typickou
hrou, v ktorej dominovali aktivne
topspinové ldery zo zdkladnej cia-
ry, svoju stperku prekonala.

Z mladsich hracok si pochvalu za
postup do stvrtfindle zaslizia eSte
K. Kucianova a R. Tabakova.

Stvorhra mala netradi¢né za-
koncenie, ked par Pochabova - Ve-
resovd vyhral svoje semifindle a po-
tomi findle bez boja, pre zdravotné
problémy svojich stperiek.

Faktom je, Ze viaceri hracii hrac-
ky mali zdravotné problémy aj vi-
nou velmi narocného teplého po-
Casia, ktoré trvalo pocas celych maj-
strovstiev. Kto viak bude chciet byt
v buddcnosti dspesny, bude sa mu-
siet lepSie pripravit aj na takéto nd-
ro¢né podmienky.

kovd (15) - Dobrovolnd 62, 62, Marackova
(10) - Vyrostkova 67(7), 63, 64, Kucianova
- Kochanovd (3) 62, 64, Mecifovd — Reb-
rova (8) 64, 63, Kubaskova (14) - Gracova
61, 62, Kocickovd - Ciganekovd (12) 62,
63, Malenovskd (2) — Chymcakova 62, 64,
3. kolo: Pochabovad - Cicekova 63, 61, Gi-
ganikovd - Morgo3ova 75, 67(3), 63, Ve-
resovd - Slovdkova 64, 62, Tabakova - Vaj-
dova 62, 76(3), Sirilova - Vrskova 62, 64,
Kucianova - Mardackovd 60, 60, Mecitova
- Kubdaskovd 64, 63, Malenovska - Ko-
&iekovd 60, 61, SF: Pochabové - Ciganikova
63, 26, 62, Veresova - Tabakovd 64, 36, 63,
Sirilova - Kucianovd 60, 26, 62, Malenov-
ska — Mecitova 61, 60, SF: Veresova - Po-
chabové 16, 63, 64, Malenovska - Sirilova
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Klaudia MALENOVSKA

Zaroven by som chcel dodat, Ze
hoci viaceri Gcastnici preferuji vo
svojom turnajovom programe hlav-
ne medzinarodné turnaje, narodny
Sampionat vzdy bol - a pevne verim,
Ze i zostane - vybornou moznostou
zmerat si sily so svojimi rovesnikmi
zo Slovenska.

Ak sa niekto bezdévodne vyhyba

63, 75, F: Malenovskd - Veresovd 63, 75.
STVORHRA

1. kolo: Rajnohovd, Grdcova - Klimkova,
Kralovd 67(5), 64, 64, Lukndrovd, Oravcova
— Mihalovicova, Ziacikova 61, 61, Morgo3o-
va, Blaskova - Mecitovd, Kocickova 26, 63,
64, Cicekovd, Ulbrichtovd - Hamzova, Bar-
borikova 61, 16, 64, Tabakova, Kucianova
- Salayova, Skerhakovd 62, 60, Nemcovd,
Synkova - Csongrddyovd, Dobrovolna 64,
64, Belejovd, Chyméakova - Sarisskd, To-
karova 61, 62, Vyrostkovd, Kovalova - Gaj-
dosikovd, Ochotnicka 75, 63, 2. kolo: Po-
chabovd, Veresovd (1) - Rajnohovd, Gra-
cova skr., Lukndrovd, Oravcova — Slo-
vakovd, OkSova 62, 62, Kochanova, Vajdova

Snimka: Dusan BARBUS
tejto konfrontdcii, je to len na jeho
Skodu!

A este jedna veta k usporiadate-
lom. Myslim si, Ze odviedli dobrd
pracu a prispeli k dostojnej Grovni
Sampionatu.

Vladimir HABAS,
Sportovy riaditel STZ

- Morgosovd, Blaskova 63, 62, Marackova,
Sinska - Cicekovd, Ulbrichtova 64, 67(3),
61, Vrskovd, Kubdskova — Tabakovd, Ku-
cianova skr., Ciganikovd, Cigdnekovd - Ne-
mcovd, Synkovd 61, 62, Mlcochovd, Reb-
rové — Belejovd, Chyméakova 61, 61, Si-
rilova, Malenovska (2) - Vyrostkovd, Ko-
valova 60, 60, SF: Pochabova, Veresova
- Lukndrovd, Oravcova 60, 62, Kochanovd,
Vajdova — Marackova, Sinska 75, 06, 61, Ci-
ganikova, Ciganekova - Vrskova, Kubdskova
75, 62, Sirilova, Malenovskd — Mléochova,
Rebrovd 60, 64, SF: Pochabovd, Veresovd
- Kochanovad, Vajdova skr., Sirilova, Ma-
lenovska - Cigdnikova, Cigdnekova 61,
60, F: Pochabovad, Veresova - Sirilovd, Ma-
lenovska skr.
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LETNE MAJSTROVSTVA SR 2006 - SENIORI

Co vymysliet na absenciu

Aj ked' je leto v plnom priide, tentoraz sa na zaciatku
M-SR seniorov na dvorcoch TK Sp. N. Ves zdalo, ze sa tam
ma hrat vodné pélo. Zaujimavé bolo, Ze ticastnici, ktori
prichadzali z celého Slovenska hovorili, ze dazd'sa zacal
az za Popradom. Zrejme aj preto mali usporiadatelia
radost, ze dcastnici chodili v hojnom pocte. Nakoniec
ich doslo po oba hracie dni dovedna 75. Nepadol
sice ,rekord” z r.2004 - 96 tcastnikov, ale tcast bola

standardna.

Zacalo sa hrat s 2-hodino-
vych oneskorenim, pocas kto-
rého spravcovia aredlu po-
stupne ddvali do prevadzky
dvorce zatopené vodou. Po-
tom to uz, az do skonéenia maj-
strovstiev, ilo hladko. Sam-
piondt sa hral v 10 vekovych
kategériach vo dvojhre (muzi,
Zeny) a v 5 kategéridch Stvor-
hry. Najstarsimi Gcastnikmi
boli Viliam DARMO a Vladimir
GOTTLIEB, ro¢niky narodenia
1927. Najma V. Gottlieb sa vra-

til na dvorce po takmer 2-roc-
néj odmlke a dostalsaaz do fi-
nale kategérie 75+. Domadcich
priaznivcov tenisu opat potesil
vitazstvom vo dvojhre v ka-
teg6rii 40+ Miro Kacenga .

Po dvojdiovych tazkych, ale
zaujimavych a dramatickych
zdpasoch, ktoré sa v prvy den
dohravali aj pri umelom osvet-
leni, ziskali najlepsi seniori
a seniorky tituly Majster SR na
rok 2006.

Podakovanie za hladky prie-

beh majstrovstiev patri doma-
cim usporiadatelom a najma
sluzbu konajlcim spravcom,
manzelom Bereghazyovcom,
ktori vykonali kus prace pri
»Spojazdneni” zamocéenych
dvorcov.

A na zdver nieco, €o nds na
Sampiondte vzdy trdpi - ne-
Géast senioriek .Opat sme
museli smutne konStatovat,
Ze na M-SR dosli iba dve zeny
s platnym registracnym pre-
poctu zien sme zaregistrovali
aj vlani, a tak by nezaskodilo
zamysliet sa nad tymto prob-
lémom a pokdsit sa vymysliet
na absenciu nejaky Gcéinny re-
cept.

Ale aj tak moZem na zdver
konstatovat, Ze opat to boli
Uspesné majstrovstva

Vlado ZAHRADNIK

Stale si nedaju pokoj

V prekrasnom tenisovom areali 1.TCScorp v Michalovciach
zorganizovali v diioch 24. - 25. 6. 2006 celostatny
tenisovy turnaj seniorov ,,B“ kategorie, pre vekové
kategorie 35+, 40+, 45+, 50+.

Na turnaji sa za nadherného
pocasia ztcastnilo spolu 27
hracov.

Findlové vysledky dvojhry -
35+:J. Miltdk (TJ Masa Vranov)
- M. Barger (TC Sldvia Univ. Ko-
Sice) 46, 63, 105. 40+: 1. Sol-
tinsky (1. TC Scorp Michalovce)

- P.Vidis (TK Spisskd Nova Ves)
63,63. 45+: L. Pivka - L. Fri¢
(obaja TC Slavia Univerzita Ko-
Sice) 63, 63. 50+: S. Cisty (TK
F1 Poprad) - J. Brna (TC Slavia
Univerzita KoSice) 60, 63.
Findle vysledky Stvorhry
- 35+ - 40+: Miltak, Marcinov

(obaja TJ Masa Vranov) -I. Sol-
tinsky, J. Blahuta (1 TC Scorp
Michalovce) 62, 76(1). 45+
- 50+: Fri¢, Brna - Matejovsky
(Poprad), Cisty 62, 26, 108.
Ako vrchny rozhodca hodno-
tim tento turnaj velmi pozitiv-
ne, lebo organizatori vytvorili
pre vietkych prijemné prostre-
die. Len pre zaujimavost - naj-
starsim dcastnikom na turnaji
bol 77-rocny Bartolomej Fenik
(TJ Masa Vranov).
Text a snimka: Tibor LESNIAK

Finalisti Stvorhry (zlava) I. éoltinsky, J. Blahuta, J. Miltak, M. Marcinov (TJ Masa Vranov).

DVOJHRA

KATEGORIA 35+:

1. kolo: Barger - Fri¢ 75, 64,
Hudak - Kel&ik 60, 60. SF: Mil-
tak - Stieber 61, 60,
Marcinov - Barger 62, 62,
Hudak - Stolarik 64, 62, Ka-
polka - Safko 64, 62. SF: Mil-
tak - Marcinov 75, 63, Ka-
polka - Hudak 62, 62. F: Ka-
polka — Miltdk 64, 62.

KATEGORIA 40+

1. kolo: Engel - Tuleja 61,
62, Olsansky - Mokus 63,
62, Becarik — Kurpas 63, 06,
106, Ivan - Vidis26, 76(5),
102, Venglar - Molndr 61, 60.
SF: Kacenga - Engel 36, 61,
105, Olsansky - Becarik 61,
61, Soltinsky — Ivan 75, 61,
Sulacek - Venglar 62, 64.
SF: Kacenga - Olsansky 61, 61,
Sulagek - Soltinsky 62, 62.
F: Kacenga - Sulacek 61, 75.

KATEGORIA 45+

1. kolo: Hulina - Veselovsky
61,36, 107, Sedlak - Zelienka
63, 61, Hlavco - Pivka 63,
62, Prutkay - Suchy 61, 63.
SF: Skonc - Hulina 62, 62,
Sedlak - Fri¢ 64, 61, Hlav-
¢o - Findura 64, 75, Zupa
- Prutkay 61, 75. SF: Skonc
- Sedldk 61, 62, Zupa - Hlav-
¢0 62, 76(5). F: Skonc - Zupa
46, 62, 104.

KATEGORIA 50+

1. kolo: Cisty — Hanisko 61,
60, Pucek - Cisar 61, 57, 104,
Bertoli - Filipovi¢ 62, 63, Abel
- Zahradnik 61, 61. SF: Kmet
- (isty 57, 61, 106, Rakssd-
nyi - Pucek 46, 63, 105, An-
tolik - Bertoli 62, 62, Abel
- Cerovsky 75, 64. SF: Kmet
— Rakssanyi 31 skr., Abel - An-
tolik 64, 63. F: Kmet — Abel
60, 64.

KATEGORIA 55+

1. kolo: Chobot - Pekarcik 61,
36, 107, Poloma - Herman 61,
62. SF: Zufka — Krivos 61, 60,
Janto3ovic - Chobot 64, 46,
1210, Poloma - Vlk 75, 16,
105, Bagar - Danco 60, 62.
SF: Zufka - Jantosovic 60, 62,
Bagar - Poloma 62, 16, 119.
F: Zufka - Bagar 50 skr.

KATEGORIA 60+

1. kolo: Horvath - Urbanec
61, 61, Brna - Zavacky 61, 62.
F: Horvath - Brna 64, 62.

KATEGORIA 65+

1. kolo: Augustin - Bolfik 61,

61, Juracek - Micik 46, 63,
106. F: Augustin - Juracek
64, 64.

KATEGORIA 70+

1. kolo: Rozloznik - Macko 63,
63, Uhrovi¢ - Molnar 36, 61,
107. SF: Varchulik - Rozloznik
61, 61, Ondrusek - Uhrovic 36,
63, 107. F: Varchulik - On-
drusek 62, 62.

KATEGORIA 75+

1. kolo: Feriencik — Darmo 61,
61, Gottlieb - Sleziak 60, 61.
F: Feriencik - Gottlieb skr.

STVORHRA

KATEGORIA 35+

1. kolo: Vengldr, Molndr -
Barga, Fri¢ skr., Zupa, Tuleja
- Stoldrik, Kurpas 64, 36, 103,
SF: Kacenga, Sulacek - Vidis,
Olsansky 62, 60, Soltinsky,
Sim¢cak - Venglar, Molndr skr.,
Safko, Engel - Zupa, Tuleja 62,
63, Miltak, Marcinov - Ivan,
Hudak 60, 61. SF: Kacenga,
Sulacek - Soltinsky, Siméak
skr., Miltak, Marcinov - Saf-
ko, Engel 64, 46, 105. F: Mil-
tak, Marcinov - Kasenga, Su-
lacek 60, 57, 107.

KATEGORIA 45+

1. kolo: Prutkay, Pucek - Hlav-
¢o, Krivos 64, 62, Abel, Ber-
toli - Cisty, Pivka skr., Sed-
lak, Suchy - Hanisko, Z&-
hradnik 64, 64. SF: Antolik,
Skonc - Pekarcik, Findura 60,
75, Prutkay, Pucek - Filipovic,
Hulina 75, 62, Cerovsky, Fri¢
- Abel, Bertoli skr., Sedlak,
Suchy - Rakssdnyi, Kmet skr.
SF: Prutkay, Pucek — Antolik,
Skonc 63, 61, Cerovsky, Fric
- Sedldk, Suchy 67(4), 75,
108. F: Prutkay, Pucek — Ce-
rovsky, Fric 64, 64.

KATEGORIA 55+

1. kolo: Zufka, Horvath -
Brna, Bagar 64, 60, Vlk, Her-
man - Poloma, Urbanec 75,
63. F: Zufka, Horvath - Vlk,
Herman 75, 63.

KATEGORIA 65+

Jurdcek, Micik - Bolfik, Mac-
ko 61, 62. F: Augustin, Var-
chulik - Jurdcek, Micik 36,
62, 107.

ZENY
Gulasova - Marcinovova 60,
61, Gulasova - Gregusova 64,
75, GreguSova — Marcinovova
61, 63. Konecné poradie.
1. Gulasova, 2. Gregusovd,
3. Marcinovova.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Vyznam regeneracie

(nadmorska vyska ako jeden z prostriedkov)

Medzi faktory, ktoré vyznamne pésobia na regeneracné procesy,
a tak aj na trénovanost Sportovcov, patri parcialny tlak 0,, ktory
sa meni s nadmorskou vyskou. Vysky od 750 do 1000 m n.m.
oznacujeme ako nizkohorie, od 1000 do 3000 m n.m. stredohorie,

nad 3000 m n.m. vysokohorie.

Znacny pokles parcidlneho tlaku
pozorujeme uz v stredohori. Tymto
podmienkam sa clovek, v pokoji ale-
bo pri miernej svalovej praci, (ahko
prisp6sobi. Ale pri intenzivnej pra-
ci je nedostatok 0, faktorom, kto-
ry bez adaptdcie obmedzuje vy-
konnost. Preto po prichode do stre-
dohoria a najméd do vysokohoria,
okamZite klesa aerébna kapacita or-
ganizmu. M3 to na sve-
domi pokles parcidlneho
tlaku vatmosferickom a aj
alveoldrnom (plicnom)
vzduchu. Z tohto dévodu
treba poznat adaptacné
zmeny na znizeny par-
cialny tlak 0,.

Zatazenie
v stredohori

Vyssia nadmorskd vys-
ka meni pomer aerébnych
aanaerdbnych schopnosti
pri energetickom kryti te-
lesného zatazovania. To
isté zatazenie, ktoré sme
pouzili na rovine je zme-
nou nadmorskej vysky
intenzivnejsie. Zataze-
nie v stredohori (tréning
napr. na Strbskom Ple-
se) udrziava zvySenu po-
trebu kyslika. Zlepsuje sa
tak ekonomika prijmu kys-
lika a energetického vy-
daja. Zlepsujti sa anaerébne
schopnosti organizmu (tzv. procesy,
ktoré nie sd kryté zasobami 0,). Po-
kles parcidlneho tlaku kyslika posobi
najma na krvny obraz. V stredohori sa
pocet erytrocytov (¢ervenych krvi-
niek) zvysuje len mierne. DéleZité nie
je ani tak zmnoZenie ako ich zmla-
denie. Po prichode do stredohoria za-
niknd najskor prestarnuté krvinky so
Zivotnostou asi 180 dnf, ktoré sa dlh-

Vysoké

Sie hromadili v kapacitnych cievach
a nezapdjali sa do obehu, takze ne-
plnili okamzZite svoju funkciu na pre-
nos kyslika (krvinky sa obnovia asi tri
razy do roka). Pokles parcidlneho tla-
ku 0, v stredohori prin(iti zapojit sa
do obehu aj prestarnuté krvinky, kto-
ré nasledne, pri prechode cez ,krvné
cintoriny” - kostnd dren a slezinu,
zanikajl. Namiesto nich sa okamzite

Tatry su vyhladavanym miestom na pripravu Sportovcov

tvoria nové krvinky a tym sa zniziich
priemernd Zivotnost zo 120 na op-
timalnych 80 dnf (tzv. zmladzovanie
krvnych elementov). Tvoria sa aj nové
biele krvinky, ¢im sa zvySuje obra-
nyschopnost organizmu.

Pobyt v stredohori

menf reakény €as, ako ukazovatel
adaptdcie nervového systému a zra-

kového analyzdtora. Adaptacnd reak-
ciazrakového analyzitora, a s tym si-
visiace skracovanie reakéného casu
na rozne podnety, nastdva ihned po
prichode do stredohoria. Vyrazne sa
skracuje nielenjednoducha, ale aj vy-
berovd reakcia na podnety rézneho
charakteru.

Dalsi vyznamny efekt pobytu vo
vacsich nadmorskych vyskach je cel-
kova adaptacia organizmu na za-
klade principu stresu podla Sellyho.
Prostrednictvom mineralokortikoidov
a glukokortikoidov sa do krvi uvol-
nujd energetické a stavebné latky,
¢fm sa organizmus rychlo vyrovndva
v ramci metabolizmu s novymi si-

tudciamia ndrokmi, ktoré sd nan kla-
dené zvonkajsieho prostredia. To pla-
tiaj naadaptaciu pre pripadny rozdiel
casovych a klimatickych pasiem. Ide
o tzv. ,jet leg syndrom”.

Tréning v stredohori

pomdha tento syndrém lahsie pre-
konat. Dnes uz tdto metédu prak-
tizujd vsetci vyspeli Sportovci a druz-

Snimka: archiv ST

stvd. Pred vyznamnymi pretekmi
a turnajmi trénujd v stredohori 7,
14 a viac dni, ¢im zabezpecujd rych-
lejSiu adaptdciu organizmu na zétaz,
Casové a klimatické zmeny, a tak po-
mdhaju skvalitnit regenerdciu. Vni-
torné prostredie takto adaptovanych
Sportovcov sa ovela rychlejsie pri-
spdsobuje zmenam pri presunoch na
velké vzdialenosti. Nemusi sa s ni-
mi vyrovndvat priamo v zdpase, ¢o
sa velmi casto stdva. V zdpase musi
Sportovec reagovat na stres pri vy-
sokom zatazeni v kratkom case, ked’
v organizme niekedy vznikajl az pa-
tologické ireverzibilné procesy. Na-
sledneje regenerdcia uz neefektivna.
Sportovec je vyradeny z tré-
ningu. Musf sa liecit.

Délezité sd aj dalsie fak-
tory stredohoria:

- jonizovany vzduch

- Cistej$i a chladnejsi
vzduch

- éterické oleje z ihlic-
nanov

- vthsivzduch v hordch

ZlepSenie
celkového stavu

Kazdy jeden faktor stre-

dohorského prostredia by
sme mohli rozpisat na nie-
kolko stran. Spomenuli sme
tu najdolezitejsie faktory.
Stredohoriev celom komple-
xe stimuluje dychacie a obe-
hové centrd, ¢innost moz-
govej kory, €o sa velmi priaz-
nivo odraza na celkovom sta-
ve. Zlepsuje sa nalada, vni-
kd az euforicky pocit. Tak
sa dajd zvladnut vyssie tré-
ningové davky. Trénuje sa dlh-
Sie a viacfdzovo, narastd kreativita
Sportovcov, zlepsuje sa ich dusevnd
¢innost a rozhodovacie procesy.

Trénujme s nasimi Sportovcami

v stredohori. Neurobime tak zby-

tocné chyby v zatazovani najma mla-

dych a zabezpecime im kvalitnd re-

generaciu.

Mgr. Miroslav DLHOS, PhD,
FTVS UK Bratislava
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Ako pracuju s detmi v Trnave?

Sportova priprava deti je naroény proces, vyzadujlici cielavedomé
posobenie. Vyborné vysledky v sitaziach deti v uplynulom roku
dosiahli v Slavii Trnava. Ddvame vam do pozornosti systém pripravy
deti v tomto klube. Mozno bude inspirovat aj iné subjekty. Ak aj
vy mate skisenosti a postupy, ktoré by mohli vyuzivat aj v inych
kluboch, radi ich na strankach Slovenského tenisu alebo na
internetovej stranke www.stz.sk uverejnime.

JVSeobecne plati, Ze iba zo Si-
rokej zékladne hracov mézu vyrast
individuality, ktoré neskor klub re-
prezentujl. Ktomu, aby sa takato za-
kladna vytvorila, treba deti do klubu
najskor pritiahnut a ndsledne si ich
vediet udrzat seriéznou a odbornou
pracou s nimi.

Nabory deti

Kto sa venuje klubovému tenisu
vie, Ze v poslednom case prichddza
do klubov podstatne menej deti, ako
vminulosti. Preto sa nem6zZeme spo-
liehat na to, Ze nam pridu deti samy
od seba. Dokonca ani inzerdty a re-
klamy v miestnych médiach nepoma-
haju. Preto sme zvolili v poslednych
rokoch priamy kontakt s detmi a ro-
di¢mi v blizkych zakladnych a ma-
terskych skolach, ¢im sa nam podarilo
vyrazne rozsirit hracsku zdkladnu
v kategérii do 9 rokov.

Vychova deti

postupuje jednotne a koordinova-
ne. 0d zaciatku kurzu az do prechodu

do kategérie mladsieho Ziactva majd
tréneri jasne stanoveny plan Spor-
tovej pripravy s dlhodobymi i krdt-
kodobymi cielmi, systém pripravy
a pravidld pre deti i rodicov. V sa-
motnej Sportovej priprave sa od za-
Ciatku kladie doraz na ziskavanie
délezitych Sportovych ndvykov po-
trebnych v tréningovom procese:

- pravidelna dochddzka,

- v€asné prichody na tréningy,

- rozcvicenie pred tréningom,

- udrZiavanie discipliny pocas tré-
ningu,

- délezitost pitného a stravovacie-
ho rezimu,

- obmedzenie komunikdcie detf
s rodi¢mi pocas tréningu.

Vychova rodicov

KedZe vdcsina spomenutych na-
vykov je znacne zdvisld aj od ro-
dicov, vychova sa zameriava nielen
na deti, ale i na nich. Zaujem o te-
nis ako Sport majd mat nielen deti
(to v prvom rade), ale aj ich rodicia,
bez ktorych by sticasny tenis azda ani

neexistoval. (Smutné je, no je to re-
alita, Ze st i Sikovné deti, ktoré ne-
pokracujd, po absolvovani kurzov,
dalej zfinanénych dévodov.) Rodicia
dostavajl v prvych stadiach pripravy
tzv. ,broziry”. Ich obsahom si za-
kladné informécie o tGlohdch rodicov
a deti, ktoré by mali ulahcovat pra-
cu trénera a pomahat zvySovat kva-
litu tréningového procesu. Je v nich
zahrnuty a presne konkretizovany
program, ktory budd deti absolvovat
v blizkej budlcnosti (strucny plan
$portovej pripravy). Dalej tu mézu
ndjst informdcie z oblasti - zdra-

vie deti a ich regeneracia. Délezitd
je i komunikdcia trénerov s rodicmi
na odbornej trovni aj z oblasti tech-
nicko-taktickej pripravy, aby mohli
lepSie chapat zloZitost pri ucenijed-
notlivych tenisovych dderov. Cielom
informovanosti rodicov je, aby sa
vedeli orientovat v pripadnych von-
kajsich vplyvoch (inf rodicia, ¢ tré-
neri) a tiez aby pochopili, Ze to sich
detmi niekto mysli vazne. U rodica
sa tak vytvdra vacsi pocit dovery
voCi trénerovi, €o je zdklad dobrej
spoluprdce.

Sportova priprava deti

Snahou klubu je zabezpecit kom-
plexnt pripravu, t. j. technicko-tak-
tickd, telesnd i psychologickd pri-
pravu. Deti sa od samych zaciatkov
ucia spravne chodit, behat, skakat,
dychat pri jednotlivych cviceniach
(kedy nadych a kedy vydych), uvol-
novat v spravny ¢asovy moment,
i kultdrne sa spravat na dvorci. Pri-
prava sa zacina v kurzoch s mensimi
raketami. Vyber rakiet by mal byt vy-
lu¢ne na odpordcanitrénera, od naj-
kratsich a najlahsich v pociato¢nom
obdobf, az po 25 palcovej velkosti na
konci tohto obdobia (cca 9 rokov).
I lopty sa postupne v priebehu Spor-
tovej pripravy zamienaji od maksich
a lahsich (Tretorn academy) ku tvrd-
§im a tazsim (Tretorn Fanlite). Cie-
lom je ulah&it hru zniZenim rychlosti
a zmensit otrasy paze pri dderoch.

V zaciatkoch ucenia

zdkladnych tenisovych dderov sa
nezameriavame hned na findlny dder,
vyuzivame ,jadrovd” techniku, ktord
je zamerana na Gderov( fazu s men-
$im rozsahom v ndprahu i dokoncenft
Gderu. Tu Casto pristupujeme k de-
tom individudlne a u kazdého vy-
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chddzame z jeho pohybovych a fy-
zickych predpokladov. Velkd dé-
lezitost, uz pri nacviku zékladnych te-
nisovych tderov ¢i volejov, kladieme
na prdcu ndh, sistavné sledovanie
lopticky prichddzajdcej od sipera
a zasah lopticky €o najskor pred te-
cijezamerand na Gderyv pohybe, nie
v statickom postaveni. Jednoducho,
chceme dosiahnut, aby deti boli ne-
ustdle v pohybe.

Délezitost rozcviéenia

Je to ndvyk, ktory treba vypes-
tovat. U deti mdme zauzivané naj-
skor vSeobecné rozcvicenie celého
tela. Potom nasleduje Specidlne roz-
cvicenie, ¢asto zamerané na hlav-
nd Cast tréningovej jednotky. Ob-
sahom sl cvicenia v hddzani lopt for-
hendovymi bekhendovym spésobom,
pripadne hadzanie zhora na dialku pri
ucenf ¢i zdokonalovani podania. Na
tento Gcel ¢asto pouzivame v lGivode
tréningovej jednotky velké, plstené
¢i gumové lopty, ktoré ulahcujd chy-
tanie a zniZujd rychlost letu lopty.
Rozne hryv hddzani l6pt na servisové
pole, okrem rozcvicenia, rozvijajt ori-
entacné schopnostia odhad sivisiaci
s letom, dopadom, ¢ odrazom lopty.
Inasamotnd hru s raketou sa v prie-
behu tréningovej jednotky postupne
striedajui velké, makké lopty s det-
skymi loptami (Tretorn academy).
Deti tak od malicka reaguji na zme-
ny, ktoré mézu v budicnosti pomact
[ahsie sa vyrovnat so zmenenymi pod-
mienkami (povrch, vietor...).

Telesna priprava

je realizovand vacsinou kombi-
novanymi tréningovymi jednotkami
spolu s technicko-taktickou pri-
pravou. Cielom je zosdladit hru, za-
bavu a pohyb. Zdkladom s rdézne
loptové hry, pri ktorych sa najlepsie

rozvijaji potrebné pohybové schop-
nosti - rychlostné, koordinacné a ori-
entacné. Akdkolvek pohybova hra, ¢i
sttazenie, je pre tento vek priznacna,
treba ich len spravne motivovat.
Suéastou
§portovej pripravy

st i skupinové, ¢i klubové tur-
naje na mensie (servisné pole), ¢i
vacsie (cely dvorec) ihriskd. Sd vo-
pred zapldnované a pripravené, deti
si mozu odskdsat atmosféru ofi-
cidlnych turnajov. Délezité je vy-
tvorit pri tychto turnajoch zdravé,
nendsilné hravé prostredie, kde by
na prvom mieste mala zostat radost
z pohybu. Ddlezita je pochvala tré-
nera i rodica aj pri nedspechu, co
neodrddza dieta pri dal$ich tur-
najoch, ¢ zdpasoch. Ak sa dokdze
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WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepSie pre zdravie,
fitness a krasu.

20-percentna zlava
pre registrovanych hracov STZ
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vyrovnat s prehrou rodic, urcite
to dokaze i dieta. Pri vyhodnoteni
takéhoto turnaja sd odmenovani
vsetci hrddi, nielen vitazi.

Tedrie a sposoby, ako najlepsie
naucit niekoho hrat tenis sud roz-
ne. Tréneri pocas svojej praxe po-
stupne prichddzaji na to, ako ulah-
¢it detom aj sebe proces ucenia.
Velmi délezity je jednotny vplyv na
dieta, ktoré siv prvych fazach uce-
nia vytvdra svoju predstavu o po-
hybe (o Gdere). Pri nejednotnom
posobend, ¢iinych vonkajsich vply-
voch, sa tieto predstavy nardsajd,
¢im sa nardsa a oddaluje cely pro-
ces motorického ucenia. Preto si
myslim, Ze je ovela dolezitejsi sys-
tém pripravy a pravidla, ktorymi sa
riadia vSetci zdcastneni ¢lenovia
pripravy - deti, tréneri, rodicia,
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ako zahrat v pociatkoch tenisovej
kariéry dokonaly tenisovy dder!
0 systematickej praci s detmi ho-
voria Gspechy. N4s TC dosahuje
v kategorii do 9 rokov velmi dobré
vysledky. V celostatnom kole Det-
skych DC a FC 2005 skoncilo druz-
stvo chlapcov na 2. mieste a druz-
stvo dievéat na 3. mieste. Celkovo
sme patrili v tejto kategérii k naj-
Gspesnejsich klubom na Slovensku.
Aj vysledky v tomto roku naznacujd,
Ze klub ma vyrazné individuality,
ktoré patria do $picky.

V Trnave vyrastajd nielen nové
talenty, ale rastie aj novd tenisova
hala, takze mladitenisti sa majd na-
0zaj na Co tesit.” ..
Daniel CALIK

29,
Y

@PROI(ENNEY "°

TRAINER
OFFICIAL

Tlakovana tréningova lopta
vynikajucej kvality teraz
za bezkonkurencénu cenu!!!

Pro - sport, s.r. 0., Fazulova 2, 811 07 Bratislava
Vyhradny distribltor znaciek Pro Kennex a Tecnifibre
tel.: 02 / 524 944 44, e-mail: pro-sport@pro-sport.sk
www.pro-sport.sk www.tecnifibre.sk

Hradame predajcov nasich produktov
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Predbezna terminova listina 2007

Predkladdme predbezné terminy
najvyznamnejsich medzindrodnych
podujati, majstrovstiev Slovenska a
turnajov triedy A, B, C. Upozoriiu-
jeme, Ze halova sezona sa zacina

terminovje mozné len po konzultdcii
a dohode so STZ.

Turnaje triedy ,B“, ,C* a maj-
strovstva regionov nemozu kolidovat
v ramci jedného regionu. Rovnako

Pozndmka: STZ moze rozhodndt aj o konani dalSich medzinarodnych
podujati roku 2007, predovsetkym profesiondlnych turnajov muzov a zien

Mladeznicke podujatia ITF a Tennis Europe

1‘1]3'2033' vKorntpletr]y prgh{!’atd.ny : éasg MdSR n?iuse p‘ri.('ieleny Ziadny 1.| 9.-11.2. |Halové ME druzstiev - st. ziactvo a ml. dorast - kval.
graf predbeznej terminovej listiny turnaj v danej kategérii. . . .. .
vo forme kalendara najdete na in- Pondkame vam na vyber vicsie 2.| 23.-25.2. Halove[VIE.druzshe\{Tst.z1actvoaml. dorast - findle
ternetovej stranke STZ. Ziadame te- mnozstvo terminov turnajov triedy | 3.| 1.-3.7. |MEdruzstiev - st. Ziactvo - kval.
nisové kluby a oddiely, ktoré maji ,C” (vjednom termine mdzu byt si- 4. 6.-8.7. |MEdruzstiev - st. Ziactvo - findle
Zét{jlerg orgzqit,zovva,t’ tuméjzlkabytsa C?r}?lvq viacerych _relsignocsl% Do | 5| 23.-29.7. |MEjednotlivcov - ziactvo, ml. dorast, st. dorast.
v stilade so Sttaznym poriadkom te- oficidlnej terminovej listiny za- _ Er— _
nisu prihlasili do 15.10.2006. Zia- radivmladeznickych kategéridch naj- o Ryl o dru%stTev mitdorgs ARePidetys il Al L
dost o usporiadanie turnajatrebaza- viac 12 halovych a 22 letnych turnajov 7.| 5.-7.8. |MEdruzstiev—ml. dorastenky +st. dorast - findle
slat na tlacive ,Prihlaska turnaja do triedy ,C” v silade so schvdlenymi 8. 6.-8.8. |MEdruzstiev-ml. dorastenci - findle
terminovej listiny” (ndjdete ho na principmi tvorby TL, v kategérii do- 9. 14.-16.9. |Tennis Europe Junior Masters
www.s’Ez.sk). v z1’adost1. uvedte a]’al— spelygh pocet spresnime pri tyorbe 10. | 26.9.-1.10. | MS druZstiev - Junior Davis Cup a Fed Cup - ml.dorast
ternativne terminy prihlasovaného konecnejTL. Ich vyber sa, na zdklade o ) ) o
turnaja. Ziadosti o usporiadanie prihlaSok, uskutoénivspolupracisre- | 11.| bude uréeny MPS d"tL{?SUGV - Junior Davis Cup a Fed Cup - st. Ziactvo
turnajov zasielajte na STZ, §porto- gionalnymi tenisovymi zvazmi. (Prost&jov)
vo-technicky tsek, Prikopova 6, 831 Turnaje triedy ,,D” mézu byt v [u-
03 Br§hs‘lava~. Kopie zTadqstl treba bovolnychvtermmcich av neobm(?dzej Majstrovstva Slovenskej republiky jednotlivcov 2007
zaslat prislusnym regionalnym te- nom mnozstve. Vsetky neschvalené - . .
nisovym zvizom. prihlasky turnajov triedy ,C* STZ pre- Kategoria Halove M SR Letné M SR
Turnajetriedy ,C”, vobdobihalovej radi do turnajov triedy ,D”. Ziadame | Mladsi Ziaci 6.-9.1. 6.-10.6.
sezény (1.12.2006 - 31.3.2007), by vds preto, ak neakceptujete pripadné | Miadsie ziacky 6.-9. 1. 6. - 10. 6.
sa mali za?fne;:c’ vzdy v'so?otu (priegi— pr(.erad.em’e dg ni%éej triedy, abysteto | giarai siaci 13. - 16 1. 11 -15.6.
pokladana dlzka 3dni, o sa méZe uviedli na prihlasku. Starie Siatk 13 - 16, 1 1156
upravit v zdvislosti od poctu Gcast- ars{? dacky : T B
nikov).V obdobivianoénych prazdnin =~ Oficidlnu loptu na sezénu |Mladsidorastenci 6.-9.1. 4.-8.6.
25.12.2006 - 1.1.2007 mozu byttur- 2007/2008 urci VV STZ v septembri | Mladsie dorastenky 6.-9. 1. 4.-8.6.
najev lubovolnych drioch. Posivanie  2006. S dersiEne 3.-6. 9. 18. - 22. 6.
Navrh terminov medzinarodnych podujati v SR v r. 2007 [N kckituiaiil 3.-6.2. 18. - 22.6.
(podliehajti schvaleniu riadiacich medzinarodnych organizacii - ITF, TE, ATP a WTA) Muz 10.-18.2. 81.7.-4.8.
Termin Kategoria Miesto (predbezne) Zeny 10. - 13. 2. 31.7. - 4.8.
14.1.-21.1. | dorast ITF U18 Bratislava Seniori (muzi, zeny) 9.-12.3. 30.6.-2.7
26.3.-1.4. | mladsi dorast TEJT U16 Trencianske Teplice
22.4.-29.4. | dorast ITF U18 Piestany Majstrovstva Slovenskej republiky druzstiev 2007
23.4.-29.4. |starSie ziactvo | TEJT U14 Bratislava Kateqdri termi
7.5.-14.5. | miadsie Fiactvo | TEJT U12 Bratislava Feoor8 ermin
21.5.-27.5. | starsie ziactvo | TEJT U14 Piestany Mladsi ziaci 6.-8.9.
13.6.- 17.6. | vozickari Slovakia Open 2005 Bratislava Miadsie ziacky 9.-11.9.
16.7.- 22. 7. | mladi dorast TEJT U16 Bratislava Starsi ziaci 30.8.-1.9.
31.7.-2.8. | starsi dorast Galea Cup (druzstva) Piestany Starsie Ziacky 2.-4.9.
13.8.-19. 8. | starsi dorast ITFU18 E}ratislava dorastenci 6.-8.09.
4.8.-12.8. mu? ITF ,,Mens: C?rcu?t 10.000 USD* Z?Iirjé’l dorastenky 7 _-9.9
12.8.-19.8. | muzi ITF ,Men$ C|rcul|t 19.000 usDb P|es.tany seniori 35+ 318 -29
13.8.-19.8. |Zeny ITF ,Women$ Circuit 10.000 USD“ | Bratislava o
18.8.-22.8. | seniori TE 4 Bude urceny seniori 45+ 31.8.-2.9.
20.8.- 25.8. | mladsie fiactvo | TEJT U12 Trengianske Teplice | | S€Mior 60+ 2l 28 6
17.9. - 23.9. | starsi Ziaci TEJT U14 Bratislava
20.10. - 28.10. | zeny ITF,Ritro Slovak Open* 75.000 USD+H | Bratislava Extraliga muzi, Zeny 2007
3.1 - 1111, | muzi ATP ,Tatra banka Open“ 100 000 USD+H | Bratislava
1. kolo 1.5.
Terminy vyznamnych medzinarodnych podujati roku 2007: 2. kolo, semifindle a 0 5. - 8. miesto 3.5.
Timové siifaze ITF, ATP a WTA: Grand Slams 3. kolo, findle a o konecné umiestnenie 5.5.
DakVi[s Cup (WG), 1I,<kcl,[0; 9.-11. 2., tl)\ustral)ian Open: 15. 1. - 28. 1. (Mel- Terminy 1. a 2. ligy 2007
2.kolo: 6. - 8. 4.,3.kolo: 21. - 23.9., Dbourne . . ) )
Finle: 30. 11. - 2. 12. Roland Garros: 27. 5. — 10. 6. (Pa- 1. kolo: 21. 4. 2. kolo: 28. 4. 3. kolo: 26. 5. 4. kolo: 2. 6.
s 5. kolo: 9. 6. 6.kolo:16.6. 7.kolo:23.6. 6.
Fed Cup (WG I.a II.), 1.kolo: 112 Nahradné terminy: 8.5. a 30.6
28. - 29. 4. 2.kolo: 14. - 15. 7., Fi- Wimbledon: 25.6.-8.7. (Londyn) o' adNeteNMINY: €.2.a 500.
nale: 15. - 16. 9. U.S. Open: 27. 8. - 9. 9. (New York) i i i .
Hopman Cup: 29. 12. - 5. 1. (Perth) MS WTA: bude urceny (Los Angeles) Terminy majstrovstiev regionov 2007
ATP World Team Cup: 20. 5. - 26. 5.  ATP/ITFTennis Masters Cup: budeur- Halové MR: 9.-11.12 16. - 18. 12
(Diisseldorf) ceny (Sanghaj) Letné MR: 12. - 14.5. 19.-21.5.
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!!! Nova adresa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!!

Sportovy klub Tenis centrum Dibravka
Lysakova ulica, Bratislava — Dubravka
!!! Nova adresa !!! Nova adrsa !!! Nova adresa !!! Nova adresa !!!

Predaj : tenisové rakety, lopty, viplety, gripy...

Denn.

@An BABOIAT TRETORN

objednavky - 0915/417 334
info. - www.miso-sro.szm.sk

Tel: 0915 / 417 334
WWW .mISO-STO.SZI'T).Sk

Turnaj Mladsie ziactvo | StarSie Ziactvo | Dorast Dospeli

B1 - hala | 27.-30.1. 20.-23.1. 27.-30.1. 20.-23.1.

B2 - hala | 10.-13.2. 17.-20.2. 24.-27.2. 17.-20.2.

B3 - hala | 10.-13.3. 17.-21.3. 10.-13.3. 17.-20.3.
C-hala 2.-4.12. 2x | 2.-4.12. 2x 2.-412 2x 2412 2x
C-hala 26.-28.12. 2x | 26.-28.12. 2x | 26.-28.12.2x | 26. - 28. 12.2x
C-hala 13.-15.1. 2x 5-71. 2x | 13.-15.1. 2x 5.-7.1. 2X
C-hala 20.-22.1. 2x | 27.-29.1. 2x | 20.-22.1. 2x 27.-291. 2x
C-hala 3.-5.2. 2x 3.-5.2. 2x | 10.-12.2. 2x 3.-5.2. 2x
C-hala 17.-19.2. 2x | 10.-12.2. 2x | 17. - 19.2.2x 24.-26.2. 2x
C-hala 24, - 26.2.2x | 24.-26.2. 2x 3-5.3. 2x 10.-12.3. 2x
C-hala 3.-5.3. 2x 3.-5.3. 2x | 17.-19.3. 2x 24.-26.3. 2x
C-hala 17.-19.3. 2x | 10.-13.3. 2x | 24.-26.3. 2x

C-hala 24.-26.3. 2x | 24.-26.3. 2x
Turnaj Mladsie Ziactvo | StarsSie Ziactvo | Dorast Dospeli

A1 23.-27.6. 7-11.7. 30.6.-4.7. 7-11.7.

A2 14.-18.7. 23.-27.7. 11.7.-15.7. 21.-25.7.

A3 28.7.-1.8. 4.-8.8. 8.-12.8. 25.-29.8.

A4 11.-15.8. 18.-22.8. 20.-24.8.

A5 13.-17.9. 25.-29.8. 15.-18.9.

B1 30.6.-3.7. 25.-28.6. 3.-6.7. 30.6.-3.7.

B2 5.-8.7. 29.6-2.6. 7.-10.7. 14.-17.7.

B3 9.-12.7. 3.-6.7. 21.-24.7 11. - 14.8.

B4 21.-24.7. 12.-15.7. 26.-29.7. 18.-21.8.

B5 2.-5.8. 17.-20.7. 31.7.-3.8. 1.-4.9.

B6 6.-9.8. 28.-31.7. 4.-7.8. 8.-11.9.

B7 16.-19.8. 11.-14.8. 15.-18.8.

B8 | 31.8.-3.9. 8.-11.9. 22.-26.9.

C 23.-25.6 2x | 23.-26.6 23.-26.6 2x | 23.-25.6. 2x
C 26.-29.6. 27.-29.6. 30.6.-2.7. 2x | 30.6.-2.7.

C 30.6.-3.7. 30.6..-3.7. 3.-6.7. 7.-10.7.

(¢} 4.-7.7. 4.-7.7. 7.-10.7. 14.-17.7.

C 8.-11.7. 8.-11.7. 2x 11.-14.7. 21.-24.7.

C 12.-14.7. 12.-16.7. 15.-18.7. 28.-30.7.

C 17.-20.7. 2x | 16.-19.7. 19.-22.7. 2x 4.-7.8. 2x
C 21.-24.7. 22.-23.7. 23.-25.7. 2x 11.-13.8.

C 25.-28.7. 2x 24 .-27.7. 2x 26.-29.7. 18.-20.8.

C 29.7-1.8. 2x | 28.-31.7. 30.7.-2.8. 2x | 25.-28.8.

C 2.-5.8. 1-3.8. 2x 3.-6.8. 1.-3.9.

C 6.-9.8. 4.-6.8. 7.-10.8. 15.-17.9. 2x
C 10.-13.8. 2x 7-10.8. 2x 11.-14.8. 2x 22.-24.9. 2x
C 14.-17.8. 11.-14.8. 15.-18.8.

C 18.-21.8. 15-17.8. 2x | 19.-22.8.

C 22.-25.8. 2x | 18.-21.8. 23.-26.8. 2x

C 26.-29.8. 2x | 22.-25.8. 2x 27.-30.8. 2x

C 1-3.9. 2x | 26.-29.8. 2x | 31.8.-2.9. 2x

C 8.-10.9. 30.8.-2.9. 15.-17.9. 2x

C 15.-17.9. 8.-10.9. 22.-24.9.

C 22.-24.9. 2x 15.-17.9. 2x

C 22.-24.9. 2x

TENISOVE LOPTY NASSAU

balenie vhodné pre trénerov a tenisové Skoly
S§pickova kvalita s mimoriadnou cenou

Balenie 72 KS
2.999,- SK S DPH

(vratane poStovného)

Il

Dovozca:

Dali, spol. s r. 0.

Safarikova 430/3

924 00 Galanta

Tel.: 031/ 780 44 52,
780 33 26

Fax: 031/ 780 62 99

e-mail: dali@dalisport.sk

Pozndmka: STZ si vyhradzuje pravo na dpravy terminov pri tvorbe ko-
necnej terminovej listiny, v sdvislosti so zmenami v medzindrodnej ter-
minovej listine alebo pri zmene Struktdry sitazi, ako aj v stvislosti s roz-
hodnutim Rady STZ.

Vyhradny dovozca a distribator znacky
| 1 ®
VOI kl pre SR: R. Chudoba
Tovarnicka 2412/29
Topol'¢any

www.volkl.sk WWW.prospro.szm.sk

Z tour

Tenisova lopta tretorn
1ks = 57,50 sk

balné a poStovné zdarma

tel.: 0905 664 277

12 x 2m

Tenisova plachta 1790,-sk
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Do Il. ligy postupuje

Muzi |. trieda vysledky z v p skore b
1.| 8K TC Dubravka 3:4l0:7|5:2|6:1]|6:1j0 : 7|4 : 3 1 | TK Return 717035 14| 14 B'Zﬁf:ggy
2.| TK Return 4:3 4:3|/5:2|6:1]5:2|6:1]5:2 2 |MSKskraPetrzalka [ 7 | 52 |34 : 15| 12 zostupuje &8K
3. | MSK Iskra Petrzalka 7:0(3:4 5:2|5:2|3:4]4:3|7:0 3 | SK TC Dubravka 7143124 :25] 11 Malinovo.
4. | SSK Malinovo 2:5|2:5|2:5 1:6(1:6(3:4|3:4 4 | TK Spoje B 714]3[23:26] 11 Do l.triedy
5. TK Spoje B 1:6|1:6[2:5[6:1 5:2[4:3[4:3 5 | TK Lokomotiva 73] 4a]20:29]10]| PostupuieVIC
6.| TK Zohor 1:6[2:5[a:3l6:1[2:5 34|34 6 | TK Strojkar Malacky | 7 | 3 | 4 |26 - 24| 10 | | canoK
7. | TK Strojar Malacky 7:0|1:6|3:4|4:3(3:4(4:3 3:4 7 | TK Zohor 712]5]21:28| 9
8. | TK Lokomotiva 3:4|2:5|0:7|4:3|3:4[4:3[4:3 8 | $SK Malinovo 710|7|14:35]| 7

STU a TK Slovan
1. | TK Slavia Agrofert STU 7:0[(6:1|7:0/8 :1 1 | TK Slavia Agrofert STU 414]026: 2|8 | goysporitelfasa
2.| Grand Tenis Club A 0:7 3:4|7:0(3:4 2 | TK Slovan Slov. sporitelfa| 4 [ 3 | 1 |17 : 11| 7 zUéastnia na M SR
3.|TKASK Inter A 1:6|4:3 7:0[2:5 3 [TKASKInter A 412 |2]14 : 14| 6 | druzstiev.
4. | TK Zohor 0:7(0:7]0: 0:7 4 | Grand Tenis Club A 411(3|13:15| 5
5.| TK Slovan Slov.sporitelha 1:6[4:3|5:2|7:0 5 | TK Zohor 410]|4|0 :28] 4

1.| TK Slovan Slov. sporitelta 7:0[(7:0[7:0 1 | TK Slovan Slov. sporitelfal 3 [ 3| 0 [21 : 0| 6 | A1-B2 Slovan-Pezinok 5:2
2.| TJ Slavia Pravnik 0:7 2:5|7:0 2 | TKASK Inter A 3(2|1(12: 9| 5 B1-A2 STU - Inter A 6:1
3.| TK ASK Inter A 0:7]5:2 7:0 3 | TJ Slavia Pravnik 31129 :12] 4 A3-B4 Pravnik - Malacky 3 : 4
4. | TK Spoje 0:7|0:7|0:7 4 | TK Spoje 3|]0(3|0 :21] 3 B3-A4 Inter B - Spoje 7:0

1. | TK Strojar Malacky 3:4|3:4|2:5 1 | TK Slavia Agrofert STU 3|3|0]|16: 5| 6 | o1 miesto Slovan-STU 0:4
2. | TK Slavia Agrofert STU 4:3 6:1 2 | TK Pezinok 312]1]9 :12| 5 [ 03. miesto InterA-Pezinok 1:6
3.| TK Pezinok 4:3(1:6 4:3 3 |TKASK Inter B 31129 :12] 4 | 05. miesto InterB-Malacky 7 :0
4.| TK ASK Inter B 5:2|1:6|3:4 4 | TK Strojar Malacky 3|10]3]|8 :13| 3 | 07 miesto Pravnik - Spoje 6:1

Koneéné poradie na 1. - 8. mieste v l.triede dorasteniek: 1. TK Slovan Slov. sporitelfa, 2. TK Slavia Agrofert STU, 3. TK Pezinok, 4. TK ASK Inter A, 5. TK ASK
Inter B, 6. TK Strojar Malacky, 7. TJ Slavia Pravnik, 8. TK Spoje
TK Slovan Slov. sporitelfa a TK Slavia Agrofert STU sa zG¢astnia na M SR druZstiev.

1.| TK ASK Inter A 7:0|2:5|3:4 1 [ TK Slovan Slov. sporitelnaA [ 3| 3|0 |14 : 7 | 6 1. TK Slavia Agrofert STU A

2.| TK Slavia Agrofert STUB |0 : 7 2:5|2:5 2 | TK Slavia Agrofert STU A 3(2|1(13: 8| 5 2. TK Slovan Slov. sporitelha
3.| TK Slovan Slov. sporitelna|5 : 2|5 : 2 4:3 3 [TKASK Inter A 3(1]2(12: 9| 4 3. TKASK Inter A

4.| TK Slavia Agrofert STUA |4 :3|5:2|3: 4 4 | TK Slavia Agrofert STU B 3[{0|3|4 :17] 3 4. TK Slavia Agrofert STU B
Play-off |. trieda, starsi ziaci Finale o 1. a 3.miesto

1-4 Slovan-STU B 7:0 Slovan - STUA 3:4

2-3 STUA-InterA 5:2 STU B - Inter A 2:5 TK Slavia Agrofert STU A a TK Slovan Slov. sporitelfha sa zuéastnia na M SR druzstiev.

TK Slovan Slov.

Starsie ZiaCky, I. trieda Vysledky z v p skore b elia a TK Slavi
1. | TK ASK Inter B 1:6[2:5[1:6[1 :6 TK Slovan Sl.sporitelfia 414(0|20: 8] 8 sporitetna a avia
Agrofert STU A sa
2. | TK Slovan Slov. sporitelfa 6:1 6:1|/4:3(4:3 2 | TK Slavia Agr. STU A 4 (3|1]21: 7| 7 zudastnia na M SR
3.| TK Slavia Agrofert STU B 5:2|1:6 3:4|10:7 3 | TK ASK Inter A 412(2|15:13]| 6 druzstiev.
5.| TK ASK Inter A 6:1[3:4 3 2:5 4 | TK Slavia Agr. STU B 4(1]13]9 :19| 5
6.| TK Slavia Agrofert STU A 6:1[3:4 0[5:2 5 | TKASK Inter B 4(0|4]5 :23| 4
Miadsi ziaci, . trieda 1 2 3 4 6 Vysledky ) K Slavia Agrofert
- . - STU A a TK Slovan
1.| TJ Slavia Pravnik 7:0]56:2|2:5[4 :3 1 | TK Slavia Agrofert STU A 4(3|1]22: 6|7 o s
Slov.sporitelha sa
2.| TK Slavia Agrofert STU B 0:7 6(0:7]|0:7 2 [ TK Slovan Slov. sporitelha 4(3|1]20: 8| 7 Zucastnia na M SR
3.| TK ASK Inter A 2:5|6:1 0:7(1:6 3 | TJ Slavia Pravnik 4(3|1]18: 10| 7 druzstiev.
4. TK Slavia Agrofert STU A 5:2(7:0]|7:0 3:4 4 | TK ASK Inter A 411139 :19] 5
6.| TK Slovan Slov. sporitelfia A 3:4|7:0 114:3 5 | TK Slavia Agrofert STU B 4 (0|41 :27| 4
Miadsie ziagky, |. trieda Vysledky z v p skére b 2; US'/fV‘aT f‘(ggife”
1.| TK Slovan Slov. sporitefina A 0:7[7:0[6:16 : 1 1 | T Slavia Agrofert STU A 4alalof2s: 2] 8 8’ Sovan
Slov.sporitelha A
3. | TK Slavia Agrofert STU A 7:0 6:1]16:1|7:0 2 | TK Slovan Slov. sporitelha 413(1119: 9] 7 sa zuéastnia na M
4.| TK ASK Inter 0:7(1:6 0:7]|2:5 3 | TJ Slavia Pravnik A 41212 (16:12]| 6 SR druzstiev.
5.| TJ Slavia Pravnik A 1:6]|1:6 7:0 4 [ TK Slavia Agrofert STU B 411136 :22] 5
6. | TK Slavia Agrofert STU B 1:6[0:7 2|10:7 5 | TK ASK Inter 410413 :25] 4

Vsetky vysledky a stretnutia su aj na internete v e-tenise.
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Celkom druzstiev: 19

Muzi - RM-| z v p skore b . .
) ) ) ) ) y ) ) Do II. ligy postupuje TO STU
1 | Galanta TJ Slovan B 3:4(2:5(6:113:413:4|7:0(3: 4 1 | Trnava TO STU 71710 34:25 |14 Trnava *)STP SP &l. 142
2 | Komarno TK Spartak | 4: 3 2:517:.0]12:5|83:4(5:2]3:4 2 | Levice TK Ratufa B 7(5(2]29:20 (12|~ Do RM-I 2007 postupuju TK
3 | Nitra TK LOB 5:2(5:2 6:1[5:2(1:6|7:0]2:5 3 | Nitra TK LOB 7|52 31:18 [ 12| *| DRACI Matuskovo a TKM
- Tlmace B
4 1S TKB 1:6(0:7 0:7(1:6(7:0]0:7 4 | Koma TK Spartak | 7|34 ] 26:23 [ 10
>enica fomamo 77 sparia Do RM-II zostupujii TK
5 | Starovo TJ JCP 4:3|5:2 7.0 3:4|7:0[2:5 5 | Starovo TJ JCP 7|4|3] 30:19 | 11 Senica, TK Zlaté Moravce A
6 | Levice TK Ratufa B 4:314:3 6:1]14:3 2:513: 4 6 |GalantaTKSlovanB [|7|2|5]| 27:22 | 9 a Slovan Galanta B /*) z Il
7 | Zlate Moravce TKA  [0:7|2:5[0:7|0:7|0: 7| 5: 2:5 7 | Senica TK B 7[1]6] 10:30 | 8 |+| gy N. Zamky/
8 | Trnava TO STU 4:314:3 7:015:2(4:3]5:2 8 | Zlaté Moravce TK A 711]6| 9:40 | 8 |*
Picstany TK Kinele A . ) ) ) 3 Nitra TC SP VA ) Na M-SR postupuju TC SPU AX-V
1 iestany Upele 4:1(70(|6:1|7.0](25 1 itra TC SPU AX- 5(5|10] 32:3 |10 Nitra A a TK Kipele Piestany A
2 | Trnava TC Slavia A 1:4 4:315:2| 70|07 2 | Piestany TK Kipele A |5|4 (1| 26:7 | 9 Do RM-II zostupuji TC SPU AX-V
3 [NitraTCSPUAXvB | 0:7 | 3:4 3:4 (61|07 3 | Trnava TC Slavia A 5(3|2] 1716 | 8 Nitra a TC Topol¢any
4 | Komarno TK Spartak | 1:6 | 2:5 | 4:3 5216 4 | Komarmo TK Spartak |52 |3 13:22 [ 7 | Do RM- 2007 postupuit TK KRT
— - Ostrov Trencin a TK Ratufa Levice
5 Topolcany TC 0:710:7]11:6|2:5 0:7 5 | Nitra TC SPU AX-V B 51114 12:23 6 Do RM-II ZOStUpUjU TC SPU AX-V
6 [ Nitra TC SPUAX~vA [5:2|7:0]| 7:0|6:1| 7.0 6 | Topol¢any TC 5/0(5] 3:832 | 5 Nitra B a TC Topol¢any
Dorastenky - RM-| 12 3 4 5 6 z v p skére b Celkom druzstiev: 22
A . N Na M-SR postupuju K Kupele
1[N Zamky TK ET A 3417016 ]|1:6|5:2 1 | Piest TKK leA |5|5]|]0] 33:2 |10
ove Famty 1estany 1R Rupee Piestany A a TC SPU AX-V Nitra A
2 [Nitra TC SPUAX-V B | 4:3 5:2|0:7|0:7|5:2 2 |NitraTCSPUAXvA |5|4|1]|23:12 | 9 Do RM-l 2007 postupuid
3 | Sturovo JCP 0:7 | 2:5 0:7 34|43 3 [NitraTCSPUAX~vB ([5]3|2| 14:21 | 8 Do RM-II zostupuju TJ JCP Starovo a
4 | Piestany TK Kupele A | 6:1 | 7:0 | 7:0 6:1 | 7:0 4 |Nove zamky TKET  |5|2|3| 17:18 | 7 TK 77 Skalica
5 [Nitra TC SPUAX-VA [ 6:1|7:0]|4:3]|1:6 5:2 5 | Sturovo TJ JCP 5[1(4] 9:26 | 6
6 | Skalica TK 77 2:512:5134]0:7]25 6 | Skalica TK 77 5(0|5] 9:26 | 5
1 [ Trnava TC Slavia A 25|61 70|61 |70 1 | Piestany TK Kupele A |55]0| 30:5 | 10| A M-SR postupuiu TK Kipele
rnava avia . . . . . iestany upele . Piestany A a TC Slavia Trnava A.
2 | Piestany TK Kupele A | 5:2 5:2(70]6:1|70 2 | Trnava TC Slavia A 5[4(1] 28:7 | 9 Do RM-l 2007 postupuji TK Kupele
3 [Nitra TC SPUAX-VA | 1:6 | 2:5 7.0 | 5:2]6:1 3 [NitraTCSPUAX-VA [5[3|2| 21:14 | 8 Piestany B a TC Slavia Trnava B
4 | Dunaj. Streda MBTK | 0:7 | 0:7 [ 0:7 0:7 | 43 4 | Levice TK Ratufa 5[2[3] 16:19 | 7 Do RMHI zostupuju MBTK Dunajska
Streda a TK Tenkur Trenéin
5 | Levice TK Ratufa 161162570 5:2 5 | Dunaj. Streda MBTK 5] 1 (4| 4:31 6
6 | Trencin TK Tenkur 0:70:7|1:6|3:4|2:5 6 | Trenc¢in TK Tenkur 5(0|5] 6:29 | 5

Celkom druzstiev: 23

Starsie ziaCky - RM-I vV p
T TC Slavia A ) 3 3 3 ] Nitra TC SP VA 3 Na M-SR postupuju TC SPU AX-V
1 | Trnava TC Slavia 2:416:15:2|25]|70 1 itra TC SPU AX- 5]5|0] 23:12 [ 10 Nitra A a TK Kipele Piestany A.
2 | Piestany TK Kupele 4:2 4:1170]|3:4|70 2 | Piestany TK Kupele 5(4(1] 25:7 | 9 Do RM-I 2007 postupuji TK
3 | Trengin TK Tenkur 1:6 | 1:4 2:5|3:4 |70 3 | Trnava TC Slavia A 5|3|2]|22:12 | 8 HANAKA Zlaté Moravce a TC Slavia
4 | Skalica TK 77 A 25|07 |52 34|70 4 | Skalica TK 77 A 5|2|3| 1718 [ 7| TmnavaB .
Do RM-II zostupuju TK Tenkur
5 |NiraTC SPUAX-VA |5:2 [ 4:3[4:3[4:3 6:1 5 |Trendin TK Tenkur  [5] 14| 14:19 | 6 Trendin a TC Partizanske
6 | Partizanske TC 0:7]10:7|0:7(0:7]1:6 6 | Partizanske TC 5(0(5] 1:34 | 5
Celkom druzstiev: 14
Mladsi ziaci - RM-I ké
adsiziaci z v pskore Db Na M-SR postujti TC SPU AX-V.
1 | Topol¢any TC 0:7|1:6[1:6]0:7|25 1 [ Nitra TC SPU AX-V 5|5|0]| 29:5 |10 Nitra a TK Kupele Piestany A.
2 | Nitra TC SPU AX-V 7:0 7.0]5:2|4:3|6:0 2 | Piestany TK Kupele A |5|4[1] 30:5 | 9 Do RM-I 2007 postupuje TK Kupele
3 | Timage TKM 6:1|0:7 341670 3 |TmavaTC SlaviaA  [5[3|2| 19:16 | 8 Piestany B )
— - Do RM-II zostupuje TC Topolcany
4 [ Trnava TC Slavia A 6:1(2:5]4:3 0:7] 70 4 | Timace TKM 5(2(3| 17118 | 7
5 | Piestany TK Kupele A| 7:0 | 3:4 | 6:1 | 7:0 7:0 5 [ Tren¢in TK Tenkur 5|/114] 529 | 6
6 | Trencin TK Tenkur 5:2106[0:7]0:7]|0:7 6 | Topolcany TC 5]/0|5] 4:31 5
Mladsie Ziacky - RM- z v p skore b Celkom druzstiev: 16
. ; 3 3 ; 3 - ; Na M-SR postupuiju TC Slavia
1 | Nitra TC SPU AX-V 6:1143|70(|1:6]|70 1 | Trnava TC Slavia 515]0] 33:2 |10 Trnava a TC SPU AX-V Nitra
2 [ Zlaté Moravce TK 1:6 1:6]12:5]|0:7 |43 2 | Nitra TC SPU AX-V 5|4[1]25:10 | 9 Do RMl postupuijtl TK 77 Skalica a
3 | Zlaté Moravce HANAKA | 3:4 | 6:1 6:1|1:6|6:1 3 | ZI Moravce HANAKA [5(3]2] 22:13 | 8 TK Slavia SPU Nitra
4 | senica Tk 07|52 16 0:7 | 7.0 4 | Senica TK 5[2]3] 13:22 | 7 Do RMH zostupujiin TK Zlats
— - y - y y - Moravce a TK Tenkur Trencin
5 [ Trnava TC Slavia 6:1|170|6:1]| 70 7:0 5 | ZI. Moravce TK 51114 8:27 6 Celkom: 127
6 | Trencin TK Tenkur 0:7(3:4(1:6|0:7|0:7 6 | Trencin TK Tenkur 5]0|5] 4:31 5
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|. trieda, muzi 1 2 3 4 5 6 z v p skére b k Tenisia Banska Bystrica
1 | Tenis Centrum Bojnice ,A“ 2:5|5:2(255]|6:1[1:6 1 | Tenisia Ban.Bystrica |5|5|0| 32:3 [10 postupuje do II. ligy,
2 | TK Nova Dubnica 5:2 70| 4:3]| 25|25 2 | 1K Zilina ,B* 5(3[2| 14:21 | 8 Zostupujici sa urcia podia poctu
zostupujucich z Il. ligy
3 | TK Puchov 2:510:7 1:6 (3:4|0:7 3 | TK Nova Dubnica 5|3|2| 20:15 | 8
4 [ TK Rajec 5:213:416:1 3:410:7 4 | TK Rajec 5(2(3| 1718 | 7
5 | TK Zilina ,,B* 1:6|5:2(4:3]4:3 0:7 5 | TC Bojnice , A" 5(2(3| 16:19 | 7
6 | Tenisia Banska Bystrica 6:1|5:2|70(70(70 6 | TK Puchov 5/0(5| 6:29 |5
I trieda, dorastenci 1 2 3 4 5 6 z v p skére b TK Zilina , A a TK Kysucké Nové
1 | TK Kys.Nové Mesto , A" 2:5|6:1] 7:0 | 4:3] 6:1 1 | Tk Zilina A" 5[5]0| 30:5 |10 Zﬂe‘f'“:ﬁA postupuji na M SR
il « . . . . . . - - ruzstiev
2 | TK Zilina A 5:2 6:1| 70| 70]|5:2 2 | TKKys.Nové Mesto ,A“ |54 1| 25:10 | 9 TK Nova Dubnica zostupuie do
3 | TK Banik Prievidza 16|16 5:2|6:1|3:4 3 | TKM Martin 5(3(2| 18:17 | 8 II.triedy
4 | TK Nova Dubnica 0:7 [ 0:7 | 2:5 3:4|1:6 4 | TK Banik Prievidza 5(2(3| 16:19 | 7
5 | TK Ruzomberok 3407|1643 2:5 5 | TK Ruzomberok 5|1|4| 10:25 | 6
6 | TKM Martin 1:62:5|4:3|6:1]|5:2 6 | TK Nova Dubnica 5/0(5| 6:29 |5
|. trieda, dorastenky 1 2 3 4 5 6 z v p skore b k SKKs 3an§ké Bystrica .aTK
.\ . . . . ] Banik Prievidza postupuju na M
1 | Sparta Povazska Bystrica 6:05:2|1:6|0:7 |70 1 | SKKS Banska Bystrica |5|(5(0| 32:3 |10 SR drusstiev
2 | Tenis Centrum Bojnice 0:6 0:7|0:7 | 0:7 | 0:7 2 | TK Banik Prievidza 5|4|1| 29:6 |9 Tenis Centrum Bojnice zostupuje
3 | TKM Martin 2:5 |70 0:7 (16|52 3 | Sparta Povaz. Bystrica |5(3|2| 19:15 | 8 do Il. triedy
4 | SK KS Banska Bystrica 6:1| 70|70 5:2| 7.0 4 | TKM Martin 5(2|8| 15:20 | 7
5 | TK Banik Prievidza 70|70 |6:1]|25 7:0 5 | TK Nova Dubnica 5|1|4| 9:26 | 6
6 | TK Nova Dubnica 0:7|70|2:5]|0:7]|0:7 6 | Tenis Centrum Bojnice |5|0|5| 0:34 |5
|. trieda, starsi ziaci z v p skore b TK Banik Prievidza ,, A" a Fresh
1| 8KT Kremnica 2:5]3:4|1:6| 16|70 1 | TK Banik Prievidza ,A* | 5|50 32:3 |10 S'“‘? f"o'e” postupuji na M SR
ruzstiev
2 [TK Yrutky 5:2 4:3116 16|70 2 | Fresh Club Zvolen 5(4(1| 26:9 |9 TK Nové Dubnica zostupuje do
3 | TK Zilina , A* 4:3 | 3:4 16|07 |70 3 | TK Vratky 5[3|2| 18:17 | 8 II. triedy.
4 | Fresh Club Zvolen 6:1|6:1|6:1 1:6 | 7.0 4 | TK Zilina A" 5|2|3| 15:20 | 7
5 | TK Banik Prievidza , A" 6:1(6:1|7:0|6:1 7:0 5 | SKT Kremnica 5(1(4| 14:21 | 6
6 | TK Nova Dubnica 0:7]10:7|0:7|0:7|0:7 6 | TK Nova Dubnica 5/0({5| 0:35 |5
I. trieda, stardie ziaGky Z v p skére b Dixon Banska Bystrica a Fresh
1 | TK Banik Prievidza 07| 1:6|4:3]6:1]6:1 1 | Dixon Banska Bystrica |5|5|0| 31:4 |10 Srlﬂssﬁg'e” postupujt na M SR
2 | Dixon Banska Bystrica 7:0 4:3|7:0|70]6:1 2 | Fresh Club Zvolen 5(4(1| 28:7 |9 Sparta Povazska Bystrica
3 | Fresh Club Zvolen 6:1|3:4 6:1]6:1| 70 3 | TK Banik Prievidza 5|3|2| 17:18 | 8 zostupuije do II. triedy.
4 | TK Zilina 3407|186 6:1|7:0 4 | TK Zilina 5|2|3| 17:18 | 7
5 | TK Ruzomberok 1:6[0:7 16|16 5:2 5 | TK Ruzomberok 5|1|4| 8:27 |6
6 | Sparta Povazska Bystrica 1:61:6|0:7|0:7 |25 6 | Sparta Povaz. Bystrica |5|0|5| 4:31 |5
|. trieda, mladsi ziaci Z v p skore b TK Banik Prievidza a SKT
" " Kremnica postupuju na M SR
1 | 8K K$ Banska Bystrica 3461 |70]1:6]6:1 1 | TK Banik Prievidza ,A“ | 5] 5[ 0| 27:8 [10 druisti;v posiupuu
2 | SKT Kremnica 4:3 6:1(70|3:4|43 2 | SKT Kremnica 5|41 24:11 |9 Sparta Povazska Bystrica
3 | TKM Martin 16|16 4:3[1:6 |25 3 | SKKS Banska Bystrica |5 |3 |2| 23:12 | 8 zostupuje do Il. triedy
4 | Sparta Povazska Bystrica 0:7 {0:7 | 3:4 2:5|0:7 4 | TK Zilina , A 5(2(3| 1718 | 7
5 | TK Banik Prievidza , A" 6:1|4:3|6:1|5:2 6:1 5 | TKM Martin 5|14 9:26 | 6 i .
-~ - - - TK Banska Bystrica ,,A“ a Sparta
6 | TK Zilina ,A 16|34 (5:2|70]|1:6 6 | Sparta Povaz. Bystrica |5|0|5| 5:30 | 5 Povazska Bystrica postupujd na
s x M SR druzstiev
|. trieda, mladsie ziack .
. Ie Ziacky : : Z v p skére b TK Banska Bystrica ,,B“
1 | TK Zilina 4:3|0:7|0:7|5:2]|6:1 1 | TK Banska Bystrica ,A“ [5|5[0| 32:3 |10 zostupuije do Il.triedy
2 | TK Nova Dubnica 3:4 0:7|0:7 |4:3| 70 2 | Sparta Povaz. Bystrica |54 | 1| 31:4 |9 Druzstva, ktoré postupuju na
3 | TK Banska Bystrica , A 7:0 | 7.0 4:3| 70|70 3 [TK Zilina 5(3|2| 15:20 | 8 majstrovstva SR musia zaslat
4 | Sparta Povazska Bystrica | 7:0 | 7:0 | 3:4 70|70 4 |TKNovaDubnica |5|2|3] 14:21 |7 Slpisky na sekretariat SsTZ
— - — - na potvrdenie vo dvoch
5 | TK Banik Prievidza ,, A 2:513:4|0:7|0:7 7:0 5 | TKBanik Prievidza ,A“ |5| 14| 12:23 | 6 Gitatefnych vyhotoveniach
6 | TK Banska Bystrica ,B“ 1:6]10:7|0:7|0:7|0:7 6 | TKBanska Bystrica,B* |[5|0|5| 1:34 |5 do 7. 8. 2006
1 | TKM Martin 4:113:2(2:3 1 | SKT Kremnica |3[3|0| 9:6 |6 1 | TKM Martin 5.0 1| TKM Martin [1|2[0| 5:0 |2
2 | TK Slia¢ 1:4 2:3(2:3 2 | TKM Martin 3|l2|1| 96 |5 2 | TK Slia¢ 0:5 2 | TK Slia¢ 1{0|1] 0:5 |0
3 | Elan Velky Krtis | 2:3|3:2 2:3 3 | Elan Velky Krtis |3[1[2]| 7:8 |4 TKM Martin postupuje na M SR druzstiev seniorov 45+. Druzstva,
4 | TK Kremnica 3:2(3:2(3:2 4 | TK Slia¢ 3lol3] 510 |3 ktoré postupuju na majstrovstva SR musia zaslat supisky na sekretariat

SKT Kremnica a Elan Velky Krti$ postupuju na M SR druzstiev seniorov 35+

SsTZ na potvrdenie vo dvoch ¢itatelnych vyhotoveniach do 7. 8. 2006.

(hraci musia mat platné registracné preukazy!)





