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Slavia Agrofert ma tri zlaté

Vladimir HABAS, sportovy riaditel STZ, hodnoti M SR druzstiev mladeze
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Na prelome augusta a septembra vyvrcholili sutaze druzstiev
subojmi na findlovych turnajoch majstrovstiev Slovenska. Treti raz
za sebou sa najuspe$nej$im klubom stala Slavia Agrofert Bratislava,

ktorého tri druzstva si vybojovali titul majstrov SR.

Prievidza
najvyrovnanejsia

V kategérii mladSich Ziakov sa
o titul bojovalo rovnako ako mi-
nuly rok v Prievidzi a rovnako ako
minuly rok sa z neho radovali hraci
domadceho Banika, ktori si vo finale
poradili s tenistami Slovana Bra-
tislava 4:3, ked kli¢ovym bodom
stretnutia bolo zrejme vitazstvo
domacej jednotky S. Grmana nad
jednotkou Slovana T. Hrunc¢akom.
Domici disponovali najvyrovnanej-
$im timom a obhajoba titulu spred
roka je velkym uspechom.

O titul v kategorii mladsich Ziacok
sa bojovalo v Piestanoch. I tu sa do
finéle prebojovalo doméce druzstvo,
ale po vyrovnanom boji podlahlo
diev¢atam z TA Presov 3:4. O titule
sa rozhodovalo az v zévere¢nych
$tvorhrach, ktoré priniesli velmi vy-
rovnané boje, ale nakoniec sa z titulu
mohli radovat dievcatd z Presova. Je
to prvy titul zo sttaze druzstiev pre
tento klub. Tato generdacia diev¢at si
ho uréite zasluzi.

Majstri
bez prehry

Starsi ziaci svoje boje o medaily
zviedli v Trnave. Titul si suverénnym
sposobom vybojovali chlapci Slavie
Agrofert Bratislava, ktori za tri dni
neprehrali ani jediny zépas. Do fina-
le sa prebojovali chlapci z Prievidze
apotvrdili, ze v chlap¢enskych Zziac-
kych kategdriach patria k najleps$im
na Slovensku. Majstri z Bratislavy
disponovali velmi kvalitnym a $iro-
kym timom, ktory nemal Ziadneho
vyrovnaného stpera. Z bronzovych
medaili sa mohli tesit chlapci z Bet-
liara, ktori napodobnili svojich

kolegov z kategorie mladsich ziakov.
Ti rovnako ziskali na M SR bronz.

Titul v kategérii starSich ziacok
si na domacich dvorcoch vybojo-
vali hracky z TC Topol¢any. Vacsinu
kadra tvorili diev¢ata z timu, ktory
si minuly rok vybojoval suverénne
titul v kategdrii mlads$ich Ziacok
a bronz v kategorii star$ich ziacok.
Doméce dievcatd boli suverénne
i tohto roku a jediné dva zapasy
prehrali vo svojom prvom stretnuti
so Slaviou Bratislava. Skoda, Ze fina-
lové stretnutie sa nestalo skuto¢nym
vyvrcholenim majstrovstiev, pretoze
findlovy saper z Topol¢ian, hracky
VSE TK Akademik KoSice, skre-
¢ovali pre zdravotné problémy dve
dvojhry, a tak rozhodnutie o titule
prislo dost rychlo.

Titul
v spravnych rukach

Aj dalsi titul si vybojoval domaci
klub v kategérii dorastencov. Hraci
Slavie Agrofert Bratislava si tiez
pocinali suverénne a vo findle s TA
Presov neprehrali ani jeden zépas.
Pravda, tri z piatich dvojhier sa roz-
hodovali az v trefom sete. Domaci
tim disponuje urcite najkvalitnej-
$im kadrom a titul je v spravnych
rukach.

V Ziline sa v kategérii dorasteniek
do findle prebojovali dva bratislav-
ské kluby Slavia Agrofert a Slovan.
Zasluzenym majstrom sa stali na-
pokon dievcata zo Slavie, ktoré o ti-
tule rozhodli uz po dvojhrach. Tim
tvorili na tato kategériu uz velmi
skisené dievcatd, ktoré potvrdili
ulohu favoritiek. Domadci tim bol
i tentoraz Gspesny, ked si vybojoval
bronzovi medailu.

Sldvia Agrofert Bratislava ziskala tri tituly, z jedného z nich sa tesia s trénerom
Frantiskom Horvdthom dorastenci

Medailové poradie druzstiev

1. Slavia Agrofert Bratislava 3-0-0 6. Kupele Piestany 0-1-1

2.- 3. Banik Prievidza 1-1-0 7. VSETK Akademik KoSice 0-1-0
TA Presov 1-1-0 8. TKBetliar 0-0-2

4. Topol¢any 1-0-0 9.-10. TKZilina 0-0-1

5. Slovan Bratislava 0-2-1 Fresh Club Zvolen 0-0-1

SUMAR SAMPIONATU

Najtspesnejsim klubom bola Slavia Agrofert Bratislava, ktora
ziskala rovnako ako vlani tri kovy, ale tento rok to boli vSetko zlaté
medaily. Tri medaily ziskali i tenisti bratislavského Slovana, ale
najcennejsiu sa im nepodarilo vybojovat. Slovan bol aj jedinym
klubom, ktorého hraci $tartovali na vSetkych Sampionatoch.
Pochvalu za zisk jednej zlatej a jednej striebornej medaily si zaslizia
i Banik Prievidza a TA Pre$ov, ktoré boli aj najuspesnej$imi klubmi
zo svojho regionu. Na vetkych majstrovstvach sa zacastnili druzstva
z 23 klubov a aspoii jednu medailu sa podarilo ziskat hra¢om
z desiatich klubov.
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MLADSIE ZIACKY TENISOVEJ AKADEMIE PRESOV - zlava: Alexanda PILLAROVA, Miriam TIM-
KOVA, kapitdn Jozef MARAS, Zuzana JENDRALOVA, Izabella BILECOVA, Laura ROHACOVA

MLADSI ZIACI TK BANIK PRIEVIDZA - zlava: Andridn KOCIS, Samuel GRMAN, Simon HAB-
SUDA, Matus HADIDOM, Alex MOKRY, Martin HORVATH, kapitdn Peter KULICH

STARSI ZIACI TK SLAVIA AGROFERT BRATISLAVA - zlava: Martin PANTIK, Filip ADAMCIK,
Ladislav UNCOVSKY, kapitdn Jaroslav KORMYS, Mikulds SZAPU, Alex MOLCAN, Patrik NEMA

Majstrovstve
druzstiev ml

Prehlad finale

0 majstrov SR druzstiev mladeze 2011

TK Slovan Bratislava - TK Banik Prievidza 3:4

Tenisova akadémia PreSov - TK Kupele Piestany 4:3

TK Slavia Agrofert Bratislava -

Tenisova akadémia Presov  7:0

VSE TK Akademik Kosice - TC Topol¢any 0:5

TK Slavia Agrofert Bratislava -

TK Slavia Agrofert Bratislava -

TK Banik Prievidza

1. kolo: TK Slovan Bratislava
- Lieskovy tenisovy klub (LTC)
6:1, TKM Betliar - TK Kupele
Piestany 6:1, TK Vysoké Tatry —
TK Slavia Agrofert Bratislava
0:7, TCEMPIRE Trnava - TK Banik
Prievidza 0:7.

Semifinale: TK Slovan Bratisla-
va - TKM Betliar 6:1, TK Slavia
Agrofert Bratislava - TK Banik
Prievidza 2:5.

O 5. - 8. miesto: Lieskovy
tenisovy klub (LTC) - TK Kupele
Piestany 3:4, TK Vysoké Tatry -
TC EMPIRE Trnava 2:5.

O 1. miesto: TK Slovan Brati-
slava — TK Banik Prievidza 3:4
(Vanko - Mokry 16, 16, A¢ - Ma.
Horvath 26, 06, Fekia¢ - Koci$
60, 16, 61, Lev¢ik - Hadidom
61,62, Hrun¢ak - Grman 57, 16,
Vanko, Lev¢ik - Kocis, Hadidom
57,16, Hruncdk, Fekiac - Mokry,
Grman 61, 62).

O 3. miesto: TKM Betliar - TK
Slavia Agrofert Bratislava 4:3.
0 5. miesto: TK Kiipele Piestany
- TC EMPIRE Trnava 3:4.

O 7. miesto: Lieskovy teni-
sovy klub (LTC) - TK Vysoké
Tatry 4:3.

KONECNE PORADIE: 1. TK
Banik Prievidza, 2. TK Slovan
Bratislava, 3. TKM Betliar, 4. TK
Slavia Agrofert Bratislava, 5.
TC EMPIRE Trnava, 6. TK Ktipele
Piestany, 7. Lieskovy tenisovy
klub (LTC), 8. TK Vysoké Tatry.

TK Kupele Piestany

1. kolo: Tenisova akadémia Pre-
$ov - SK BLAVA J. Bohunice 6:1,
TK Slovan Bratislava - TK Zilina
7:0, TJ Slavia Pravnik Bratislava
- TK F1 Poprad 0:7, Lieskovsky
tenisovy klub (LTC) - TK Kupele
Piestany 1:6.

Semifinale: Tenisova akadémia
PreSov - TK Slovan Bratislava

Tenisova akadémia Presov  7:0
TK Slovan Bratislava 6:1

5:2, TK F1 Poprad - TK Kupele
Piestany 1:6.

05.-8. miesto: SKBLAVA J. Bo-
hunice - TK Zilina 6:1, TJ Slavia
Pravnik Bratislava — Lieskovsky
tenisovy klub (LTC) 4:3.

0 1. miesto: Tenisova akadémia
Presov - TK Kupele Piestany
4:3 (Rohac¢ova - Sedlakova
64, 60, Bilecova - Stara 57, 26,
Jendrélova - Simova 61, 26,
36, Timkova - Koberlingova 63,
61, Pillarova - Zelenayova 62,
63, Timkova, Pillarové - Simo-
vé, Koberlingova 57, 64, 6-10,
Rohacovaé - Jendrélova - Zele-
nayova, Stara 76, 63).

0 3. miesto: TK Slovan Bratisla-
va -TKF1 Poprad 6:1.

O 5. miesto: SK BLAVA J. Bo-
hunice - TJ Slavia Pravnik Bra-
tislava 5:2.

O 7. miesto: TK Zilina - Lies-
kovsky tenisovy klub (LTC) 7:0.
KONECNE PORADIE: 1. Teni-
sovéd akadémia Presov, 2. TK
Kupele Piestany, 3. TK Slovan
Bratislava, 4. TKF1 Poprad, 5. SK
BLAVA J. Bohunice, 6. TJ Slavia
Pravnik Bratislava, 7. TK Zilina, 8.
Lieskovsky tenisovy klub (LTC).

TC EMPIRE Trnava

1. kolo: TK Slavia Agrofert Bra-
tislava — OZ Slavia Trnava 7:0,
TKM Betliar - TK Kysucké Nové
Mesto 4:3, TK Slovan Bratisla-
va — TC EMPIRE Trnava 1:6, TK
Tatran 2007 Presov - TK Banik
Prievidza 1:6.

Semifinale: TK Slavia Agrofert
Bratislava - TKM Betliar 7:0,
TC EMPIRE Trnava - TK Banik
Prievidza 3:4.

05.-8. miesto: OZ SlaviaTrna-
va - TKKysucké Nové Mesto 2:5,
TK Slovan Bratislava - TK Tatran
2007 Presov 3:4.

O 1. miesto: TK Slavia Agrofert
Bratislava — TK Banik Prievidza
5:0 (Adamcik - Kmec 62, 61,
Szapu-Valent57,62,62, Néma



- Liska 60, 75, Pantik - Habrman
60, 76, Mol¢an — Soban 61, 63).
O 3. miesto: TKM Betliar - TC
EMPIRE Trnava 4:3.

0 5. miesto: TK Kysucké Nové
Mesto — TK Tatran 2007 Pre-
Sov 6:1.

0 7. miesto: OZ Slavia Trnava -
TK Slovan Bratislava 3:4.
KONECNE PORADIE: 1. TK
Slavia Agrofert Bratislava, 2. TK
Banik Prievidza, 3. TKM Betliar, 4.
TCEMPIRE Trnava, 5. TK Kysucké
Nové Mesto, 6. TK Tatran 2007
Predov, 7. TK Slovan Bratislava,
8. 0Z Slavia Trnava.

TC Topoléany
10.-12.9.2011
1. kolo: VSE TK Akademik Ko-
sice — TK Slovan Bratislava 6:1,
TK Ktpele Piestany — TC DIXON
TENISIA B. Bystrica 4:3, TK Mla-
dost Kosice - TK Zilina 3:4, TK
Slavia Agrofert Bratislava - TC
Topolcany 2:5.
Semifinale: VSE TK Akademik
Kosice - TK Kupele Piestany
4:3,TK Zilina-TC Topol¢any 0:7.
0 5. - 8. miesto: TK Slovan
Bratislava - TC DIXON TENISIA B.
Bystrica 2:5, TK Mladost Kosice -
TKSlavia Agrofert Bratislava 2:5.
0O 1. miesto: VSE TK Akade-
mik Kosice — TC Topol¢any 0:5
(Laska — Canigové 36, 62, 46,
Lazarova - Palcatova 57, 16,
Dolékové - Sujové 05 - skr.,
Ondrésové - Kurtinova 57, 46,
Kuzmova - Mihalikova 01 - skr.)
0 3. miesto: TK Kupele Piestany
-TK Zilina 5:2.
0 5. miesto: TC DIXON TENISIA
B. Bystrica - TK Slavia Agrofert
Bratislava 5:2.
0 7. miesto: TK Slovan Bratisla-
va - TK Mladost Kosice 4:1.
KONECNE PORADIE: 1. TC
Topol¢any, 2. VSE TK Akademik
Kosice, 3. TK Kiipele Piestany, 4.
TK Zilina, 5. TC DIXON TENISIA
B. Bystrica, 6. TK Slavia Agrofert
Bratislava, 7. TK Slovan Bratisla-
va, 8. TK Mladost Kosice.

TK Slavia Agrofert

1. kolo: TK Slavia Agrofert Bra-
tislava - TK Vysoké Tatry 4:1, TK
Nitra — Fresh Club Zvolen 0:7,
TK Banik Prievidza - TC EMPIRE
Trnava 1:6, TK Slovan Bratislava
-Tenisova akadémia Presov 2:5.
Semifinale: TK Slavia Agrofert
Bratislava - Fresh Club Zvolen
6:1, TCEMPIRE Trnava - Tenisova
akadémia Presov 2:5.

0 5. - 8. miesto: Vysoké Tatry —

va Slovenska
1ladeze

2011

TK Nitra 6:1, TK Banik Prievidza
-TK Slovan Bratislava 1:6.

O 1. miesto: TK Slavia Agrofert
Bratislava - Tenisové akadémia
Presov 7:0 (Blaho - Belan 63,
60, Dubjel - Spisak 46, 76, 61,
Marug¢ék - Sipo§ 62, 62, M.
Kiani¢ka - Bujnak 46, 62, 64,
Partl - Celovsky 46, 63, 63, M.
Kiani¢ka, Partl — Bujnak, Sipo$
64, 64, Blaho, Dubjel - Belén,
Celovsky 64, 64).

0 3. miesto: Fresh Club Zvolen
- TC EMPIRE Trnava 5:2.

0 5. miesto: TK Vysoké Tatry —
TK Slovan Bratislava 5:2.

0 7. miesto: TK Nitra - TK Banik
Prievidza 5:2.

KONECNE PORADIE: 1. TK
Slavia Agrofert Bratislava, 2.
Tenisové akadémia Presov, 3.
Fresh Club Zvolen, 4. TCEMPIRE
Trnava, 5. TK Vysoké Tatry, 6. TK
Slovan Bratislava, 7. TK Nitra, 8.
TK Banik Prievidza.

TK ZILINA

1. kolo: TK Slavia Agrofert Bra-
tislava — TC EMPIRE Trnava 5:2,
TK Zilina - TK DRANaM Kosice
7:0, TK F1 Poprad - TK Kupele
Piestany 0:7, TC DIXON TENISIA
B. Bystrica - TK Slovan Brati-
slava 0:7.

Semifinale: TK Slavia Agrofert
Bratislava - TK Zilina 5:2, TK
Kupele Piestany - TK Slovan
Bratislava 3:4.

0 5. - 8. miesto: TC EMPIRE
Trnava - TK DRANaM Kosice
4:3, TK F1 Poprad - TC DIXON
TENISIA B. Bystrica 1:6.

O 1. miesto: TK Slavia Agrofert
Bratislava - TK Slovan Bratislava
6:1 (Milinkovi¢ova - Spissakova
76,60, Mészérosova — Petriskova
61,75, M. Sramkova - Zilincové
60, 60, Zatekova — Kucharova 76,
67,63, Butkovska — Jablonovska
63, 62, Butkovska, M. Sramkové
- Petriskova, Zilincovda 62, 63,
Mészarosova, Milinkovicova -
Jablonovskd, Kucharové 46, 57).
0 3. miesto: TK Zilina - TK
Kupele Piestany 5:2.

O 5. miesto: TC EMPIRE Tr-
nava - TC DIXON TENISIA B.
Bystrica 3:4.

0 7. miesto: TK DRANaM Kosice
-TKF1 Poprad 6:1.

KONECNE PORADIE: 1. TK
Slavia Agrofert Bratislava, 2, TK
Slovan Bratislava, 3. TK Zilina, 4.
TK Kipele Piestany, 5. TC DIXON
TENISIA B. Bystrica, 6. TC EMPIRE
Trnava, 7. TK DRANaM Kosice,
8.TK F1 Poprad.

S TAR§,IE ZIACK Y TC TOPOLCAN Y -zlava: LiIiana’C'EPCVIEKOVA, Adridna CA,NIGOVA, Barbora
PALCATOVA, Dominika SUJOVA, Tereza MIHALIKOVA, Sindy KURTINOVA, kapitdni Vratko
STOPA, Jdn STUDENIC

DORASTENKY TK SLAVIA AGROFERT BRATISLAVA - zlava: Marta SRAMKOVA, Veronika
ZATEKOVA, kapitdn Martin KOSTOV, Michaela MESZAROSOVA, Danica MILINKOVICOVA,
Lucia BUTKOVSKA

DORASTECI TK SLAVIA AGROFERT BRATISLAVA - zlava: Martin BLAHO, Adrian PARTL, kaplta ﬂ
Frantisek HORVATH, Michal KIANICKA, Martin DUBJEL, Matej MARUSCAK
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Zvitazit mozu iba dva timy
- chlapcensky a diev¢ensky.
Ale v Detskom Davis Cupe
a Fed Cupe s Nad4ciou SPP
su vitazmi vSetci ucastnici. Ti-
mova sataz pre deti do 9 rokov
vznikla v slavnom roku 2005,
ked slovenski tenisti bojovali
o najprestiznejsiu trofej Davi-
sov pohar.

Najlepsi z premiérového roc-
nika sutaze s dnes uz star$imi
ziakmi, maji Strndst rokov
a o je najdolezitejsie — hraju
tenis. Viaceri z nich figuruja
na $pici slovenskych rebrickov
- z chlapcov napriklad Michal
Selecky, roku 2005 ¢len vitazné-
ho timu Pravnika, z diev¢at sa
v celo§tatnom findle v premié-
rovom roku predstavili Rebecca
Sramkové, Monika Stanikova,
za najsympatickejsiu vyhlasili
Lindu Hercegovu a najmladsou
v spominanom roku 2005 bola
Viktéria Kuzmova, dnes uz
reprezentantka medzi star$imi
ziackami.

Kazdoroc¢ne sa 24 najlepsich
timov z regiondlnych findle
predstavi v prvy oktobrovy
vikend na celo$tatnom vyvr-
choleni v NTC. Regionalne
findle bolo v prvy septembrovy
vikend v Bratislave na Dudovej,
Topol¢anoch, Banskej Bystrici
a uz s predstihom v Kosiciach.

Tesime sa na findlové vyvr-
cholenie 30. 9. - 2. 10., urputné
boje sprevadzané radostou
a neraz aj slzami sklamania.
To vsetko patri k $portu. Dr-
zime palce vSetkym! Prajeme
im radost z hry i zo stretnuti
s velkymi osobnostami sloven-
ského tenisu. Zeldme si, aby sa
sticasna generdcia najmladsich
tenistov raz vydala v ich §lapa-
jach. (red.)




POSTUPUJUCE TIMY
Z REGIONALNEHO

DO CELOSTATNEHO FINALE
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DETSKY DAVIS CUP
BRATISLAVA
1.TK Slavia Agrofert Bratislava
2.TK Inter Bratislava A
3. Pravnik TS, Tr¢ka&Kurek
ZAPAD
1. TK Kapele Piestany
2.TA NET Trnava
3.TC Empire Trnava
STRED
1.TK Sparta Povazska Bystrica
2. Slavia ZU Zilina
3.TK DIXON Banska Bystrica
VYCHOD
1.Tenisova akadémia Presov
2.TK Mladost Kosice
3. VSE TK Akademik Kosice
DIEVCATA
DETSKY FED CUP
BRATISLAVA
1.TK Slovan Bratislava B
2.TK Slovan Bratislava A
3.TK Slavia Agrofert Bratislava
ZAPAD
1.TC Empire Trnava
2. SKT TK Samorin
3. A-TAK Hlohovec
STRED
1.TK Nova Dubnica
2. Lieskovsky tenisovy klub A
3. Lieskovsky tenisovy klub B
VYCHOD
1. TK Mladost Kosice
2.VSE TK Akademik Kosice
3.1.TC Humenné
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Talent nie je vsetko

Peter HUBER, tréner NTC, piSe o dblezitosti Sportu v zivote deti

Peter HUBER.

Ur¢itd miera talentu je, pochopi-
telne, potrebna. Skor, ako za¢neme
opisovat talent, mali by sme analyzo-
vat, ¢o je obsahom spojenia tenisovy
talent. Je vSeobecne zndme, Ze tenis
patri k najnaro¢nejsim $portom vo-
bec. Pre mladych hrécov je dolezité,
aby rozvijali svoje telo do atletickych
schopnosti s dorazom na rychlost
a obratnost. K tomu je potrebna
dynamika a rovnovéaha, aby mohli
vykonévat vyborny tder a na zékla-
de sti¢asnej urovne svetového tenisu,
je potrebné mat rytmus koordinaciu
(ruka - oko), aby bol hra¢ schopny
odohrat akokolvek rychlu rotovana
loptu.

Telo tenistu musi byt fit, lebo
tenisovy zapas moze trvat aj pat
hodin. Pridajme dalej mentalnu
stranku, ktord je potrebna, aby hra¢
vybral spravne rieenie v zlomku
sekundy, aby odohral optimalne
udery aj v krizovych stavoch. Aby

Je tazké najst tenisovy talent? Nemyslim si. Verim, zZe
talenty su kdekolvek. A jediné, ¢o potrebuju, je spravne
vedenie. Tenisovi Sampidni sa nerodia, ale vyrastaji pod
dobrym vedenim, pi$e na Gvod svojej uvahy tréner NTC

sa stal dobrym tenistom, pridajme
este tuzbu, disciplinu a tvrdu pracu.
Mozeme ndjst vietky tieto kritérid
v malom chlapcovi alebo diev¢ati,
ktori hraju tenis pre zabavu? Asi
nie. V3etky tieto Casti tenisového
talentu sa musia vyvinat postupne.
Prvou a zakladnou poziadavkou
su $portové moznosti tela schopné
a ochotné hybat sa so zapojenim
obratnosti. Ak dieta reaguje na
poziadavky trénera a snazi sa to opa-
kovat v praxi na tréningu s dérazom
na individudlnu techniku, tak ndm
jeho zdokonalovanie ukdze hraca
nazyvaného - TALENT.

Narocna uloha pre rodicov

S postupnym vyvojom mladého
hraca je coraz tazsie pre trénerov
pokracovat v zlepSovani jeho vykon-
nosti. Tréner si musi uvedomit, ze
prirodzeny pokrok, ktory hra¢ uro-
bil, bol dosiahnuty vdaka ur¢itym

schopnostiam a usilovnosti, ktorymi
dieta disponuje. Ak sa poziadavky
na hracov talent nezvysuju, strati sa
$anca dosiahnut zlepSenie urovne
hry kombindaciou talentu a snazenia.

Pre rodicov je tazké rozpoznat
pri¢inu stagndicie dietata, aby mohli
urobit rozhodnutie tykajuice sa jeho
buddcnosti. V takychto pripadoch
rodicia nevedia, ¢i ide o nedostatok
talentu alebo nedostato¢né vedenie
zo strany trénera.

Deti nedokdzu posudit kvalitu
trénovania, pretoze sa rozhoduju
emociondlne. Pre nich je dolezité,
ako sa citia na tréningu, ¢i na iom
maju zabavu. Ale netreba zabudnit,
ze technika uderov by mala stale zo-
stat najdolezitej$ou ¢astou tréningu.

Velmi dolezité je, aby dieta citilo
spravnu podporu zo strany rodi¢ov
a trénera. Treba si uvedomit aj to,
akymi zmenami presiel tenis za
poslednych 10 - 15 rokov. A ako sa
bude vyvijat v budicnosti. Bude viac
atleticky (vécsie néroky na silu, rych-
lost, vytrvalost a ich kombindcie),
bude vyzadovat mentalnu odolnost,
déraz bude kladeny na presnost —
v pohybe i umiestnenti 16pt.

V pripade, Ze dieta md dobry

vztah k tenisu, je ochotné trénovat
a preukdze davku talentu, nesu ro-
dicia velka zodpovednost pri vybere
trénera zodpovedajucej kvality, aby
zabezpecili pozitivny vyvoj talento-
vaného hraca do buducnosti.

Cas na Sportovanie
je dobra investicia

Takze talent nie je jedinym kri-
tériom na dosiahnutie Gspechu
v tenise. Niektoré z poziadaviek
by tam mali byt, ostatné sa musia
rozvijat. Dnes je zivot iny ako pred
10 - 15 rokmi. Moderné technold-
gie ovplyviiuja deti uZ v rannom
veku. Mnohokrét nie su ochotné
venovat ¢as pohybovym aktivitdm.
Preto si myslim, Ze najdolezitejsie
je ich podnietit, aby mali tuzbu
trénovat. Treba ich viest k discipline
a klast pred ne ciel nie¢o v $porte
dosiahnut. V tomto moézu rodicia
zohrat vyznamnu rolu. Musia popri
pracovnych povinnostiach a vlast-
nej kariére, vyclenit ¢as pre svoje
deti a dat im mozZnost viestranne
sa rozvijat. Vrati sa to bud' v podobe
$portovych uspechov, ale niekedy
staci, ak si deti osvoja dobré navyky
a zdravy Zivotny $tyl.
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NAJLEPSI NA SVETE

Novak DJOKOVIE (srbsko) a Rafael NADAL (Spanielsko)
vitaz a finalista US Open 2011
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WWW. penzrontechentrum sk
e-mail: simi@stonline.sk
tel.:+421 (0) 52 4467 266
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CENNIK INZERCIE -j;ﬂf‘jg 2011

OBALKA RIADKOVA INZERCIA
1* 60x 15 banner 165€ sadzobny obrazec X kazdé dalSie slovo 0,3-€
4 210x 297 1/1 995€ +spaddvka 3mm A
2,3 210 x 297 1/1 797€ +spaddvka 3mm A

| cena za vkladanie 0,2-€ /ks |

Ceny st uvedené v € za uverejnenie v jednom

*V cene za banner na titulnej strane je 2x opakovanie vo vnutri casopisu

VNUTRO CASOPISVU ¢isle. K cendm sa pripocitava DPH vo vyske 20%.
rozmery | format | cena€ | poznamka | vzor
210x 297 11 580€ +spadavka 3mm A STZ Marketing s.r.o.
190 x 277 1/1 580€ sadzobny obrazec B Prikopova 6, 831 03 Bratislava
93x 277 1/2 323€ sadzobny obrazec C kontaktna osoba: Ing. Andrea Kostikova
190 x 137 1/2 323€ sadzobny obrazec D Mobil: 0903 184 234
190 x 90 1/3 245€ sadzobny obrazec B
93x 137 1/4 195€ sadzobn§ obrazec F e
190 x 67 1/4 195€ sadzobny obrazec G Fax: +421/2/4920 9878
93 x 90 1/6 140€ sadzobny obrazec H E-mail: andrea.kostikova@stz.sk

ZLAVY ZA OPAKOVANIE
3 -5 krat: 5% 6 - 8 krat: 9% 9-12krat: 13%

STORNO POPLATKY PRED UVEREJNENIM

14 -8 dni: 20% 7 - 4 dni: 50% do 3 dni: 100%

vzorX o vzorA vzorB vzor C vzor D vzorE vzor F vzor G vzor G
banner > | ™ 171> 11> 12> 12> - 13> - 1/4> . 1/4> _— 6> Wl
60x15mm 210x297 mm 190% 277 mm 93x277mm 190x 137 mm 190x90mm 93x137mm 190X 67mm 93x90mm
sadzobny X spadavka sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny
obrazec L] +3mm obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec

Prosime vazZenych inzerentov, aby inzeraty prislusného rozmeru dorucovali vyhradne v datovej forme pdf pre tlac!
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| Slovenski tenistiv Cine -z
Peter MIKLUSICAK,
Dominika NOCIARO
Katarina KACHLIKOVA, *
tréner Ladislav MA
Michal PAZICKY, Ivan KOS

O vystupenti slovenslq'/ch hracov na Svetovej letnej univerziade piSe tréner Ladislav MACKO

Dejiskom 26. svetovej letnej svetovej univerziady (12. - 23. augusta
2011) bolo ¢inske mesto Sen-éen. Na podujati sa ztiéastnilo viac ako
7000 $portovcov zo 152 krajin. Zo Sen-cenu, kde bola najispesnejsou
vypravou so ziskom 145 medaili (75 - 39 - 31) Cina, sa Slovaci vratili
s tromi kovmi a v medailovom hodnoteni krajin obsadili 35. miesto.
Nasi tenisti vSak vysli naprazdno, hoci v doterajsej historii ziskali

15 medaili.

Kachlikova
vlajkonosickou

Vedenie slovenskej vypravy oceni-
lo tspechy tenistky Katariny Kach-
likovej, trojndsobnej medailistky
na univerziade v Belehrade 2009,
a vybralo ju za vlajkonosicku. Slav-
nostné otvorenie pred vypredanym
hladiskom bolo na supermodernom
$tadidne pre 60-tisic divakov. Podla
médii bola organizdcia podujatia,
do ktorej zapojili 75-tisic dobrovol-
nikov, najlepsia v historii.

Slovensky tenis reprezentovali
v Cine Michal Pazicky, Ivan Kosec,
Peter Miklus$i¢ak, Katarina Kachli-
kova a Dominika Nociarova. Hralo
sa na dvorcoch s tvrdym povrchom,
Startovalo 60 muzov a 62 Zzien.

Vietky tituly
zostali v Azii

Vysoké teploty a prilisna vlhkost

kladli na tenistov velké naroky. Viet-

ky tituly ziskali reprezentanti Azie!
Okrem ich nesporného vykonnost-
ného narastu, k tomu zrejme prispe-
lo aj leps$ie vyrovnanie sa s naro¢ny-
mi klimatickymi podmienkami. Aj
horuci favorit v dvojhre muzov, Rus
Gabasvili, podlahol vo finale Korej-
¢anovi Limovi, ktorybol
v rebricku ATP o 186 %% "
miest nizie! L'
Z nadich Pazicky
v uvodnom stretnuti
zdolal bez problémov

vyrovnany. Skoda, Ze nevyuzil $ance
za stavu 4:4. Aj u neho sa prejavili
zalido¢né problémy, ktoré negativne
ovplyvnili jeho vykon. V tretom sete
bojoval, ale prehre uz nezabranil.

Nociarova
z nasich najdalej

V dvojhre zien mala Kachlikova

v 1. kole neprijemnu superku -
Polku Brozdovid. V zdpase velmi
dobrej trovne hrala nasa hracka
pestrejsi tenis, lepsie zvladla zaver
1. setu, v druhom dominovala
a zvitazila 7:5, 6:2. V dal$om stboji
narazila na 2. nasadent Rusku Si-
rotkinovu (233. WTA),
ktord zacala vo velkom
$tyle. Viedla 6:2, 5:2, ale
nasa hracka bojovnostou
vyrovnala na 5:5. Napokon
v8ak prehrala v tajbrejku.

Munroa (JAR) 6:3, Universiode SHENZHEN zan;  1NOCiarova v trojhodi-

6:1, ale v 2. kole proti

Francuzovi Quinquene-
auovi nepodal oc¢akavany vykon,
mal zdravotné problémy, pocitoval
slabost, ktord v naro¢nych klima-
tickych podmienkach nedokazal
prekonat a prehral. Kosec v 1. kole
narazil na nasadeného Rousseta
z Franctizska. Zacal vyborne, po
vitaznom prvom sete bol druhy

L

novom zapase vyhrala

nad Sherovou z JAR 2:6,

6:4, 6:4 a v 2. kole sa postarala

o prijemné prekvapenie, ked zdolala

7. nasadenu Kdrejcanku Han 6:4,

2:6, 6:3. Postupom do tretieho kola

dosiahla naga hracka pekny uspech.

Proti favorizovanej Lykinovej drzala

krok do stavu 4:4, napokon Ruska
vyhrala 6:4, 6:1.

Ani v mixe
sme sa nedockali

Vo $tvorhre Kosec, Miklusi¢dk
podlahli v 1. kole Franctzom
Descloix, Quinqueneau 6:7, 1:6,
ked v 1. sete nadi nevyuzili vedenie
5:2. Kachlikova, Nociarova zdolali 8.
nasadenu korejsku dvojicu Ha, Yoo
6:3,7:5, ale v 2. kole nesta&ili na Ce$-
ky Frankova, Hladikova a prehrali
3:6, 3:6. V mixe sme si robili nadej.
Kachlikova, Pazicky po vitazstve nad
Celebic, Veselinovicova v$ak neca-
kane prehrali s australskym parom
Thompson, Bayova. V druhom sete
boli blizko k vitazstvu, ked nevyuzili
vedenie 6:5.

Hodnotenie
v kocke

Od Pazického v dvojhre sme
ocakavali viac. Svoje v8ak zohrali
jeho zdravotné problémy. Dievcata
v dvojhrach podali dobré vykony,
superky boli mimoriadne kvalitné.
Postup Nociarovej do 3. kola pova-
zujem za tspech. Skoda premarne-
nej $ance v mie$anej $tvorhre.

Vykony tenistov - aj z vyspelych
krajin - poznacili naro¢né klimatic-
ké podmienky, ktoré nepriaznivo
ovplyvnili ich vykon.




Jedna snimka na efekt...

Osvedcenie o absolvovani skolenia odovzddva Rudolf HORVATH

Ucitelia prichadzaju
tenisu na chut

V dsili dostat tenis v ¢o najsirsej
miere do $kol, pokracuje Slovensky
tenisovy zviz v spoluprdci s Minis-
terstvom $kolstva SR aj po otvoreni

nového skolského roku.

LV ramci projektu Tenis do skél
sme usporiadali doteraz Sest Skoleni
v réznych castiach Slovenska, “ hovori
Rudolf Horvith, koordindtor projek-
tu na Slovenskom tenisovom zviize.
Na kazdom Skoleni sa ziicastnilo
v priemere 30 ucitelov.

»Z nich devdtdesiat percent tvorili
Zeny,“s tismevom poznamendva Hor-
vadth. To nie je novinka, feminizdcia
je pre Skolstvo typickd. Zo skiisenosti
ziskanych na $koleniach vsak treba
zdoraznit, Ze ucitelky si rychlo osvojili
tenisové lekcie a nové poznatky moézu
odovzdavat svojim Ziakom.

»Nase skolenia sii vydatné, mdme
vSak $tastie, Ze sii na ne utvorené
vyborné podmienky. V tomto smere
patri podakovanie Mdrii Rouckovej
z Metodicko-pedagogického centra

Takto sa bavili ucitelia na skoleni
v Tatranskej Lomnici

v Bratislave a Michalovi Modrdkovi
z Presova. Oni zabezpecujii ticast, aj
podmienky,“ poznamendva Rudolf
Horvdth. Jeho pomocnikom v pozicii
lektora je aj skiiseny trnavsky mlddez-
nicky tréner Daniel Cdlik.

Skolenia st zamerané na organi-
zdciu hodin telesnej vychovy, ktoré
su orientované na tenis. Za dva dni
kazdy zvlddne lekcie, aby mohol
detom ukdzat tenisové zdiklady.
Pedagogovia si zaslizZia pochvalu
za aktivny pristup na Skoleniach.
Ako podklad im slizia metodické
materidly vypracované Specidlne pre
projekt Tenis do $kol. Vyvrcholenim
Skoleni byva zdverecny turnaj vo
Stvorhrach.

»Na tiom si respondenti uzijii vela
zdbavy,“ vravi zvizovy koordindtor
Horvith. Z jeho poznatkov vyplyva,
Ze ucitelov mrzi, Ze sa nikdy doteraz
k tenisu nedostali. ,Zistujui, Ze je
to vynikajiici $port nielen pre deti,
ale rekreacne aj pre dospelych.” Do
projektu Tenis do $kol je aktudlne za-
pojenych vyse 300 $kol. Vo viacerych
uz fungujii tenisové kriizky. V nich
po vyuéovani mozu deti zlepsovat
tenisové majstrovstvo.

Do konca roka absolvuje skolenia
do 250 pedagégov. Dalsie budii mat
ucitelia este v Bratislave, Banskej
Bystrici a niektorych dalSich mes-
tach. Kazda $kola, ktorej zdstupca
absolvuje skolenie, moze ziskat zd-
kladny tenisovy bali¢ek zdarma (60
plastovych rakiet, 120 penovych 16pt,
25 detskych rakiet, 60 detskych lopt,
2 rakety pre ucitelov a dva metodické
materidly na 10 vyucovacich hodin).
Je to aj vdaka tomu, Ze projekt Tenis
do $kol podporili Naddcia Allianz
a Tatra banka. (red.)
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8 tenis

TENISOVY KLUB

o TENISOVY KLUB
CAZAM  oviovestennissk gl omurme
v 831 04 Bratislava

LOVE FOR TENNIS 1 Tel.: +421 911 508 720

TENISOVY KLUB LOVE 4 TENNIS . E-mail: info@lovejltennis.sk

Vam ponuka kompletnu starostlivost pre hracov vsetkych vekovych
kategérii, pod vedenim trénerského tymu so skusenostami z okruhov
ATP a WTA. (Erik Csarnakovics, Eva Fislova, Jan Stancik, Martina Sucha,
Katarina Palenikova a Michal Dubovec)

Prendjom tenisovych kurtov —
Moznost usporiadania firemnych akcif

Tenisové kurzy pre deti aj dospelych Ziskajte
Prenajom reklamnej plochy 2/ reklamnu plochu

V letnych mesiacoch tenisovy tabor 1 preVasufirmu 1l
ZADARMO

Nabor deti

na tenis !!!
September 2011

BT H 7004 2000 BRRNME--

ipnuvu-reluxuiné centrum J. Krdla 3, Nové Zamky © 035/6407 205-7
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