' bronzove Slovenky

anislav SEKAC (fotografie) o MS juniorskych timov

Bronzovy tim dievéat - zlava: Chantal SKAMLOVA, Jana CEPELOVA, Vivien
JUHASZOVA, kapitdn Rastislav NAKLADAL

v tomto roku zdolala Kremenovu.
Proti nej stédla na kurte aj teraz.
Prvy set netrval ani dvadsat mint,
Chantal hrala excelentne. No druhy
set sa skoncil presne naopak. A tak
sa rozhodovalo v tretom dejstve.
Hoci nepriaznivy stav 2:5 nevestil
ni¢ dobré, Skamlova dotiahla na 5:5.

Chantal SKAMLOVA v akcii

Potom ale dostala kice do ruky aj
do nohy a bola o$etrovana. Zasluzi
si pochvalu za htiZevnatost, pretoze
mnohé by to uz vzdali, no ona tento
zépas so sebazaprenim dohrala do
zdarného konca. Cepelové uz tiez
Vv tejto sezdéne porazila bieloruska
»jednotku® Sasnovic¢ovd, ale v Me-

Kapitdni - v popredi Branislav SEKAC

xiku sa jej spociatku az tak nedarilo
a po trojhodinovom boji jej podlah-
la. Opit rozhodovala §tvorhra. T4 je
nasou silnou strankou, dievcata si to
uvedomujti a veria siv nej. Cepelova
s Juhdszovou oba vyrovnané sety
vyhrali.

Nase majsterky
Eurépy nezavahali

O prvenstvo v skupine sa o den
neskor stretli s Kanadou, ktora
v Severoamerickej zéne vyradila
silné USA. Cierna Kanadanka
Abandova hrala dve predchadza-
juce dvojhry velmi dobre, a tak
Juhdszova nastupovala s re§pektom.
Toho sa vak velmi rychlo zbavila,
pretoze Vivien zahrala ako z parte-
su. Ani na moment nedala superke
$ancu na pomyslenie, Ze v tomto
stretnuti moze uspiet. Doslova ju
zmietla z dvorca. Jana Cepelova
sa potom snazila prelomit svoju
neuspesnu sériu, zabojovala, ale
zaver vyrovnaného prvého setu
jej nevysiel. Tato sezénu mé velmi
vydarent, povyhravala mnozstvo
kvalitnych zapasov, dostala sa do
prvej svetovej dvadsiatky do 18
rokov, a tak ma pravo aj na unavu,
ktora sa tu tro$ku prejavila. Do
tretice teda rozhodovala $tvorhra
a v nej majsterky Eurépy z Moskvy
Skamlova s Juhdszovou predviedli
takmer exhibi¢ny vykon. Bol dovod
na radost, pretoZe nds ¢akal den
volna a az potom boje o prvé az
Stvrté miesto.

Nemecky par
bol nad sily nasich

Systém play off pontkol stret-
nutie Junior Fed Cupu o kone¢né
umiestnenie medzi Nemeckom
a Slovenskom. Vivien Juhdszova
mala formu, ale Wagnerova bola
ako utrhnutd z retaze a marne sme
po cely zapas ocakavali, kedy jej to
prestane ,padat®. Neprestalo. Ale
véetky tri diev¢atd sa v sutazi druz-
stiev doplnali, a tak to bolo i teraz.

Potrebny bol bod Cepelovej. S Nem-
kou Beckovou sa stretli v tomto
roku uz po $tvrty raz. Janka zabrala
a ocakavany tazky zépas po troch
hodinach vyhrala. Do $tvorhry na-
stipila dovtedy chord Friedsamovd,
opora nemeckého druzstva a spolu
s Wagnerovou utvorili velmi silnt
dvojicu. Hoci na$ par huzevnato
odoléval neustalemu tlaku stperiek,
do finéle sme nepostupili.

Cepelovej sa vratila
forma v pravy ¢as

Nebolo vsak ¢asu na smutok,
bolo treba nabrat energiu na zaver
- v snahe ziskat bronz. Hoci diev-
¢ence boli trosku skeptické, lebo
poznali svoje superky — huzevnaté
Japonky s velkym $portovym srd-
com a dobrou kondiciou.

Juhdszova po nevydarenom za-
¢iatku pridala a bola z toho drama.
Vivien viedla 4:1 a 5:3 v tretom
sete, ale tesila sa napokon Oza-
kiova. Cepelova ale svojej stiperke
radost nedopriala. Janke sa vratila
forma v pravy cas, oplatila Oma-
eovej trpku prehru z Wimbledo-
nu. Na rozhodujtcu $tvorhru uz
bola spravna bojova atmosféra aj
v hladisku. Nase diev¢ata si ziskali
priazent doméceho publika, ktoré si
v priebehu Sampionatu zvyklo na
mohutné povzbudzovanie. A tak
sa ozyvalo zname: Slovensko, Slo-
vensko! a Teraz to pride a podobne.
Mimochodom, nase juniorky bolo
po cely tyzden dobre pocut, pokriky
a rapkace obdivovali aj konkurenti.
Povzbudit prisli aj Cesi, ktori tiez
ziskali bronzové medaily a priali to
ajndm. V poslednom sete podavala
Cepelové za stavu 1:32 30:40 a tu sa
zdala situacia zlomova. Ked nase
tato hru vyhrali, bolo vsetko az do
konca vyrovnané. Sportové $tastie
bolo napokon na nasej strane a na
stupni vitazov stali Slovenky. Bolo
to pekné ukoncenie sutazi druzstiev
a uspech tohto silného timu nasich
mladych reprezentantiek.

Pod sombrerami slovenské trio chlapcov
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Viktor FARKAS, Dgvid CELOVSKY |

1
Tim chlapcov §lo nlska -zlava kcrp dn BranislavS?'( C, Filip VITTEK,

Chlapci Slovenska obsadili na MS juniorov do 16 rokov v Mexiku
desiate miesto. V skupine prehrali s Francuzskom a Koreou
a zvifazili nad Boliviou. V stretnutiach o kone¢né umiestnenie
zdolali Uzbekistan a podlahli Polsku. Davis Cup juniorov ziskali

Australc¢ania.

Vittek na uvod
prijemne prekvapil

Vo svojom prvom zapase odola-
vali majstrom Eurépy Franctzom.
Viktor Farka$ podal solidny vykon,
ale jeho super Lescure mal dianie
na dvorci pod kontrolou a zabez-
peil svojmu timu vedenie. Potom
prijemne prekvapil Filip Vittek.
V tejto kategorii uznavaného, ak-
tivne hrajuceho Commina zdolal
v dvoch setoch a prvy nasadeny tim
musel siahnut az na dno svojich sil.
Hoci nasi prehrali, dali o sebe ve-

JUNIORSKY DAVIS CUP

29.9.-4.10.2009
San Luis Potosi, Mexiko

SKUPINA A: Francuizsko - SLOVENSKO
2:1 (Lescure - Farkas 63, 63, Commin
- Vittek 16, 67(6), Commin, Lescure
- Vittek, Farka$ 63, 64), Kérea - SLO-
VENSKO 3:0 (Nam Ji Sung - Farkas 63,
61, Jeong Suk Young - Vittek 76(2), 61,
Kim Jae Hwan, Nam Ji Sung - Farkas,
Celovsky 60, 61), SLOVENSKO - Bolivia
2:1 (Farkas - Arias 63, 64, Vittek - Dellien
76(2), 36, 6-8, Farkas, Vittek — Arias,
Zegarra 61, 62).

SKUPINA O 9. - 12. MIESTO: SLO-
VENSKO - Uzbekistan 2:1 (Farkas

diet a ziskali si reSpekt u buducich
superov.

V druhom stretnuti takyto vykon
nezopakovali, podlahli Kérejéa-
nom pomerne lahko, iba Vittek
odohral jeden vyrovnany set. Toto
stretnutie bolo ale jediné z piatich,
ktoré nasim chlapcom nevyslo.
Vsetko si vynahradili v treti hraci
den. Uspeli vo svojom dueli proti
rovesnikom z Bolivie, vitazom
juhoamerickej zony, ked Viktor
Farka$ v uvodnej dvojhre zdolal
Ariasa. Potom Filip Vittek podlahol

velmi tesne Dellienovi, ale napokon
vo §tvorhre obaja s prehladom vy-
bodovali dvojicu Arias — Zegarra.
Skon¢ili teda v skupine treti, ¢o ich
posunulo do boja o deviatu az dva-
nastu priecku. Toto umiestnenie
im vsak nedoprialo jednodnovu
prestavku, a tak ich mohli prist
povzbudzovat dievcata proti vi-
tazom azijsko-ocednskej zony
- Uzbekistanu. Farka$ si poradil s
dvojkou Saitmuchamedovom a Vit-
tek nestacil na jednotku Sipilova.
Dobre ho vs$ak potrépil, pretoze
Shipilov v druhom sete $tvorhry
pre nevolnost vzdal. To znamenalo,
Ze o definitivne umiestnenie nasi
nastupili proti Poliakom.

Dévid Celovsky si zahral pro-
ti Romanowiczovi, ale na bod
to nestacilo. Potom ale Viktor

- Saitmukhamedov 64, 64, Vittek
- Sipilov 36, 26, Farkas, Vittek — Jala-
lov, Sipilov 62, 42 skr.), O 9. MIESTO:
Pol'sko - SLOVENSKO 2:1 (Romanowicz
- Celovsky 62,63, Smola - Farkas 36, 64,
36, Farkas, Vittek - Romanowicz, Smola
75,46, 67(5)).

JUNIORSKY FED CUP

29.9.-4.10.2009
San Luis Potosi, Mexiko
SKUPINA D: SLOVENSKO - Australia 2:1
(Juhdszové - Polakové 64, 67(6), 63, Ce-
pelova - Rajicicova 26, 26, Juhaszova,
Skamlové — Nancarrowova, Raji¢i¢ova
26, 63, 63), SLOVENSKO - Bielorusko
2:1 (Skamlova - Kremenova 61, 16, 86,

Cepelova - Sasnovicova 36, 64, 8-10,
Cepelova, Juhdszova - Sasnovicova,

Farka$ podal vynikajaci vykon
a v kvalitnom juniorskom zépase
porazil Smolu. Ten uz ma za sebou
niekolko tspechov, a tak to bol pre
Viktora cenny skalp.

Smoliarsky zaver

Stvorhra bola viac ako vyrovna-
nd, pretoze v rozhodujicom sete
za stavu 5:5 v tajbrejku dal Smola
zjavnu dvojchybu. Rozhodca ju
v8ak nezaregistroval a Farka$ na-
miesto aby podaval na svoj mecbal,
bol 0 bod v nevyhode. Nasi prehrali
vymenu a smoliarsky aj cely zapas.
Celkove skoncili na desiatom mies-
te aich vystipenie mozno hodnotit
kladne. Skoda, 7e ndm v Mexiku
chybali Horansky a Partl, ktori
postup na MS vybojovali.

Rastislav NAKLADAL

KONECNE PORADIE

DAVIS CUP JUNIOROV

FED CUP JUNIORIEK

1. Australia 1. Rusko
Larenauova 64, 76(0)), Kanada - SLO- .
) 3 3 2. Velkd Briténia 2. Nemecko
VENSKO 2:1 (Abandaova - Juhaszova ., K
. ) 3. Ceska republika 3. SLOVENSKO
16,06, Bouchardové - Cepelova 64, 62, 4. Franctizsko 4. Japonsko
Bouchardova, Abandaova - Skamlova, P
, ) 5. USA 5. Kanada
Juhdaszova 63, 63). ] )
6. Kérea 6. Chorvatsko
SKUPINA O 1. - 4. MIESTO: Nemecko , .
) 7. Argentina 7. Ukrajina
- SLOVENSKO 2:1 (Wagnerové - Ju- i ..
) ) L . , 8. Mexiko 8.Cina
hészova 63, 64, Beckova - Cepelova X L.
i ) . 9. Pol'sko 9.Indonézia
57, 63, 26, Friedsamova, Wagnerova i
. 3 X X 10. SLOVENSKO 10. Tunisko
- Skamlova, Juhaszova 62, 67(5), 63), K
11. India 11. Peru
0 3. MIESTO: SLOVENSKO - Japonsko ) .
. ) o 12. Uzbekistan 12. Austrélia
2:1 (Juhdszova - Ozakiova 16, 63, 57, . 3
. ) ) . , 13. Spanielsko 13. Argentina
Cepelova - Omaeova 64, 64, Cepelova, . K
N 3 L, ) 14. Bolivia 14. Mexiko
Skamlova - Mutaguciova, Omaeova .. .
15. Cile 15. Bielorusko
36, 62, 8-6).
16. Maroko 16. Egypt



Musim mysliet pozitivne

Dominika Cibulkova o svojom zraneni, absencii a navrate na kurt

Od polovice augusta do polovice oktobra chybala Dominika
Cibulkova na turnajoch. Liecila si unavovu zlomeninu rebra, pre
ktord mala absenciu aj na US Open. Do kolotoca sa vratila na
miliénovom moskovskom turnaji, ale vypadla v prvom kole po prehre
SO Spanielkou Mariou Jose Martinezovou. Prehra Cibulkovi mrzela,
ale za najdolezitejsie povaZovala, Ze necitila Ziadne bolesti.

@ AKka je vasa aktualna situdcia?

Trénujem, som rada, Ze som zdra-
va, mdzem ist na turnaj. Moskva
bola pre mna poslednym velkym
turnajom v roku, chcela som to
vyskdsat. Naplno som trénovala
dva tyzdne, preto som takmer ni¢
od tohto turnaja neocakavala.

@ Taku dlhi pauzu - dva mesiace
- ste mali prvy raz v kariére. Aspon
ste si oddychli?

Zial, naozaj to bolo velmi dlhé.
Tolko som bez tenisu nikdy v Zi-
vote nebola. Vietko zl¢é vsak je
aj na nieco dobré. Tato pauza mi
dala energiu, va¢siu chut do tenisu,
nastartovala ma do dalsej roboty.
Citim to aj na tréningoch, lebo som
si oddychla, mdm dostatok energie.
Dva roky vo velkom tenise som bola
v jednom koloto¢i.

@ Neprenasledovali vés aj po-
chmirne myslienky v savislosti
so zranenim, Ze to nebude celkom
v poriadku a Ze nebudete moct
zacat tak skoro hrat? Predsa len,
unavova zlomenina rebra si vyZa-
duje dlhodobu liecbu.

Priznam sa, Ze podobné uvahy
ma prenasledovali, lebo po troch
tyzdnoch lie¢by som stale pocito-
vala bolesti. Myslela som na to, ¢i
sa to vobec zahoji tak, aby ma to
nebolelo... Co najrychlejsie som sa
snazila hodit zI¢ myslienky za hlavu,
uzit si volno, pobyt doma. A myslim
si, Ze som na dobrej ceste. Beriem
to pozitivne.

@ Liedi vas MUDr. Luptak. Co
vam hovorieval?

Upokojoval ma. Neboj sa Domka,
véetko zvladneme, vravel. Pomyslela
som si - som v dobrych rukdch.

@ On vas vola Domka?

Ano, je to také milé, zvykla som
sina to.

@ Viete si po case vysvetlit, z oho
vlastne toto zranenie vzniklo?

Sama som sa ¢udovala a pytala
lekéra. Vravel, ze je pravdepodobné,
7e inavova zlomenina rebra vznikla
z pretaZenia, z rotaénych pohybov.
Ale je mozné, Ze som sa niekde ud-

rela. Pravda, ¢osi podobné si vobec
nepamitam. Teraz je to uz jedno.
Dolezité je, Ze sa to zahojilo.

@ Ako sa podobnym zraneniam
chcete v buducnosti vyhnuat?

Rozhodla som sa, Ze so mnou
bude chodit na turnaje kondi¢ny
tréner. Z poprednych tenistiek
to tak robia takmer vietky. Je to
profesiondlnejsie. Svetové hracky
mavaju okolo seba dvoch az troch

S novym trénerom

Dominika Cibulkova a Vladi-
mir Platenik po bezmala troch
rokoch ukondili spolupracu,
ktora bola velmi uspe$na. Pod
vedenim tohto trénera sa Do-
minika dostala na 12. miesto
svetového rebricka a vybojovala
semifinale na Roland Garros
2009. O zmene sme sa dozvedeli
tesne pred uzavierkou nasho
mesacnika. Novym trénerom
tenistky bude Tibor Téth.

Iudi. Bude to finanéne narocné, ale
na tomto sa Setrit nesmie.

@ V médiach ste sa vyjadrili, Ze
teraz vas strata pozicie slovenskej
jednotky netrapi, lebo prvoradé
je dat sa zdravotne do poriadku.
Predsalen - vypadli ste zo svetovej
dvadsiatky. Aké to bolo vidiet svo-
je aktualne poradie v pocitaci?

Pre tenistu nikdy nie je prijemné

sledovat ako pada v rebri¢ku. Este
nedavno som bola dvandsta na
svete a zrazu som za dvadsiatkou...
Ale novd situdcia ma eSte viac
motivuje.

@ Za miesto navratu do kolotoca
ste si vybrali Moskvu. Mate eSte
turnajové plany na tento rok?

Idem na 100-tisicovy turnaj ITF
do Franctzska, aby som si zahrala
par zapasov a aby som vedela, na
¢om pracovat dalej. Predsa len,
vypadok bol dlhy a zapasy mi
chybaju.

@ Mali ste zdujem o §tart na
koncoro¢nom malom $ampionate
na Bali?

Ano, skusala som ziskat volna
kartu. Ale uz s nou neratam.

@ Ako si planujete pripravu na
novu sezénu?

V novembri budem trénovat
doma. Na december chceme ist do
tepla, mozno na Floridu.

@V dlhej pauze ste sa realizovali
aspon spoloc¢ensky. Dohnali ste
nejaké staré resty?

Pit tyzdnov som vobec netréno-

vala a v tom ¢ase som si dozi¢ila aj
dovolenku pri mori v Turecku. Ale
spolocenské akcie som nepreharala
- napldnovala som si ich striedmo.
Bola som krstit najrychlejsie auto na
svete, vybrala som sa na premiéru
do divadla Aréna na predstavenie
Mikve, dohéanala som skusky na
gymnaziu v Trencianskych Tepli-
ciach...

@ Pocas vasich zdravotnych prob-
lémov vam pred US Open udajne
WTA privelmi nepomohla...

Asocidcia proklamuje, Ze je tu
kvoli hrackam, ale veci niekedy sta-
zuje. WTA mi nielenZe nepomohla,
ale teraz mi chce dat neprédvom po-
kutu 15-tisic doldrov za turnajova
odhlasku. Samozrejme, ze som sa
odvolala.

@ Kde odstartujete sezénu
20107

V novozélandskom Aucklande.
Druhou moznostou bol Brisbane,
ale ked uz letime do Australie taka
dlht cestu, tak hodinka letu navy-
$e mi nevadi. Uprednostnila som

turnaj v Aucklande, poznam ho. Po

niom nasleduje Sydney a Australian
Open.
Zuzana WISTEROVA



Ma chut do tenisu

Dvaja hraci NTC - Lukas Lacko a Kristina Kucova - mieria do prvej stovky rebricka

Lukas Lacko
si vylepsil tohto-
ro¢nu bilanciu
vitaznych zapasov
(61 vyhier, 19 pre-
hier). Po US Open si
do polovice oktobra na
svoje konto pripisal dalSich
10 vyhier - dva razy bol v semifi-
nale a raz vo Stvrtfinale challengerov
a pridal aj dva vitazné zapasy v Davis
Cupe. V tréningu pred odchodom na dve
korejské challengerové podujatia hyril zve-
renec trénera Mateja Liptaka aktivitou.
»Musim si zaklopat na drevo. Som zdra-
VY, aj herne sa citim v pohode. Dva velké
challengery za sebou sa mi vydarili - uhral
som §tvrtfindle a semifindle. Mam velkd
chut do tenisu,“ vravel 22-ro¢ny ¢len NTC,

' V belgickom Mon-

tov. Pravda, trochu ma
- orezali aj rozhodcovia,
predsa len bol doma-
cim Istomin...“ dodal
piestansky tenista.
Ak Lackovi vydrzi
forma, konecne by

»Opit staipam hore, je to motivacia. UZ
je to len kisok do stovky...“ pozname-
nal. Po dvoch kdrejskych turnajoch
ma naplanovany Start v Bratislave
na Ritro Slovak Open, v Helsin- N
kach a pripadne este v Salzburgu.
»UZ potrebujem len jeden - dva

dobré vysledky. Ak by som ich » sa mohol blysnut
dosiahol a mal ranking, s ktorym = na domacom vr-
sa dostanem do hlavného turnaja . chole. Na medzi-

narodnom $am-
pionate Slovenska
Ritro Slovak Open
by mal prelomit
smoliarsku sériu.
V Bratislave Startoval
patkrat a vidy vy-
padol v prvom

kole.

Australian Open, asi by som
Salzbug vypustil.“
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»\i]:lkéé prehral
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vo Stvrtfina-

le s Ukrajincom

Marcenkom, o tyzden ne-

skor podlahol v Taskente v semifi-

nale Uzbekovi Istominovi. ,,V Monse
som zapas nezvladol takticky. Herne
som bol lepsi ako stper, ale v situa-
ciach, ked sa lamali sety, som zavahal.
V Taskente mi nevysli koncovky se-

ktory sa k 19. oktobru dostal na svoju naj-
vys$$iu rebrickovu poziciu v kariére - 127.
miesto. Predchadzajice maximum mal 133.
miesto, ale to bolo este k 22.10.2007, vlani
klesol az do $tvrtej stovky.

0

Klope na dvere stovky

Kristina Kucovd uz v auguste
klopala na dvere prvej stovky reb-
ricka WTA. ,Teraz na to nechcem
mysliet. Ked som bola ete blizsie,
trochu ma to zatazovalo,“ priznala
zverenka trénera Martina Zathu-
reckého. Vtedy bola 103. na svete,
k 19. oktébru bola o dve priecky
niz$ie. S takymto postavenim by
jej nemala uniknut hlavna sataz
Australian Open.

Juniorska $ampiénka US Open
2007 preziva hekticka sezonu. Na
zadiatku roka este spolupracovala
s nemeckym trénerom Markusom
Schneiderom, ale pocas tspesnej
premiéry vo Wimbledone (2. kolo)
juuz opit viedol Zathurecky v ram-
ciNTC.

Pravda, po Wimbledone sa znovu
vratila k Schneiderovi, ale len
nakratko a po US Open zakotvila
vNTC a ujal sa jej staronovy tréner.
»Tentoraz sme sa s nemeckym
kouc¢om rozisli pokojne, nadalej
som s nim v kontakte, ale priprava
doma je pre mna lepsia,“ uviedla
19-ro¢na Bratislav¢anka.

Po sérii turnajov mladu hracku
zaskocila choroba, zlozila ju na cely

tyzden do postele, no koncom ok-
tobra sa opdt vybrala na dva turnaje
do Francuzska.

»Odohrala som dobré zépasy
v Aténach, kde som bola v semifi-
nale stotisicového turnaja a potom
aj v Libanone. Ale tam som uz citila
vycerpanost, chybali mi sily. Potom
som prechladla a musela som zalah-
nat,“ vravela.

Na poznamku, Ze starSia sestra
Zuzana dosiahla pred niekolkymi
dnami svoje najlepsie rebrickové
postavenie v kariére (150.), Kristina
s usmevom reagovala: ,,Zuzka ma
urcite aj na prva stovku. Hra teraz
vyborne. Ona v$ak ide inou cestou
ako ja. Zatazuju ju povinnosti v li-
gach, nemala také podmienky ako
mam ja.“

Sestry Kucové v tomto roku vy-
hrali v Zline $tvorhru a chystajt sa
hrat spolu aj v Bratislave na Ritro
Slovak Open, ¢o bude posledny
turnaj sezény pre Kristinu. Co
do poradia su vo svetovom tenise
Kucové stvrtou sesterskou dvojicou
- za sestrami Williamsovymi, Bon-
darenkovymi a Radwanskymi.




Potrebujem si viac:

Rozhovor s Danielou Hantuchovou, aktualnou slovenskou Zens

@ Mohli ste zaziadat o neskorsi
Start?

naozaj emotivnejsie. Sugi si vybrala

Pred zaverom sezény, kratko po navrate do pozicie slovenskej doméci turnaj, kde jej tlieskalo 10-

jednotky, zvazovala 26-ro¢na Daniela Hantuchova, ¢i bodku za
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sezonou urobi na malych MS na Bali alebo uz v zavere oktébra
po turnaji v Luxembursku. Ked sme si sadli k rozhovoru, uzivala
si pobyt doma. Aj ked bol nabity kazdodennymi tréningovymi

povinnostami.

@ Aky je vas tréningovy den, ked
sa pripravujete doma?

Som v jednom koloto¢i. Od rdna
do vecera.

© Ale vstavate vo svojej posteli
a nie v hotelovej izbe...

To je to najlepsie. Aj ked musim
tvrdo trénovat, pobyt doma mi
doda energiu na cely den. Dam si
paradne ranajky, po ktorych velmi
rychlo vyhladnem. Dobre mi to
spaluje.

© Kolko denne trénujete?

Zat¢inam vzdy dokladnou roz-
cvickou, lebo je chladno a vtedy sa
obdvam zraneni. Potom hram tenis,
mam kondicku, rychly obed a zasa
idem na dvorec. Zaberie mi to viac
ako Sest hodin.

@ Vecer travite doma alebo doha-
nate nejaké resty — divadlo, kino?

Taka som unavend, Ze na to ne-
mam chut. Este si doprajem maséz,
obvykle u fyzioterapeuta Zdenka
Durisa a idem spat. Aby som vlddala
aj na druhy den.

@ Ste opiit slovenskou jednotkou.
Co vy na to?

Je to prijemné, ale podstatné je, Ze
som zdrava. Vtedy si mézem plano-
vat turnaje a tesit sa na nasledujicu
sezonu. Mam velka motivaciu.

@ Tohto roku v maji uplynulo
desat rokov odvtedy, ¢o ste sa stali
profesionalkou. Ked'ste boli roku
2003 v rebricku piata na svete,
v popredi figurovali Williamsové,
Clijstersova, Dementievova, boli
tam Schnyderova i Mauresmova,
ktoré uz avizuju zaver kariéry...
Ale aj vy si udrzujete dobré posta-
venie medzi stalicami svetového
tenisu.

Co to vsak stoji driny a odrie-
kania! Za desatrocie sa ohromne
zvysila aroven. Uz v Gvodnych
kolach na seba narazia vyborné
hracky. Ako napriklad v Pekingu sa
v druhom kole stretla Sarapovové
s Azarenkovou. Vsetky turnaje su
podla mna velmi silné. Niekedy sa
vo finale stretnt hracky, ktoré tam
mnohi necakaju. Ale to nie je preto,

ze tenistky TOP 10 su slabé, ale ze
aj tie dalsie sa dotahuju. V prvej
Sestdesiatke mozZe zdolat skoro
kazdy kazdého.

@ Nedavno kritizoval Roddick
nahusteny kalendar a fakt, Ze hraci
na to doplacaju unavou a zra-
neniami. U Zien je to isté. Vy ste
hrali v sobotu este findle Stvorhry
v Tokiu a v pondelok uz dvojhru
v Pekingu.

Ani mi nenapadlo ziadat ho!
Myslela som si, Ze mi ho logicky pri-
delia. Ved'bolo jasné, ze som dohra-
vala turnaj v sobotu, cestovala, spala
len par hodin. Musela som nastupit.
Toc¢ila sa mi hlava, nastastie mi moj
tréner Larri Passos dal sol's cukrom,
¢o mi pomohlo, ale spanok mi stras-
ne chybal. Poriadne som nevidela
dvorec. Doslova nas ustvu...

@ Co robia tenistky, ktoré za-
stupuju hracky? Neapeluju na
vedenie WTA?

Aj mna uz chceli zvolit na tento

post. No vzdy som si pomyslela, Ze
si aj tak bude WTA robit, ¢o chce.

Hantuchova znovu

cislom 1 na

Slovensku

V nutenej dvojmesacnej prestavke kvoli inavovej zlomenine rebra
stratila Dominika Cibulkova postavenie slovenskej jednotky. V tejto
pozicii ju 12. oktébra 2009 vystriedala Daniela Hantuchova. Pravda,
ani jedna z nich nebola v tom ¢ase v prvej dvadsiatke. Cibulkovd z nej
vypadla a k spominanému datumu klesla na 25. miesto, Hantuchova

bola o dve priecky vyssie.

Na poste slovenskej jednotky bola Dominika 11 mesiacov od
10. novembra 2008 do 12. oktdbra 2009. Hantuchova bola jednotkou
od 11. februdra 2002 do 10. 11. 2008 a teraz moze vylepsit svoj rekord
medzi slovenskymi jednotkami. V samostatnej ére jej patri najvyssie
postavenie (5. na svete) i najdlhsi ¢as v pozicii ¢islo 1.

Slovenské jednotky od roku 1993

1993 -1994 Radka Zrubdkova
1994 - 1998 Karina Habsudova
1998 - 2002 Henrieta Nagyova
2002 - 2008 Daniela Hantuchova
2008 - 2009 Dominika Cibulkova
12.9.2009 - ? Daniela Hantuchova

22. (november 1991)
10. (februdr 1997)
21. (september 2001)
5. (januar 2003)
12. (jul 2009)
5. (januar 2003)

Za menom hrdcky je jej najlepsie postavenie v kariére.

To je choré. Dva velké turnaje
po sebe boli Rim - Madrid a teraz
Tokio - Peking. Zenskd tenisové
asocidcia chce, aby sme hrali v§ade.
A este aj $tvorhru. Vravela som, Ze
radsej $tvorhru hrat nebudem ak to
ma takto pokracovat. Po tokijskom
findle sme e$te do neskorého vecera
davali so Sugijamovou rozhovory
médidm. Réno o piatej som uz letela
do Pekingu a WTA mi na dalsi den
naprogramovala prvy zapas dna
na jedenastu.

U muzov je to iné. Ked sa ozvu
Federer s Nadalom, ATP ich nézory
akceptuje. Ale my, Zeny, sa nikdy
nevieme dat dokopy.

@ Tokio bolo pre vagu dlhoroént
deblovu partnerku Japonku Ai
Sugijamovu miestom rozlucky
s kariérou. Aj v minulosti ste
zazili rozlucky. Bola tato emo-
tivnej$ia?

Spominam si na rozlic¢ku s Aran-
txou Sanchezovou, s ktorou som tiez
hrala §tvorhru. Tentoraz to bolo

tisic divakov. Atmosféra bola skvela,
Ai je v Japonsku velka hviezda. Pre
Japoncov je $tvorhra velmi dolezita,
lebo ju v kluboch hra vela tenistov.
Pripravila som si den pred rozlu¢-
kou prihovor. Dostala som nar $est
minut. Nachystala som si, ¢o vSetko
poviem, ale ked som sa pozrela na
Sugi, akd bola dojata, ani ja som slzy
neudrzala.

@ Darovali ste jej vraj na pamiat-
ku spolo¢né fotografie. Nejaké
pamitné?

Okrem klasického daru som jej
nechala pripravit zardmované nase
spolo¢né fotky z dvorca i mimo
neho. Zachytili celd nasu spolo¢ni
kariéru.

@ Aka partnerka bola Sugija-
mova?

Fantastickd. Nielen ako hracka,
ale ako ¢lovek. Spolahliva, vesela,
vzdy optimistickd. Aj preto sa jej
vyhli zranenia, ved odohrala 62
grandslamovych turnajov! V pri-
hovore som vyzdvihla akou je bo-
jovni¢kou, ze nikdy zdpas nevzda.
A na druhy den kuriozita - musela
skrecovat, lebo mala zalido¢né
problémy. Vo §tvorhre nam pomoh-
la skveld atmosféra, mala som z nej
zimomriavky.

@ Ale finale sa vim nepodarilo
dotiahnut do vitazstva. Preco?

Lebo sme dva posledné gemy
preplakali. Uz sme sa nevedeli su-
stredit na hru.

@ Vas par bol este v pozicii adep-
ta na Start na MS WTA Tour
v Dauhau. Neuvazovali ste o tom,
Ze potiahnete spolu v dal$ich
turnajoch?

Sanca bola, ved sme mohli este
bodovat v Pekingu. Ale Ai uz chcela
v Tokiu skoncit.

@ Maite zmenu v realiza¢nom
time? V bratislavskej priprave
s vami bol kondi¢ny tréner Marco
Panici, ale nebol Brazil¢an Larri
Passos.

Uz mi zostal iba turnaj v Luxem-
burgu, Larri odcestoval domov, mal
nejaké povinnosti s Kuertenom.

@ Na US Open ste nacasovali
zmenu oblecenia. Z Nike ste
presli k Adidasu, ale $tyl vo va-
Som pripade je podobny. Zostala
vam aj neodmyslitelna Siltovka.
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Ako sa citite v novej znacke?
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Prijemne. Te$im sa z tejto zmeny.
Veci st Zenskejsie. Firma Nike sa
orientovala uZ na masové rozsiro-
vanie, Adidas md v sebe eurdpsky
$mrnc. Zatial sa mi zmena péci,
dufam, ze budem mat aj svoju
vlastnu liniu.

@ V Adidase st v popredi Srbi
Djokovic a Ivanovicova.

5 B g e

Ale teraz je to dost otvorené. To
znamena motivéciu aj pre mna.

@ Prozaicka otazka, ¢o urobite
s byvalym oblec¢enim?

M4ém ho dost! Niektoré veci, na-
priklad $aty, si necham. Ide o také,
ktoré mi pripominaji nezabudnu-
telné chvile - napriklad vitazstvo
v Indian Wells. Z kazdej kolekcie
si nieco nechdm. Rozmys$lala som
o vystave, mozno ju raz zrealizujem.
Ostatné dam do detskych domovov,
na charitu do Afriky alebo venujem
do akadémie mojho brazilskeho
trénera.

@ Pred par diami sa objavila
informadcia, Ze v 21 rokoch zo
zdravotnych déovodov musela
skon¢it Franciuzka Golovinova.
Dost skoro. Co robite vy pre svoje
zdravie? Zatial ste mali len jednu
dlhs$iu pauzu kvoli pite.

Dévam si zélezat na rozcvicke a aj
¢innostiach po tréningu. Cim dlhsie
hram, tym viac si uvedomujem, aka
je dolezita regeneracia. Zranenie
bolo alarmom, aby som si davala
Vacsi pozor.
© Na webstranke WTA Tour ste
mali svoje blogy zo Soulu. Bavi
vas pisanie?

Toto bolo celkom zaujimavé.

Fanusikovia ziskaju iny pohlad na
hracku. V Soule bol pokojny turnaj,
tam sa dalo blogovat. Na grandsla-
me je ina situdcia.
@ Ste jednou z adeptiek na Start
na malych MS, ktoré sa uskutocnia
4. - 8. novembra na indonézskom
ostrove Bali. Akceptujete ponuk-
nutu volnu kartu?

Rozhodnut sa musim po turnaji
v Luxemburgu. Vazim si, Ze mi kar-
tu pontkli. Je to krasny turnaj, ale
prili§ daleko. A v neskorom termine.
Keby to nasledovalo za turnajom
v Luxemburgu, tak nevaham. Ale
uz je to takmer po sezone.

Pokracovanie nas. 20
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Potrebujem si viac verit

Dokoncenie zo s. 19

@ V tejto sezéne budete mat na
konte 26 turnajov, ak by ste isli na
Bali, tak aZ 27. Nie je to vela?

Je. Budem musiet redukovat. Je
rozumnejsie ¢as vyuzit na pripravu
a hrat menej turnajov. Teraz, ked
zdvojndsobili body na grandsla-
moch, rebri¢ek preferuje hracky ako
je Serena Williamsovd. Klobuk dole
pred jej vykonnostou, no zd4 sa mi
nespravodlivé, Ze sa napriklad su-
stredi na hlavné turnaje a je z nej sve-
tova jednotka. Safinova hrala tyzden
¢o tyzden a okrem zaveru sezony si
drzala takmer cely rok konzistentnt
vykonnost. Ona by mala byt jednot-
kou. Podla tohto sa neoplati hnat
sa z turnaja na turnaj, skor sa treba
ststredit na jeden dobry vysledok.

@ Strazite si svoje sukromie - as-
pon pred slovenskymi médiami. Je
to tak aj v rozhovoroch so zahra-
ni¢nymi novinarmi?

Je. A re$pektuju to.

© Nedavno kuriézne oznadil
televizny komentator Eurosportu
vasho brata Igora v hladisku za
vasho priatela.

Vazne? Ved ho uz poznaju, chodi
so mnou dost dlho po turnajoch! Ale
raz sme sa zabavali na podobnom
omyle vo Wimbledone, kde bol moj
bratranec. Isli sme sa prejst, odfotili
nds a uverejnili s textom, Ze si uzi-
vam vikend s priatelom. Je to mozno
aj preto, Ze si sikromie dost dobre
strazim. Ja som tu predovsetkym
kvoli tenisu.

@ Skuste naznadit ako bude vyze-
rat vasa buduca sez6na?

MORAVIA

MPORT

STAFF 88 [KIOBRA

TOUR

2009

Mozno je to priskoro $pecifiko-
vat. Mdm za sebou vela cestovania
a ked som doma, tak si to uzivam
anechcem na cestovanie mysliet. Po
sezdne sa te§im na oddych - doma.
Potom uvidim. V tomto roku som
vela cestovala aj mimo turnajov. Bola
som v Orlande za kondi¢nym tréne-
rom Patom Etcheberrym, s ktorym
nadalej spolupracujem. Najradsej by

mtecrmu! gie
— P
[K] ONE FX

[K] THREE FX

[K] FOUR FX

[K] ZEN TEAM FX

[K] PRO TEAM FX
[KIOBRA TEAM FX

[K] TOUR TEAM FX
[K] RUSH FX

som bola doma, ale pre tenis je dobré
pripravovat sa v teple. Jednou z moz-
nosti pripravy je aj Orlando.

@ Vritila sa Clijstersova, navrat
chysta Heninova. Aky mate na to
nazor?

Kim chéapem. Sme rovesnicky,
skondila skoro. Ale chcela velmi
dieta. A ked jej zomrel otec, ktory

velmi tuzil, aby este hrala, rozhodla
sa vratit. Ale preco sa vracia Justine?
To sa ¢udujem, lebo viem ako mu-
sela driet. Kim je rodeny talent, hra
s lahkostou, nemusi vela trénovat.

@ Myslite si, Ze aj Heninova bude
mat taky uspesny comeback?

Ako ju poznam, da do toho vset-
ko. Ale ¢i to pojde tak rychlo ako
to $lo Clijstersovej, to nedokazem
odhadndt.

@ Preco vas vo svojej knihe spo-
mina Serena Williamsova?

Este som to necitala. No viem
o tom, ze je v knihe zmienka o mne.
Pamaitam si, ze v ¢ase, ked mala nad-
vahu a novindri jej to pripominali,
vravela: Dajte mi pokoj! Ja nikdy
nebudem vyzerat ako Daniela! Ked
som bola v Nike, stretdvali sme sa, ba
mali sme rovnaku dizajnérku a viem,
ze Serene sa pacil moj $tyl oblieka-
nia. Ale vzdy, ked spolu hrame, je
mimoriadne koncentrovand. A mam
ti smolu, Ze sa s nou velmi ¢asto stre-
tavam na grandslamoch. Vyhla som
sa jej kone¢ne na Australian Open
2008 - a bola som v semifinale.

@ S akym predsavzatim péjdete do
dalsej sezony profikariéry?

V kazdom zépase odovzdat ma-
Ximum.

@ Citite nejaka slabinu?

Chyba mi vacsi prehlad v do-
lezitych momentoch. Aky maju
Clijstersova a Serena Williamsovad.
V délezitych momentoch nerobia
chyby. Potrebujem si viac verit. To
mi zdoraznuja vetci.

Zuzana WISTEROVA

Vyplety top hraci gK¥)"(Ke]'K

Babolat, Head, Toalson, Signum Pro,
IsoSpeed, Pro's Pro.

VISVY 4

Focus HEX, Co. Focus, Focus EVO

Vyhradni zastoupeni
vypleti MSV pro CR




Jedinecnéd atmosféra z Wimbledonu sa v novembri

prenesie do londynskej O2 Areny. Ta bude dejis-
kom Barclays ATP World Tour Finals, koncoro¢ného
turnaja, ktory maju tenisovi fanusikovia zafixovany

ako Masters.

V &ase nasej uzévierky este nebola zndma Srb Novak Djokovi, ktory vo findle vlani v San-
kompletna osmicka ti¢astnikov dvojhry ani osem  ghaji zdolal Davydenka. Vo $tvorhre triumfovali
kvalifikovanych parov, ale uz bolo jasné, ze navr- Nestor — Zimonyjic.
chole roka by nemali chybat Svajéiar Roger Fede- Pre usporiadatelov je magnetom $tart domace-
rer, Spaniel Rafael Nadal, Brit Andy Murray, Stb  ho Murraya. Ten par tyzdiiov nebol na turnajoch
Novak Djokovi¢, Argentin¢an pre problémy so zapéstim, ktoré si
Juan Martin Del Potro ani Andy zranil este v auguste v Cincinnati.
Roddick. Hortcimi kandiddtmi [ YT Hral na US Open (vypadol vo

na zostavajice dve miesta boli 1. IvanLend! 39-10 4. kole po prehre s Cilicom) a za-
Rus Nikolaj Davydenko a Spa- 2. Boris Becker 36-13  Ciatkom septembra v Davisovom
niel Fernando Verdasco. Rus 3. Pete Sampras 35-14  pohari. Ale potom dal prednost
vyhral po findlovom triumfenad 4. Roger Federer 27-5  dolie¢eniu zranenia a planoval $tart
Nadalom turnaj majstrovskejsé- 5. Illie Nastase 23-3 v Parizi, no hlavne v Londyne!
rie v Sanghaji a posilnil si $ance 6. Andre Agassi 22-20 Z pohladu slovenského tenisu by
na londynsky $tart. 7. JohnMcEnroe  19-11  mohla byt zaujimava G¢ast Michala
Najviac Gcasti na Masters 8. StefanEdberg  18-14  Mertifidka po boku Cecha Frantiska
z0 sucasnej $picky md Federer Jimmy Conners 1818 Cerméka. V priebeznom poradi
- osem, hned za nim je Roddick ~ 10.  Bjém Borg 16-7 patri dvojici deviate miesto, ale
so siedmimi $tartmi. Svajéiar, GuillermoVilas  16-12  odstup od 6smeho paru Poliakov

svetova jednotka, by sa v pri-

pade zisku piateho titulu dotiahol na dvoch
najuspesnejsich v doteraj$ej historii - po pat
vitazstiev maju Lendl a Sampras. Titul obhajuje

Mariusza Fyrstenberga s Marcinom
Matkowskym bol iba 90 bodov. D4 sa predpokla-
dat, Ze ¢esko-slovenska dvojica bude pokracovat
v boji o londynsku miestenku na zostavajtcich

Novak DJOKOVIC sa tesi z vitazstva v Pekingu,
teraz ho na koncorocnom vrchole v Londyne cakd
obhajoba lanského Sanghajského triumfu

turnajoch a po 11 rokoch by mohol mat slovensky
tenis na Masters dalsieho svojho zastupcu (roku
1998 bol v dvojhre Kucera). Mertinak ziskal
nedavno v Bukuresti svoj desiaty deblovy titul.
Narok Startovat v britskej metropole si vo Stvorhre
uz zabezpeili Bob Bryan - Mike Bryan (USA),
Daniel Nestor - Nenad Zimonji¢ (Kan./Srb.),
Lukas Dlouhy - Leander Paes (CR/India) a Mahes
Bhupathi - Mark Knowles (India/Bah.).  (zw)

Najviac titulov na Masters

MENO POCET ROKY
1. Ivan Lend| 5 1981-82, 1985-87

Pete Sampras 1991, 1994, 1996-97, 1999

5
3. Roger Federer 4 2003-2004, 2006-07
4. llie Nastase 4 1971-73,1975
5. Boris Becker 3 1988, 1992, 1995
6. John McEnroe 3 1978, 1983-84
7. Lleyton Hewitt 2 2001-2002
8. Bjorn Borg 2 1979-80
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Zacat hrat
nikdy nie je neskoro

Play and Stay - Hraj a zostan, iniciativa ITF pre vSetky vekové kategorie

viac ¢asu a kontroly, robia hru jed-
noduchsou a zdbavnej$ou

Medzindrodna tenisova federacia ITF propaguje

A e o s ye Tenis je zabavny
iniciativu Play and Stay s ciefom rozvijat a rozsi- J y

Ak chceme, aby si tenis ziskal
za¢inajicich hracov, musi byt za-
bavny. Z toho d6évodu tréneri pri

.....

A najma - a to je hlavnym cielom kampane

- aby ti, ¢o uz zacali hrat tenis, pri iom zostali.

Tenis ako $portové odvetvie ma
k tomu vsetky predpoklady. Je $por-
tom pre vietkych, pre kazdu vekova
kategdriu. Sloganom kampane je:
Podanie - hra - body.

Heslom iniciativy je, Ze tenis
je jednoduchy, zabavny,
zdravy a dostupny pre
vietkych.

Tenis je

jednoduchy

Tenis je naozaj
jednoduchy, ak
tréneri pracujuci
so zacinajicimi
adeptmi, pouziva-
ju pomalé lopty na

dvorcoch nasledov-
nych rozmerov:

Cervené lopty - st ide-
alne pre mini - tenis, pouzivaja
sa na dvorcoch dizky

B

11 m, raketa velkosti 41 — 48 cm,
vhodné st pre deti 5 — 8-ro¢né.

Oranzové lopty - st 0 50 % po-

malsie ako normalne lopty, idedlne

pre zacinajuceho hraca v kazdom

veku, pre deti 7 - 11-

ro¢né. Vhodné

s pre hranie

na dvorci

dizky18 m

s raketou

velkosti 53
- 56 cm.

Zelené

lopty - su

o 25 %

pomalsie

a idedlne

pre hranie

na cely dvo-

rec. Odportcame

hrat s raketou velkosti

63 - 68 cm a vhodné st pre zacina-

o)
PI,AY-I-SHIY

jucich dospelych a deti
8 — 15-ro¢né.

Osobitne treba zdoéraznit, Ze
tieto pomalé lopty sa pouzivaju
aj pri praci so zacinajicimi do-
spelymi!

Vyznam pouzivania pomalych
lopt: praci so zacinajucimi zaujemcami
o tenis nekladu prili$ny déraz na
techniku, ale stanovuju také ak-

tivity, ktoré obsahuju podanie,

vymeny, hranie na body.
K pestrosti tenisu prispie-
vaju aj sutaze,
ktoré

1)
PLAY+STAY

- jednoduchsi rozvoj primeranej
techniky

- menej extrémnych drzani ra-
kety, ktoré spdsobuju prob-
lémy pri niektorych hernych

¢innostiach prinasaju vela zabavy, kazdy hrac
- viac $anci zapracovat taktické mdze sttazit takym systémom réata-
prvky nia, ktory mu vyhovuje. Atraktivne

- moznost trénovat herné situacie
aj bez pritomnosti trénera
- pomalsie lopty davaju hrda¢om

su také sutaze, pri ktorych si hraci

Pokracovanie na's. 27




Dokoncenie zo s. 22

odohraju ¢o najviac zapasov:

- v skupindch kazdy s kazdym

- krétke sety do $tyroch hier

- vylu¢ovaci systém so stutazami
utechy

Pozitivny vplyv zabavnosti:

- ¢im je ¢innost zabavnejsia — tym
ju dlhsie robis

- ¢im ju robi$ dlhsie - tym sa
viac naucis

- ¢im sa viac naucis, tym podas
lepsi vykon

¢ AW ek

Tenis je zdravy

Tenis je odporuc¢any ako zdravy
$port, vhodny pre udrzanie dobrej
fyzickej kondicie.

Pravidelné hranie tenisu prinasa
celkové zlepSenie zdravotného
stavu, najma:

- redukuje srdcové a kardiovas-

kularne choroby

- pdsobi na znizovanie krvného

tlaku

- pdsobi na znizovanie ochoreni

cukrovky
- znizuje % tuku
- zlep8uje rozhodovacie zru¢nosti
a schopnosti riesit problémy
Aby bola tato kampan tspes$na,
treba dodrziavat spominané zdsa-
dy. V opa¢nom pripade dochddza
k ukonc¢eniu hrania tenisu, kde sa
ako dovody najcastejsie spominaji:
- tenis nie je zdbavny
- tlak rodi¢ov na vysledky
- negativne skusenosti s tréne-
rom

Zacat hrat nikdy nie je neskoro

Prili§ vela trénerov povazuje za
svoju hlavnu tlohu byt iba ucitefom
techniky - zabudajti na dolezitost
organizovat hra¢ov podla hesla:
podanie - vymena(hra) - body, ¢o
nie je spravne.

Celosvetovy rozvoj kampane vy-
znamne podporuji zname tenisové
firmy Prince, Babollat, Head, ktoré
vyrabaju rakety, lopty a zariadenia
pre tenis.

Ladislav MACKO,
metodik STZ



Slovenska mladeznicka reprezentacianarok2010

1992

Jozef Kovalik
(TK Slovan SLSP Bratislava)
Henrich Gajdosech
(TK Kapele Piestany)
Juraj Masar
(TK Inter Bratislava)

1993

Filip Horansky
(TK Kapele Piestany)
Adrian Partl
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)
Filip Vittek
(TC EMPIRE Trnava)
Viktor Farkas
(TK Inter Bratislava)

1994

Michal Kianicka
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)
David Celovsky
(VSE TK Akademik Kosice)
Patrik Fabian

(TK Mladost Kosice)
Richard Polivka

(TK Inter Bratislava)

1995
Matej Maruscak
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)
Jakub Oravec
(TK Zilina)
Ivan Starke
(TK Ratufa Levice)

1996

Martin Blasko
(VSE TK Akademik Kosice)
Oliver Nagy
(TK STK Samorin)
Samuel Hodor
(1. FC Humenné)
Michal Marko
(TK Dixon Banska Bystrica)
Matus Belanec
(TK Kapele Piestany)
1997

Alex Molc¢an
(TK Tatran 2007 Presov)
Alex Gajdica
(VSE TK Akademik Kosice)
Martin Pantik
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)

1992

Katarina Baranova
(TK Kapele Piestany)
Michaela Hon¢ova
(TK Slovan SLSP Bratislava)
Simona Parajova
(Fresh club Zvolen)

1993

Jana Cepelova
(Tenis Komplex Kosice)
Vivien Juhaszova
(TK Kupele Piestany)
Chantal Skamlova
(TK Kdpele Piestany)
Lucia Butkovska
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)
Viktéria Malova
(Tenisia Banska Bystrica)
Renata Kuricova
(TK Zilina)
Anténia Markuskova
(TK Svit)

1994
Karolina Schmiedlova
(TK Mladost Kosice)
Michaela Ostrozlikova
(VSE TK Akademik Kosice)

DIEVCATA

1995

Petra Uberalova
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)
Natalia Vajdova
(TK Slovan SLSP Bratislava)
Marta Sramkova
(TK Slavia Agrofert STU Bratislava)

1996

Monika Stanikova
(TK Kupele Piestany)
Pavla Frisova
(TC EMPIRE Trnava)
Jana Jablonovska
(TK Slovan SLSP Bratislava)
Barbora Kotelesova
(VSE TK Akademik Kogsice)
Linda Hercegova
(TC EMPIRE Trnava)

1997

Kristina Schmiedlova
(TK Mladost Kosice)
Katarina Stresnakova
(TJ Slavia Prévnik Bratislava)
Claudia Oravcova
(TK Kapele Piestany)

CENNIK INZERCIE ¢21 <2009

OBALKA RIADKOVA INZERCIA
strana mm cena za prvé slovo 1,66-€ / 50,- Sk
1* 60x 15 banner 165,97€ / 5 000k sadzobny obrazec X kazdé dalsie slovo 0,33-€/10,- Sk
4 210x297 1N 995.82€ /30000 Sk +spaddvka 3mm A
2,3 210x297 11 796.65€ / 24 0005k +spadévka 3mm A

| cena za vkladanie  0,17-€/5,- Sk/ks |

Ceny su uvedené v Sk za uverejnenie
v jednom ¢isle. K cenam sa pripocitava DPH

*V cene za banner na titulnej strane je 2x opakovanie vo vnutri ¢asopisu

VNUTRO CASOPISU

T T I vo vyske 19%. Konverzny kurz Ski/€ 30,1260.
210x 297 11 580,89€ / 17 5005k +spadavka 3mm A

190 x 277 11 580,89€ / 17 5005k sadzobny obrazec B STZ Marketing s.r.o.

93x277 1/2 323,30€ /9 800Sk sadzobny obrazec C Prikopova 6, 831 03 Bratislava

190x 137 12 323,30€ /9 8005k sadzobny obrazec D kontaktna osoba: Ing. Andrea Kostikova
190 x 90 13 245,63€ / 74005k sadzobny obrazec E Mobil: 0903 184 234

93x137 1/4 195,84€ / 5 9005k sadzobny obrazec F Tel.: +421/2/4920 9885
190 x 67 1/4 195,84€ /5 9005k sadzobny obrazec G Fax: +421/2/4920 9878

93x 90 1/6 139,41€ / 4 2005k sadzobny obrazec H E-mail: andrea.kostikova@stz.sk

ZLAVY ZA OPAKOVANIE
6 - 8 krat: 9% 9-12 krat: 13%

3-5krat: 5%

14 -8 dni: 20% 7 - 4 dni: 50% do 3 dni: 100%

vzorX G vzorA vzorB vzor C vzor D vzorE vzor F vzor G G vzor G
banner > 7> 11> 12> 12> D 13> [E 1/4> ([F 1/4> 1/6> ([H
60x15mm 210x297 mm fE A= 190x277mm || B |93x277mm | € 190 137 mm 190X 90 mm 93x137mm 190x 67 mm 93x90mm
sadzobny X spadavka sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny sadzobny
obrazec +3mm obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec obrazec

Prosime vazenych inzerentov, aby inzeraty prislusného rozmeru dorucovali vyhradne v datovej forme pdf pre tlac!



Alex Molcan v palave
az do semifinale

13. ro¢nik Nike Junior Tour International Masters 2009 v Punta Cane

Club Med Punta Cana v Dominikanskej republike hostil v polovici oktobra
ucastnikov uz 13. ro¢nika tejto prestiZnej stiitaze pod zastitou spolo¢nosti
Nike. Krasne prostredie v tesnej blizkosti mora ponuka popri
ostatnych dovolenkovych aktivitach aj 14-dvorcovy tenisovy
areal. DvadsatSest zucastnenych krajin vo finale, zastiipené
najlepsimi z viac ako 50 000 deti, ktoré v priebehu roka

v tomto projekte tartovali.

Slovenskd vyprava v Punta Cane - zlava: Matej MARUSCAK, Barbora KOTELESOVA, Kristina SCHMIED-
LOVA, Alex MOLCAN a kapitdn timu Rudolf VRABEL

Neuprosna
horucava

V spominanom aredli sa hralo na dvorcoch
s tvrdym povrchom. Ten bol v skutoénosti
pomaly, s vysokym, ¢asto nepravidelnym odsko-
kom lopty. Sposobila to asi centimetrova vrstva
zmesi obsahujuca aj gumu, ktord bola polozena
na povodnych beténovych dvorcoch a nie vzdy
rovnomerne k povrchu prilnula. Najvaésim
problémom pre hracov vsak bolo velmi hortce
pocasie, znasobené v niektorych dioch aj vyso-
kou vlhkostou. Aj pre vysoké teploty bol denny
program planovany od 6smej, ranné tréningy sa
zacinali pravidelne uz od 6.45 h. Takze v tomto
smere to nebola dovolenka... Na aklimatizaciu
a tréningy sme mali jeden, resp. dva dni, podla
zrebu, ktory sa uz pravidelne kond prvy dein po
prichode vyprav do dejiska.

Zauradoval
mliecny koktail

Nasu krajinu uz tradi¢ne reprezentuju vitazi
letnych majstrovstiev SR do 12 al4 rokov. Zaci-
nal Alex Molc¢an v kategérii do 12 rokov. To, Ze
nebol nasadeny, nakoniec nebolo nevyhodou.
Ale pre budtcnost dolezitd poznamka: nakolko
do12 rokov neexistuju ziadne porovnatelné reb-
ricky, tazko do nasadenia presadit medzinarodne
neznameho hraca. V 1. kole zdolal Alex hladko
Srba Vukicevica, ale zapas trval takmer 2 hodiny
s dlhymi prestavkami medzi fiftinmi, ¢o tolerovali
aj inak skusenti franctizski empajrovi rozhodcovia.
V dalsom kole proti Mosciattimu z Talianska hral
Alex vyborne do stavu 6:3, 3:2 a 40:15, potom
superovi ponukol $ancu a napokon otacal z 1:3
v tretom sete. Juhoafri¢ana Laubsera vo $tvrtfina-
le zdolal hladko a rychlo. Bol predpoklad, ze po
hladko vyhranom prvom sete proti Rusovi Rub-
levovi prave to moze byt vyhodou. Rus totiz den
predtym potreboval na vyhru viac ako tri hodiny.
Ten v8ak bol lepsi takticky (dokazal kombinovat
vysoké lopty s aktivnymi udermi, uhral potrebné
body na sieti a v dolezitom geme treticho setu
zahral dve esd po sebe). Zapas zvladol lepsie
i fyzicky a v zavere sa uz Alex akoby uspokojil
s postupom do semifindle. Na ¢o urcite neza-
budne, to bol mlie¢ny koktail, ktory zrovna v ten
den otestoval na ranajky a bol rad, Ze za stavu 2:2
v prvom sete dobehol na toaletu. To je, samo-
zrejme, len usmevnd perlicka z jeho inak velmi
dobrého posobenia v turnaji. Je zndme, ze ma
$ikovnu ruku, vyborné nohy, takticku vyspelost,
nutne v8ak potrebuje zlepsit podanie a na sieti sa
tiez neciti doma.

Chybala
lepsia kondicia

V diev¢enskej kategorii do 12 rokov zac¢inala
nasadend Kristina Schmiedlova az v druhy
turnajovy den proti Turatiovej. Po uvodnom
jednozna¢nom priebehu, ked rychlo viedla 4:1
a utla Talianka s jednoru¢nym bekhendom jej
vobec nestihala tdery vracat, vyzeral zapas
na jednozna¢nu vyhru. S postupom casu vsak
stiperka dobehla aj niekedy nemozné a v tivode




Najuspesnejsi z nasich Alex MOLCAN

druhého setu sa priebeh otocil. Kika stracala
najma sebadoveru, aktivne udery v dlhsich vy-
menach kondili v aute a v spominanej hortcave
i kondi¢ne zépas stratila. Dobré hracky $tartovali
aj v sutazi utechy, kde najskor v koncovkach setov
zdolala po dobrej hre Vuckovi¢ovii z Chorvatska,
po eéte lepsom vykone aj Svédku Palmerovii.
V semifindle prehrala po slubnom uvode (6:3,

s fyzicky vyspelejsou Bieloruskou Symano-
vicovou v zapasovom tajbrejku, ktory nahradzal
Vv tejto sutaZi treti set. Dnes uz vedia hrat forhend
a bekhend vsetci, Kika ma naviac technicky pek-
né podanie, narobi vSak vela dvojchyb. Musi sa
¢o najskor naucit hrat aj udery na sieti.

Nasi chlapci si uzivali Karibik

Slovenské hrdcky pocas tréningu na dvorcoch
v Punta Cane

Maruscak
iba v uteche

U chlapcov do 14 rokov Matej Marus$c¢ak
vo svojom ivodnom zapase nenadviazal na velmi
dobry dojem, ktory zanechal na tomto turnaji
pred dvoma rokmi. Cifian Wong bol rychlejsi,
v uderoch stabilnejsi i aktivnejsi a v zavere Mato
uz aj viditelne nevladal. V uteche najskor porazil
Cerqueiru z Brazilie vo velmi tesnom zapasovom
tajbrejku, ked od druhého setu to uz bol Mato
ako ho pozndme. Bojoval a dokazal sa patri¢ne
povzbudit. To sa neprejavilo v dalSom kole proti
objektivne herne i fyzicky vyspelej$iemu Fran-
cuzovi Perrinovi.

Prehrala
uz v satni...

Barbora Kételesova prehrala svoj zapas
1. kola proti Chorvétke Lukasovej doslova v $atni.
Prehrala s nou totiz uz v lete v sutazi druzstiev,
v priebehu zdpasu jej chybala najma sebaddvera
a nedokazala dostat loptu do potrebnej aktivne;j
vymeny. V sutazi utechy zacala velmi dobre
proti Marocanke Rassifovej, rychlo viedla 4:1,
ale nasledne prehrala 9 gemov a zvratit zapas sa
uz nedalo. Pre Barboru to bola dobra skusenost
i poznatok, ze velmi dobry tenis hraji uz aj diev-
¢atd v menej tradi¢nych krajindch. V minulosti
som ju videl odohrat zdpasy inak aj z taktickej
stranky. Tentoraz nerobila privela vlastnych, tzv.
nevynutenych chyb.

Mozno nam v tomto roku chybalo aspon jedno
finale dvojhry, ktoré sme v poslednych piatich
rokoch vzdy uhrali. Nemozno v$ak upriet snahu
véetkych nasich hrd¢ov o dosiahnutie tspechu v
naro¢nych klimatickych podmienkach. Navyse je
to sutaz, ktord je nielen o tenise, ako spomenul
uz v ivode hlavny predstavitel spolo¢nosti Nike.
T4 opit poskytla celoro¢ne najlep$im detom
odmenu v atraktivnom a krdsnom prostredi.
Velké podakovanie patri i spolo¢nosti Nike
v SR, ktord vybavenie i cestu na tato super akciu
zabezpecovala.

Rudolf VRABEL,
kapitan druzstva

MOLCAN - Vukecevic (Srb.) 62 62, - Mosciatti (2-Tal.) 63 57
64, - Laubser (JAR) 61 64, - Rublev (5 - Rus.) 63 26 26
SCHMIEDLOVA (3) - Turatiové (Tal.) 64 36 36, v uteche
- Vuckovi¢ova (Srb.) 76 75, - Palmerova (Svéd.) 64 62,
- Symanovic¢ova (Bielorus.) 62 46 6-10

MARUSCAK (4) - Wong (Cina) 16 26, v titeche - Cerqueira
(Braz.) 36 62 11-9, - Perrin (Fr.) 46 16

KOTELESOVA (7) - Lukasové (Chor.) 16 26, v Gteche
- Rassifova (Mar.) 46 16.




