Cesky triumf v Moskve

Kapitan Petr Pala doviedol svoj tim k vitazstvu vo Fed Cupe

Ceské tenistky sa prvy raz v ére samostatnosti stali vitazkami
Pohara federacie. Vo findlovom dueli v Olympijskom komplexe
v Moskve zvitazili pod vedenim kapitdna Petra Pilu nad domacim
Ruskom vedenym Samilom Tarpis¢evom 3:2.

Po uvodnej dvojhre findlového
stretnutia svetovej skupiny Pohara
federdcie v Moskve viedli Cesky
nad domacim Ruskom 1:0. O bod sa
v Olympijskom komplexe postarala
Ceska jednotka Petra Kvitova vitaz-
stvom nad Mariou Kirilenkovou.
Za Rusky sa o vyrovnanie postarala
Svetlana Kuznecovova, ktora zdolala
Luciu Safafovi.

»Ani mi nenapadlo, Ze by som
mohla prehrat. Ani pred zapasom,
ani pocas neho. Mala som sice
obavy, ¢i mi to tam bude padat.
Nevedela som, ako mi to pojde.
Ale prevazili pozitivne myslienky,“
nechala sa poc¢ut Kvitové. Saféfovej
podobny optimizmus chybal: ,Je
to velkd zodpovednost. Chcela
som timu priniest druhy bod, ¢o je
zvazujuce,” vysvetlila ¢eska dvojka.

Pred nedelou
vsetko otvorené

Suboj timovych jednotiek lepsie
zvladla Kvitova, ktora v troch se-
toch zdolala Kuznecovovi. Wim-
bledonska sampionka prehravala
v trefom sete uz 0:3, no potom
ziskala $est hier v rade a vylepsila
svoju tohtoro¢nu bilanciu v hale
na 21:0. Rusky v8ak opat vyrovnali

- Anastasia Pavlu¢enkovovd totiz
v druhej nedelnajsej dvojhre vyhrala
nad Saféiovou.

Na rad prisla rozhodujtca $tvor-
hra. A vnej triumf Cegiek! Par Kvéta
Peschkeova, Lucie Hradecka zdolal
dvojicu Maria Kirilenkovd, Jelena
Vesninova v dvoch setoch. Hostia
mobhli oslavovat. Velkou mierou sa
o historicky triumf Cesiek zaslazila
Petra Kvitovd. Wimbledonska $am-
pioénka a vitazka MS WTA Tour
ziskala dva body. Rozhodujicu
$tvorhru zacali lepsia Rusky, ktoré
viedli 4:2. Peschkeova s Hradeckou
v8ak potom ziskali $§tyri gemy vrade
aprvy set sa stal ich koristou. V dru-
hom dejstve si ¢esky par po rychlom
brejku vybudoval naskok 4:1 a zédpas
uz dotiahol do uspesného konca.
Cesky odstartovali svoju tohtoro¢nu
spanilt jazdu vo Fed Cupe triumfom
3:2 nad Slovenskom v bratislavskom
NTC. V semifinale rovnakym po-
merom zvitazili v Belgicku.

Prerusili vitaznu
$nuru Rusiek

Cesky ukonéili osemroént vitaz-
nud sériu Rusiek na domécej pode
a k piatim titulom z ¢ias byvalého
Ceskoslovenska (1988, 1986, 1984,

1983, 1975) pridali prva cennt
trofej v ére samostatnosti.

Najskusenej$ia Ceska Kvéta
Peschkeova, ktord ukoncila tymto
uspechom reprezentaénu kariéru,
Ziarila spokojnostou. ,,Mam ob-
rovska radost, Ze po 23-ro¢nej pre-
stéavke sme ziskali Pohar federacie.
Som hrdé na cely tim. V Moskve
sme prezili skvely tyzden, bol to
nadherny zézitok.“

Hradeckd pocas celého zdpasu
na dvorci velmi dobre sekundovala,
bola platnd na sieti i od zédkladnej
Ciary. ,,Som $tastna, ze som mohla
byt sti¢astou tohto timu. Pri §tvrtom
mecbale som si povedala, Ze teraz
to koneéne musi vyjst a bol z toho
vitazny bekhend. Dakujeme Peti
Kvitovej s Lucke Safétovej, ktoré nds
mohutne povzbudzovali. Na lavicke

A

to byva casto taz$ie ako na kurte.“

Kapitan chvalil
svoje hracky

SVsetky dievcatd si zasluzia ob-
rovsku pochvalu. V uplynulych
rokoch sme vo Fed Cupe odohrali
vela vybornych zapasov, dvakrat
sme boli v semifindle,“ rekapituloval
Cesky kapitan Petr Pala. ,Veril som,
7e mame na to, aby sme ziskali cen-
nu trofej. Podarilo sa ndm to, z ¢oho
mdam velkd radost. Velka vdaka
patri aj nasim fanusikom, ktori do
Moskvy prisli v hojnom pocte a ne-
ustéle nds povzbudzovali.®
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hv BNP PARIBAS

FINALE POHARA FEDERACIE

5.-6.novembra 2011, Moskva

RUSKO - CESKA REPUBLIKA 2:3; Maria
Kirilenkova - Petra Kvitova 26, 26, Svetla-
na Kuznecovova - Lucie Safafové 62, 63,
Svetlana Kuznecovova - Petra Kvitova
64, 26, 36, Anastasia Pavlu¢enkovova -
Lucie Safafova 62, 64, Maria Kirilenkova,
Elena Vesninova - Lucie Hradecka, Kvéta
Peschkeova 46, 26.

Poslednych 10 finale Fed Cupu

2011 Rusko - Cesko 23
2010 Taliansko - USA 3:1
2009 Taliansko - USA 4.0
2008 Spanielsko - Rusko 0:4
2007 Rusko - Taliansko 4:0
2006 Belgicko - Taliansko 2:3
2005 Francuzsko - Rusko 2:3
2004 Rusko - Franctizsko 3:2
2003 Francuzsko - USA 4:1

2002 Spanielsko - Slovensko ~ 1:3
USA 17
Austrélia 7
Cesko-slovensko resp. Cesko 6
Spanielsko 5
Rusko 4
Taliansko 3
Francuzsko 2
Nemecko 2
Belgicko 1
JAR 1
Slovensko 1




Nemate vhodného sparingpartnera alebo trénera?
Vas tenisovy partner kazi vela [6pt a vy namiesto hrania iba zbierate lopty?
Chcete hrat rychlejsie lopty, ale vas sparingpartner vam nedokaze nahrat rychlejsie?
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Slovensky tenisovy rok 2011

Hodnoti Vladimir HABAS, Sportovy riaditel Slovenského tenisového zvazu

Tenisovy rok 2011
z pohladu slovenského
tenisu urcite nebude pat-
rif medzi najuspesnejsie.
Nasli by sme v niom sa-
mozrejme viac vysled-
kov, ktoré nas potesili,
ale urcite je i dost vysledkov, ktoré sme si
Zelali, aby boli lepsie.

Klizan lider v DC

V muzskej kategdrii nds daviscupovy tim naj-
prv sklamal pri svojom vystupeni v Portugalsku
a potom potesil svojim vykonom a vysledkom
proti Ukrajine. Je velmi dobré, Ze nas tim sa udrzal
v ,druhej“lige, a Ze nie je nerealne s timom s novo
sa formujuicim lidrom Martinom KliZzanom, s Lu-
kasom Lackom s vykonmi, aké ukdzal na Slovak
Open, a tradi¢ne velmi kvalitnou $tvorhrou,
pomyslat v najblizsich rokoch i o lige ,,prvej*.

Vykony muzov v priebehu sezény boli dost
kolisavé. Vdaka najvicsej stabilite na pozicii
slovenskej jednotky zrejme skon¢i skuseny Karol
Beck. Lacko po dobrom tivode sezény mal velka
krizu v prostrednej ¢asti sezony, ale v zavere roka
opit atakoval svetovu stovku.

Dlhy ¢as sa zdalo, Ze slovenskou jednotkou
by na konci roka mal byt Klizan. Mal vybornu
antukovu sezénu, skvelymi vykonmi potiahol
daviscupovy tim proti Ukrajine, ale zaver sezony
mu vobec nevysiel. Napriek tomu Martin dokdzal,
e do prvej stovky patri.

Z mladych hracov najviac potesili vyborné
vykony Jozefa Kovalika. Z deblistov moze byt
rozhodne najspokojnejsi Filip Poldsek, ktorému
sa darilo popri skisenom Cechovi Frantiskovi
Cermakovi. Aviak i Igor Zelenay a v tomto roku
so zdravotnymi problémami sa boriaci Michal
Mertinak patria medzi poprednych svetovych
deblistov.

Cibulkova chce vyssie

U zien mal velké ambicie fedcupovy tim.
Hned v prvom stretnuti v§ak narazil na neskor-
Sieho vitaza sutaze, tim Ceska, a podlahol mu
2:3. V zapase o udrzanie sa v najlepsej svetovej
osmicke proti silnym Srbkdm potom diev¢atam
neuveritelne unikla zdchrana vo $tvorhre, v ktorej
dlho dominovali. Je to $koda, lebo $anca priblizit
sa k bojom o opitovny zisk tejto trofeje sa na
minimélne rok odklada.

Z pohladu individualnych vysledkov moze byt
najspokojnej$ia Dominika Cibulkova, ktora si
zahrala wimbledonské $tvrtfinale a v zavere roka
vyhrala v Moskve svoj prvy WTA titul vo dvojhre.
Je potesitelné, Ze Dominika sa neuspokojuje so
svojou poziciou TOP 20, ale chce mierit vyssie.

I Daniela Hantuchova v tomto roku pridala do
svojej zbierky dalsi singlovy WTA titul, zahrala
si osemfindle v PariZi a ziskala viacero skalpov
hracok prvej svetovej desiatky. Ani ona sa nechce
uspokojit s rebrickom v okoli 20. miesta

Magdaléna Rybdrikova si tiez vybojovala
v Memphise singlovy titul WTA, ako tradi¢ne sa
jej nevyhli zdravotné problémy, a tak nenaplnila
svoje ambicie byt pevne usadend minimdalne
v TOP 50.

Z mladych hrac¢ok rozhodne najviac zaujala
juniorka Jana Cepelova, ktord sa skvele pred-

viedla vo Fed Cupe s Ceskami a vysledkami na
zenskych turnajoch sa priblizila k svetovej dvoj-
stovke s cielom zacat budtici rok kvalifikiciou na
Australian Open.

Horansky patri do Spicky

Juniorsky tenis, ktory zal velké uspechy v roku
2010, sa v tomto roku musel uskromnit. Velkym
sklamanim bolo, Ze v Ziadnej timovej sutazi sa nas
chlap¢ensky alebo diev¢ensky tim neprebojoval
do findlovej skupiny.

V individudlnych sutaziach sa najviac jedno-
znacne presadzoval Filip Horansky. Na Austra-
lian Open spolu s Cechom Jitim Veselym ziskal
vitazstvo vo §tvorhre. Vo dvojhre mu z grandsla-
mu najviac vys$iel US Open, kde sa prebojoval
do $tvrtfinale. Vitazstvo na prestiZnom turnaji
v Milane a ukonéenie juniorskej kariéry v TOP 10

Dominika CIBULKOVA Daniela HANTUCHOVA
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Martin KLIZAN Filip POLASEK
potvrdzuje, ze Filip patri do absolutnej svetovej
juniorskej $picky.

Z dalsich chlapcov sa medzinarodne najviac
presadzoval Patrik Fabian, ktory ma momentalne
ako jediny nas junior zabezpeceny $tart na grand-
slamovych turnajoch v roku 2012.

Solidne vysledky na turnajoch ITF dosiahol
16-ro¢ny Jakub Oravec a na turnajoch EJT do
16 rokov Matej Marusc¢dk, ktory v zavere sezoény
zvitazil i na turnaji EJT Masters.

U dievéat po Cepelovej, ktora sa venovala
prakticky uz len Zenskym turnajom, prevzala
liderstvo o rok mladsia Karolina Schmiedlova.
Zahrala si $tvrtfinale na Australian Open v dvoj-
hre i vo §tvorhre s Luciou Butkovskou a ziskala
medailu vo dvojhre i na ME do 18 rokov. V ju-
niorskom rebricku jej patri 15. priecka a velmi

— — —

solidne si po¢inala i na Zenskych turnajoch.

Z dal$ich junioriek sa, najmd v prvej Casti
sezony, vyborne ukazovala Viktdria Malova a na
grandslamoch sa vdaka pozicidm na svetovom
juniorskom rebri¢ku mohli predviest i Butkovska
a Chantal Skamlov4.

Molcan vynikol
medzi ziakmi

Z mladsich hracok sa na turnajoch ITF najviac
presadzovali 16-ro¢nd Natalia Vajdova a 15-ro¢né
Barbora Kotelesova a Monika Stanikova. Na tur-
najoch EJT do 16 rokov sa vyrazne presadzovala
i15-ro¢na Jana Jablonovska, ktora sa prebojovala
ina EJT 16 Masters.

V Ziackej kategdrii u chlapcov dominoval
Alex Molcan. Prebojoval sa do $tvrtfinale dvoj-
hry na ME, vybojoval si miesto na EJT Masters
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Filip HORANSKY

a ziacku kategériu kon¢i medzi eurépskou TOP
10. Z dal8ich chlapcov sa medzindrodne najviac
presadzoval Alex Gajdica. U diev¢at dominovala
Kristina Schmiedlova, ktora tiez patri do eurdp-
skej ziackej $picky. Navyse, v zdvere roka zacala
uspes$ne posobit i na turnajoch ITF do 18 rokov.

Vo vybornom svetle sa ukazovali i najlepsie
13-ro¢né hracky Viktoria Kuzmovd, Tereza Mi-
hélikova. Tieto dievcata, doplnené tiez ispesnou
Tamarou Kupkovou, ¢i niektorymi dal$imi diev-
¢atami, by mohli v budicom roku vytvorit uréite
velmi kvalitny tim.

Z pohladu buducnosti je potesitelné, Ze ako
v chlapcenskych, tak i v dievéenskych kategoriach,
mame urcite viacero velmi kvalitnych hracov
a hracok, ktori mozu raz uspesne reprezentovat
slovensky tenis v muzskom i Zenskom tenise.

Karolina SCHMIEDLOVA
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Kondicny tréning zaujal

Na skoleni trénerov 1. stupna bolo v NTC 31 ucastnikov

Bratislavsky tenisovy zviz zorganizoval v spolupraci so Slovenskym
tenisovym zvizom v oktébri 2011 $kolenie trénerov 1. stupna. Bol on
mimoriadny zaujem. Potvrdzuje to ucast 31 trénerov z celého Slovenska.

Kondi¢ny tréner Rudolf PATEK pri praktickych ukdzkach so svojimi zverencami
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Prevazna cast $kolenia bola
v Nérodnom tenisovom centre.
Odborné prednasky zo veobec-
nej Casti zabezpecovali popredni
odbornici z Fakulty telesnej
vychovy a $portu:

Doc. Binovsky (Anatémia),
Dr. Sedliak (Fyziolégia), Doc.
Laczo (Tedria a didaktika Spor-
tu), Dr. Duchoslav (Biomecha-
nika).

Dalsia zaujimava prednaska
odznela od MUDr. Urvayovej
(Zéklady 1. pomoci, Vyziva), na
programe boli i témy z pedagogi-
ky (Fiala) a psycholdgie (Ohera).

Prednéasky zo $pecializicie
tenis boli zamerané najma na za-
klady techniky, taktiky, $§portovej
pripravy (Macko), zaklady pra-
vidiel tenisu (Nemec). Prakticka
Cast sa uskutocnila na tenisovych
dvorcoch Slavie Pravnik a viedol
ju Lubomir Kurek.

V oblasti kondi¢nej pripravy
kondi¢ny tréner Rudolf Patek
vo svojom vystipeni predniesol
ukazky tréningového procesu
zameraného predovsetkym na
kategériu deti. Prednaska bola
kombinovand s praktickymi
ukazkami cviceni a tréningo-

vych prostriedkov pouzivanych
vmodernom kondi¢nom trénin-
gu deti a mladeze.

Vyuzivali sa najmé prostried-
ky sutazivého a porovnavacieho
charakteru, véetko zaujimavou
formou. Vdaka tejto forme or-
ganizdcie tréningu maja deti
velky zaujem vykonat cvicenia
¢o najkvalitnejsie a najintenziv-
nejsie. Cvicenia boli zamerané
na zlepsenie $pecifickych pohy-
bovych schopnosti vyuzivanych
v tenise.

V dalSej ¢asti sa zameral na
nasledovné cvicenia:

1. Cvicenia so zatazou, napodob-
nujuce jednotlivé udery

2. Posilnovacie cvi¢enia tych
svalovych partii, ktoré su

v tenise osobitne zatazované
3. Pri rozcviceni demonstroval

formu dynamického stre¢ingu

Osobitne zdoraznil vyznam
pravidelného kondi¢ného tré-
ningu v ramci $portovej pri-
pravy.

Vystupenie tcéastnikov za-
ujalo a vyustilo do zaujimavej
diskusie.

Ladislav MACKO,
metodik STZ
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Datum Organizétor turnaja Nazov turnaja Pocet dvorcov, Povrch
Utast Prezentécia
Kontakt

SENIORI 2012

Vietky turnaje vo vekovej kategorii seniorov sa hrajii vyhradne loptami WILSON.

Medzinarodné turnaje
hra sa s loptami WILSON US OPEN

05. 05. - 09. 05. TC Dixon Tenisia B.Bystrica ITF - SENIOR CUP 2012 12 Antuka
Miesto konania: Hotel Dixon, Svermova 32, 974 04 Banskéa Bystrica

M 35+ - 40+ 05. 05. do 9:00

M 45+ - 60+ 05. 05. do 11:00

M 65+ -85+ 06. 05. do 11:00

Z 06. 05. do 11:00

Marek Novéak, m.: 0905 524647, marektenis@zoznam.sk

11. 08. - 14. 08. TK Spisska Nova Ves ITF - M MSR SLOVAK OPEN 2012 10 Antuka
Miesto konania: Janskeho 1, 05201 Spisskd Nova Ves

M 35+ -40+ 11. 08. do 9:00

M 45+ - 60+ 11.08. do 11:00

M 65+ -85+ 12.08.do 11:00

Z 12. 08. do 11:00

Peter V1k, m.: 0918 589024, t.dv: 053/4465500, mail: vlkpeter@yahoo.com

Halové MSR
hra sa s loptami WILSON US OPEN

10. 02. - 13. 02. TC Dixon Tenisia B. Bystrica 3 Antuka
Miesto konania: Hotel Dixon, Svermova 32, 974 04 Banska Bystrica

M 65+ -85+ 10. 02. do 9:00

M 55+ - 60+ 10. 02. do 12:00

M 45+ - 50+ 11. 02. do 10:00

M 35+ -40+ 11. 02. do 14:00

Marek Novak, m.: 0905 524647, marektenis@zoznam.sk

Letné MSR
hra sa s loptami WILSON US OPEN

06. 07. - 09. 07. TK HSC Piestany HSC SENIOR CUP 2012 6 Antuka
Miesto konania: Hlboka 92, 921 01 Piestany

M 55+ -85+ 06. 07. do 8:30

M 45+ - 50+ 06.07. do 14:00

M 35+ - 40+ 07.07. do 10:00

Z 07.07. do 11:00

Martin Studénka, m.: 0908 303815, mail: martin_studenka@yahoo.com
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Regiondlne majstrovstva
hra sa s loptami WILSON US OPEN

ZAPADOSLOVENSKY REGION

12. 05. - 13. 05. TK HSC Piestany Letné majstrovstva regionu 6 Antuka
Miesto konania: Hlbokd 92, 921 01 Pie$tany

M 55+ - 40+ 12. 05. do 8:30

M 35+ - 50+ 12. 05. do 9:30

Z 12. 05. do 9:30

Martin Studénka, m.: 0908 303815, mail: martin_studenka@yahoo.com

STREDOSLOVENSKY REGION

12. 05. - 13. 05. TJ Elan Velky Krti§ Letné majstrovstva regionu 4 Antuka
Miesto konania: Banicka 51, Velky Krti§

M 45+ - 85+ 12. 05. do 8:30

M 35+ -40+ 12. 05. do 9:00

Z 12.05. do 11:00

Ing. Jozef Sulacek, m.: 0903133528, mail: jozef.sulacek@gmail.com

VYCHODOSLOVENSKY REGION

17.-18.12.2011 TK Spisska Nova Ves Halové majstrovstva regionu 3 Antuka
Miesto konania: Janskeho 1, 05201 Spisskd Novd Ves

M 55+ -85+ 17.12. do 9:00

M 45+ -50+ 17.12. do 11:00

M 35+ -40+ 17.12. do 13:00

Z 18.12.do 11:00

Peter Vlk, m.: 0918589024, mail: vlkpeter@yahoo.com

12. 05. - 14. 05. TC 92 Levoca Letné majstrovstva regionu 5 Antuka

Miesto konania: TA-TC 92 Levoca, Poto¢nd 26, 054 01 Levoca

M 65+ - 85+ 12. 05. do 08:00
M 55+ -60+ 12. 05. do 08:30
M 45+ - 50+ 12. 05. do 09:00
M 35+ -40+ 12. 05. do 10:00
7 13. 05. do 08:00

Vavrinec Sedlak, m.: 0903 906325, mail: tc92@levoca.eu, vased@zoznam.sk

Sutaz druzstiev

Majstrovstva Slovenska - hra sa s loptami WILSON US OPEN
9.-11.9.alebo 16.-18.9. | M35+, M 45+, M 60+

| Bude upresnené v rozpise sutaze (zaciatkom jula 2012)

Regionalne Majstrovstva
M 35+, M 45+, M 60+

Bratislavsky region Bude upresnené v rozpise sutaze a na internetovej stranke regiénu

Zapadoslovensky region M 35+, M 45+, M 60+ Bude upresnené v rozpise sutaze a na internetovej stranke regiéonu

Stredoslovensky regién M 35+, M 45+, M 60+ Bude upresnené v rozpise sutaze a na internetovej stranke regiénu

Vychodoslovensky region | M 35+, M 45+, M 60+ Bude upresnené v rozpise sutaze a na internetovej stranke regiénu
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Davis Cup a Fed

Mini Davis Cup a Fed Cup s Nadaciou
SPP pre deti do 7 rokov sa uskutocnil
v dvoch terminoch na $tyroch miestach.
Na rozdiel od sutaze urcenej detom do 9
rokov, tito nema celoslovenské vyvrcho-
lenie. Vitazi si trofeje preberaji v regio-
nalnom kole. Prvé bolo v predposledny
vikend novembra v Slovenskej Lupdi,
dalsie v zavere¢ny novembrovy vikend
v Kosiciach, Trnave a Bratislave. Na
Styroch miestach $tartovalo 86 druzstiev.

A A

STRED

STRED

Mato Stanko, hlavny organizator, $éftréner
v Slovenskej Lup¢i, si pochvaloval vynikajicu at-
mosféru v hale pocas sttaze. ,Hralo sa na 6smich
kurtoch, pochopitelne, nechybali rodicia, ktori si
nenechali ujst prva timovu sataz svojich ratolesti,“
hovori Stanko. Medzi diev¢atami bol najlepsi TK
Zilina, pred TK TENNis Fun B. Bystrica, SK PEPAS
Slovenskd Lupca a TC Dixon Tenisia B. Bystrica.
Medzi chlapcami zvitazil LTC Lieskovec pred Top
Tennis Academy Zvolen, SK PEPAS Slovenska
Lupca a Benet LTC Bytéa. Deti odchadzali s dip-

v VYCHOD

lomami, najviac sa tesili trickdm s logom sutaze.

V regionalnom kole STRED S$tartovalo
23 druistiev.

VYCHOD

Obetavi tréneri Jedinédkovci z TK Mladost KoSice
sa postarali o organizéciu i u¢ast. Pre maly zdujem
hrali chlapci s diev¢atami. ,,Samozrejme, vyhrali
chlapci,” poznamendva Peter Jedindk, ktory vo svo-
jej informécii z turnaja zreferoval o poradi: ,.Vitazom
sa stali chlapci TK Mladost pred dievéatami Mladost
Kosice A, na tretom mieste skond¢ili dievéatd Mla-
dost KoSice B, na $tvrtom dievéata Mladost C. Kazdé
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