temls sa pyta,
Igor Moska odpovedé

Na prelome rokov je dobré hovorit o tom, ¢o mame za sebou a ¢o
pred sebou. Bilancovanie slovenského tenisu zo $portovej stranky
vyznieva optimistickejsie ako pred rokom. Pravda, aj tenisu sa dotkla
ekonomicka kriza. Na novu realitu musel reagovat aj Slovensky
tenisovy zviz, ktory zabezpecuje fungovanie popularneho a na
Slovensku tispesného $portu. Generalny sekretar STZ Igor MOSKA
sa vo svojich odpovediach na otazky mesac¢nika Tenis dotkol vsetkych

sfér ¢innosti.

O TENISE

@ s &im ste boli spokojny v roku
2009 v slovenskom tenise?

Rok 2009 v slovenskom tenise
povazujem za rok obratu. Po tzas-
nych uspechoch, ktoré vyvrcholili
daviscupovym finale Slovenska roku
2005, prisiel v rokoch 2006 - 2008
ustup z pozicii. Stalo sa tak z roz-
nych dévodov. Spomeniem dopin-
govu aféru Karola Becka, Kucerov
zaver kariéry, Hrbatého dve operacie
ruky. Slovensky muzsky tenis sa uz
nemohol opierat o svoje dlhoro¢né
hviezdy. Vznikla diera, ktort nie je
jednoduché zaplatat. Rok 2009 je
rokom obratu z viacerych dévodov:
Cibulkovd, mladd hrdcka, ktord
vzostup naznadila uz roku 2008,
ho vlani naplno potvrdila. Uhrala
skvely vysledok na Roland Garrros
a spolu s Hrbatym vyhrali Hopma-
nov pohar. Vitazstva v tejto sutazi
vzdy predznamenaju velky uspech v
slovenskom tenise, takze dufam, ze
aj teraz sa to potvrdi. Progresom je
skok Lukasa Lacka do prvej stovky.
Po Beckovi je to po piatich rokoch
prvy mlady slovensky tenista, ktory
v $estnastich rokoch prisiel do NTC
a po patro¢nej priprave sa prebo-
joval do stovky. Za velky tspech
povazujem uc¢inkovanie na$ich
juniorskych reprezentantov na
grandslamovych turnajoch. Najma
Horanského, ktory bol v Parizi vo
$tvrtfindle a stal sa aj majstrom
Eur6py do 16 rokov. Chvalim i
tim dievéat v zlozeni Cepelové,
Juhaszové, Skamlova, ktory na ME
aj MS vybojoval medaily. Slovensky
tenis je opét na vzostupe, dosahuje
lepsie vysledky ako za ostatné dva
- tri roky a verim, Ze nadviaZe na
uspechy spred roku 2005, ked nas
tenis patril do $irSej svetovej $picky
i medzi najlepsie slovenské Sporty.
Rok 2009 by som povazoval za
zlomovy s uspe$nou bodkou. Po-
darilo sa ndm v ¢ase krizy udrzat
medzinarodny $ampionat muzov
a zien s dotaciou 175-tisic dolarov.
Nebolo to jednoduché, a preto to
povazujem za velky uspech celého
slovenského tenisu.

© Co vam v stiéasnosti najviac v
slovenskom tenise chyba?
Vyrazny uspech v Davis Cupe

alebo vo Fed Cupe. Lebo aj v hor-
$ich rokoch v timovych sttaziach,
sporadicky jednotlivci ukdzali dobré
vysledky. Hrbaty uhral finale na
turnaji Masters v Parizi, Hantu-
chovd semifindle na Australian
Open, Cibulkovd minuly rok na
Roland Garros... Jednotlivci sa
blysli vyznamnymi vysledkami, ale
prenikavy tspech v najvyznamnej-
$ich timovych sttaziach mi chybal.
Tenistky mali k nemu blizko vlani i
predvlani. Postavili sme velmi dobré
druzstvo, ktoré je schopné zdolat
aj najsilnejsich superov. Ale akosi
nds obchddzala povestnd Stastena.
Od takéhoto uspechu sa odvija aj
spolocenska prestiz tenisu a jeho
vnimanie ako Gspesného $portu.

O NTC

Qv ostatnych rokoch hraci NTC
nenadviazali na dspechy svojich
predchodcov v centre. St aktudlne
vysledky adekvatne prostriedkom,
ktoré zviz vklada do NTC?

V tenisovom hnuti sa vzdy rozo-
berd projekt Narodného tenisového
centra. Pravom. Je to najdrahsi
projekt, ktory realizoval STZ. Ne-
mam na mysli vystavbu NTC, ale
fungovanie pripravy najtalento-
vanej$ich hracov v priestoroch
NTC. Je pravda, Ze tento projekt uz
existuje desatrocie a z toho polovicu
¢asu uz v priestoroch NTC. Teda v
optimalnych podmienkach. Projekt
NTC dokazal vygenerovat do prvej
svetovej stovky z muzov Karola
Becka, ktory prisiel do NTC ako
17-roény a z centra odchddzal ako
Sestdesiaty hra¢ sveta po $tvorroc-
nej priprave a vlani Lukasa Lacka.
Zo Zien sa dostala blizko svetovej
pétdesiatky Kurhajcova, do stovky
sa prebojovala Fislova a naposledy
sa to podarilo Rybarikovej, ktora z
NTC odchéadzala vlani ako hracka
prvej patdesiatky. V NTC sa viac
darilo v praci s mladymi talentami
v prvej faze - teda od Sestnast do
osemnast rokov. Tu dosiahlo cen-
trum naozaj vynikajuce vysledky
s juniormi. Klizan vyhral Roland
Garros, s Martinom bol vo findle
Wimbledonu, Rybarikova bola v
dvojhre vo findle vo Wimbledone,
Kuc¢ova vyhrala US Open, Lacko
i Capkovi¢ boli v semifindle v Pa-
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rizi... Pravda, v dalSej fize sme si
slubovali viac aj napriklad od také-
ho talentu ako Kamil Capkovi¢. A
sme sklamani, Ze sa mu nepodarilo
dostat do prvej stovky, lebo mal na
to vSetky predpoklady. Mali sme
idalsie talenty, ktoré z roznych pricin
napredovanie nedosiahli. VSetkym
kritikom, ktorym sa zda efektivita
NTC nizka, m6zem povedat, Ze nie
sme na tom vobec zle v porovnani
s efektivitou inych krajin. Za desat
rokov sa z hra¢ov NTC do stovky
prebojovalo pit. Nam vietkym sa
to zdd médlo. Pochopitelne, nie som
s takouto efektivitou spokojny.
Chcel by som vyssiu. Ale v porov-
nani s inymi krajinami je dobra. Este
by som chcel povedat, Ze mimo NTC
sa za poslednych desat rokov na Slo-
vensku Ziadnemu hracovi - okrem
Cibulkovej - nepodarilo dostat do
prvej svetovej stovky. Hoci uz u nas
posobi niekolko akadémii - Mihalo-
va, Kroglakova, Hrunc¢dkova, ktoré
sa presvedcili, ze to vobec nie je také
jednoduché. Pravda, netvrdim, Ze
sme absolutne spokojni s fungova-
nim NTC. Rezervy sa ngjdu vzdy.
Trénersky kader treba skvalitniovata
dat nasim talentovanym hra¢om na-
0zaj najlepsich odbornikov. Verim,
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7e budeme pokracovat v trende, Ze
kazdy rok v NTC vyprodukujeme
hraca do stovky.

©V tenisovom zékulisi sa hovori-
lo o strate renomé NTC. V urcitom
Case boli i hradi, ktori nereflekto-
vali na ponuku vstupit do centra.
Co je s nimi?

Juhdszova sa e$te pred ponu-
kou vstipit do NTC rozhodla
dat prednost centru v Prostéjove.
Je to legitimne. Neurobila tam
ziadny zazra¢ny pokrok. O pripravu
v NTC neprejavil v minulosti zau-
jem Robert Gasparetz. Podobne ako
Juhdszova, jeden z najvicsich talen-
tov eurdpskeho tenisu do 14 rokov.
V prostéjovskom centre neurobil
vykonnostny vzostup a je otdzne,
¢i vobec bude pokracovat v tenise.
ZNTC nam odisiel Cervendk, hrag,
o ktorého sme stali. Neodisiel z vy-
konnostnych dévodov, ale preto, Ze
nebol spokojny. V centre sa dostal
do tretej stovky rebricka a postave-
nie poc¢as dvojro¢ného pdsobenia
v Borgulovej akadémii neprekonal.
Ziadna akadémia na Slovensku, ale
malo je takych aj v zahranici, nepo-

ntka lep$i pomer cena - vykon ako

jeto vNTC. Bud st akadémie velmi
Pokracovanie nas. 12
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drahé a bezni Iudia si to nemoézu
dovolit, alebo aj keby neboli také
drahé, lepsie podmienky ako su v
NTC neponukaju. Mélokto si uve-
domuje, Ze NTC v Bratislave je jed-
nym z mala stredisk v Eurdpe, kde
sa pripravuje na jednom mieste do
desat $pickovych juniorov a zratajuc
vietkych muzov a zeny v dvojhre i
$tvorhre aspon desat hracov Sirej
svetovej $picky medzi dospelymi. To
je unikat nasho tenisového stanku,
v ktorom trénuja vSetci popredni
reprezentanti.

© Pri vzniku NTC bolo hlavnym
zamerom pomdct mladym hracom
v prechode z juniorského tenisu do
dospelého. Novym ¢lenom centra
je 22-ro¢ény Milo§ Mecif. Nikdy
v minulosti do NTC nezaradili
hrac¢a v takomto veku. Cim to
zdovodnujete?

Je to vynimka. Ale nechcem, aby
sa stala pravidlom. V roku 2009
sme urobili v NTC dve koncep¢né
vynimky. Jednou z nich je prijatie
Horanského ako $pi¢kového juniora
s jeho vlastnym trénerom, ktorého
mu plati sponzor. To v minulosti
mozné nebolo. Vyuziva vsetky
vyhody NTC, vritane sparingpart-
nerov. KedZze mé individudlneho
trénera, ktory sa venuje len jemu,
akceptovali sme to. V minulosti sme
to neprijali napriklad u Cibulkovej,
¢o povazujem za chybu. Nemdm
problém to priznat. Pokojne sa
mobhla stat ¢lenkou NTC aj s tréne-
rom Hrunédkom, ale vtedy sme na
to nepristupili. Ak vie niekto najst
finan¢né prostriedky, aby dal hraco-
vi viac, nemusime sa striktne drzat
pisanych zasad. MozZeme urobit aj

nejaku nepisant vynimku. A to sme
v pripade Horanského urobili. Takze
sa stal ¢clenom NTC s mimoriadnym
$tatutom. Druhou vynimkou je
prijatie 22-ro¢ného Milosa Mecira,
teda hrac¢a muzského tenisu. Nie je
to preto, lebo je synom nehrajiceho
kapitana daviscupového timu, ale
preto, ze sa dostal v rebricku do
prvej pétstovky a to bez koncen-
trovanej pripravy. Odbornici st
presvedceni, Ze mé potencial na to,
aby v budicnosti hral v Davisovom
pohari. Teraz zalezi len na nom,
¢i $ancu vyuzije a potvrdi nazory
tenisovych odbornikov.

O PRACI ZVAZU

O zviz zvy$il poplatok za registra-
ciu. Co za tento poplatok dostavaju
registrovani clenovia? Co vietko
robi zviz ako servisné pracovisko
pre tenis na Slovensku?

STZ robi vetku administrativnu
pracu pre druzstvd i jednotlivcov,
aby mohli stitazne hrat. Zvdz robi
rebri¢ky, vyhodnocuje do 500 tur-
najov v roku od mlddeznickych
az po najvyssie kategorie, sutaze,
do ktorych je zapojenych bezmala
Seststo druzstiev. Tento vypocet je
potrebné uviest aj preto, lebo sme
od prvého janudra zaviedli zvy$ené
registraéné poplatky. Podrobny
komentar k tejto téme mame na
nasej webovej stranke. ZvySovanie
poplatkov je vzdy nepopularny krok.
Myslime si viak, ze cely servis, ktory
nasim ¢lenom poskytujeme, musi
stat aspon tolko, ¢o je cena jednej
krabice 16pt. Alebo cena jednej
tenisovej hodiny v hale. Tolko pre
ilustraciu.

Igor MOSKA s Lukdsom LACKOM, aktudlnou slovenskou jednotkou

@ Pri organizovani najvyznam-
nejsich turnajov ma zviaz domi-
nantné postavenie. Su tieto turnaje
aj zdrojom zisku?

Z turnajov, ktoré organizujeme,
nema zvdz ziaden zisk. Vsetky
tieto turnaje dotujeme z penazi,
ktoré ziskavame za Davis Cup a Fed
Cup. Samozrejme, na turnajoch sa
finan¢ne podielaju aj kluby, ktoré
ich usporaduvaju. Zisk mame len z
domécich daviscupovych stretnuti,
ak je stper atraktivny. Ak taky nie
je - napriklad vlani Uzbekistan - tak
mame i stratu. Mierny zisk sme v
ostatnych dvoch - troch rokoch
dosahovali pri fedcupovych stret-
nutiach a pri organizovani medzi-
narodnych majstrovstiev Slovenska
muzov a zien. Tieto tri podujatia
- teda Davis Cup, Fed Cup a Sampi-
onat - finan¢ne drzia ¢innost STZ.
Samozrejme, mimo prispevkov od
$tatu. Aby mali ¢lenovia predstavu -
prispevok zo §tatu sa dnes pohybuje
okolo 20 miliénov koran. Tvori asi
tretinu nakladov, ktoré STZ ma. Tie-
to prostriedky su tcelovo viazané a
prevazne urcené na reprezentdciu a
talentovant mladez. Zvysok pokry-
va zvazové marketingové aktivity a
prijmy z inych zdrojov. STZ sa stard
0 10 tréningovych stredisk mlddeze,
4 strediskd vrcholového tenisu, NTC
ako utvar, kde st sustredeni talento-
vani hradi, az po timy v Davisovom
pohari a Pohdri federdcie. Toto
vietko STZ zabezpecuje. Okrem
toho sa, pochopitelne, stara o chod
tenisového stanku - NTC.

O TURNAJOCH

(2] Turnaje na Slovensku orga-
nizuju aj sukromné osoby. Aky
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je prinos takychto turnajov pre
slovensky tenis?

Prinosom je to, Ze tieto turnaje
pontukaju vacsie prilezitosti sloven-
skym hracom zahrat si v domacom
prostredi. Teda aj sukromné turnaje
prispievajt k rozvoju slovenského
tenisu a divaci maju moznost vidiet
medzinarodny tenis aj v inych lo-
kalitach Slovenska mimo Bratislavy
- v Kogiciach, Michalovciach, Ziline,
Trnave... Pravda, treba povedat, Ze
momentélne na tieto turnaje chodi
velmi mélo navstevnikov. Treba ve-
rit, ze ich v buddcnosti pride viac.

@ su pre zviz sikromné turnaje
konkurenciou?

Slovensky trh je maly. Nie je tu
vela firiem schopnych generovat
peniaze do Sportu. Stretdvame
sa s tym, ze riaditelia privatnych
turnajov obiehaju tych istych spon-
zorov, s ktorymi mame kontrakty
aj my. Znamena to, Ze si viac me-
nej konkurujeme pri ziskavani
prostriedkov na ich organizaciu. To
sa neda nikomu zakazovat. Ale treba
jednoznac¢ne povedat, ze zisk zo
sukromnych turnajov ide do vrecka
organizatorov. Z nasich akcii - Davis
Cupu, Fed Cupu a medzinarodnych
majstrovstiev - ide zisk do rozvoja
slovenského tenisu.

© Nema zvizv plane organizovat
exhibicie, podobné ako boli dva
ro¢niky Tennis Classic?

Videl som vela exhibicii a som
presvedceny, Ze nie je poslanim
zvazu organizovat exhibicie hviezd,
ktoré uz skondili s aktivnou ¢in-
nostou.

O BYVALYCH HRACOCH

(2] Maju byvali uspesni tenisti zau-
jem o pracu v slovenskom tenise?

V minulosti som sa stretaval s na-
zorom, Ze achillovou pitou sloven-
ského tenisu je, Ze st v iom zabeto-
nované niektoré tvare v trénerskej, a
mozno aj vo funkciondrskej branzi.
A ze malo vyuzivame skdsenosti
byvalych hracov. S mnohymi z nich
som hovoril o pripadnej spolupraci.
Dostali aj konkrétne ponuky, aby sa
zapojili do préce s talentami v NTC.
Niektori to i skusili - napriklad
Marian Vajda i Henrieta Nagyova.
Dals{ nereflektovali na ponuky a
niektori si zalozili vlastné akadémie
- Jan Kroslak alebo neskor Nagyova.
Musim v$ak povedat jedno, ¢o moz-
no v hnuti nevedia: vetci tito hradi,
ktori skonéili s aktivnou ¢innostou,
si vda¢sinou chcu oddychnut a ne-
chct cestovat. Preto nemozu robit
$pickovych trénerov v NTC, lebo
kazdy talent, ktory v centre je, po-
trebuje stravitaspon 12 - 15 tyzdnov
v zahranidi aj so svojimi trénermi.
Byvali hraci chct pomadhat, ale
nechct s hra¢mi cestovat. Toto sa
¢asom moze zmenit. Zdoraznujem,
ze zvdz o spolupracu s byvalymi
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osobnostami stoji. Musi to vSak byt
efektivna spolupraca pre obe strany.
S niektorymi byvalymi hra¢mi zviz
spolupracuje - Mecit je daviscupo-
vym kapitdnom od roku 1994, do
timu sa zapojil ako tréner Kucera,
veducou fedcupového druzstva je
Nagyova.

© Cheeli by ste niekoho z nich
ziskat v budicnosti pre systema-
ticka pracu?

Konkretizovat to neviem, ale
viem, Ze ak bude produkcia talentov
pokracovat, moze sa stat, ze hraci,
ktori vstupuju do prvej stovky ako
Lacko, Beck, potencialne Klizan,
Kucové, Wienerova - budu potrebo-
vat trénerov, ktori maju skusenosti
z0 svetového tenisu, podobnych ako
Vajda, Krosldk, Platenik alebo Zru-
bakova. Ked uz hracov dotiahneme
do stovky, chceli by sme, aby mali s
kym spolupracovat a nemuseli sia-
hat po zahrani¢nych tréneroch.

O KRIZE

© Kriza sa dotkla vSetkych oblas-
ti, aj $portu. Ako sa dotkla STZ?
Vyrazne. Okamzite nam zniZila o
polovicu nage marketingové prijmy.
Rétam, ze tento trend bude pokra-
Zovat aj v roku 2010. Caka nés teda
dalsi tazky rok. Museli sme niektoré
aktivity skresat - napriklad neddvne
vyhlasovanie Tenistu roka sme nero-
bili v rozsahu ako v minulosti. Kriza
sa podpisala aj pod skuto¢nost, ze
rodi¢ia nemdzu tenis svojich deti
podporovat tak ako v minulosti.
Som vsak rad - a to vidim v naSom
zariadeni - Ze fudia v ¢ase krizy ne-
prestali $portovat. Rovnako chodia
hréavat squash, tenis, bedminton.

@ Cosi slovensky tenis mohol
dovolit v minulosti a véom sa musi
uskromiiovat v ¢ase krizy?

Zamestnancom nemdozeme zvy-
$ovat platy. Znizili sme odmeny.
To st klasické néstroje, ktoré urobi
ako prvé kazdy manazér. Vydavky
redukujeme. Nemo6Zeme podporo-
vat strediskd tak ako v minulosti,
znizovali sme podporu turnajom.
Kriza sa dotkla mnohych ¢innosti.
Vyrazne sme zniZili pomoc hra¢om
vNTC, ktora bola vy$e milién korin
na hréca za rok. Teraz je to vyrazne
menej a hra¢i st hodnoteni len za
postup v rebricku a vysledky. To je
velka kvalitativna zmena. A podla
mna spravinym smerom.

© Patrite medzi uznavanych slo-
venskych $portovych manazérov.
Mate nespornu zasluhu na vybu-
dovani NTC. Projekt bol vasou
dlhoro¢nou viziou. Povedzte po
poltucte rokov - je $portovy zviz
schopny utiahnut takyto objekt?
Mat takéto zariadenie znamenda
velkd vyzvu pre kazdy $portovy
zvdz. Ked ma schopny tim ludi, ¢o

Fedcupovy Zreb - zlava Guillaume DUCREST, generdiny riaditel Peugeot Slovakia, Tibor MACKO, prezident STZ

algor MOSKA

moézem po sedemndstich rokoch
vo zvize povedat, ze my takych od-
bornikov méme, je schopny takéto
centrum manazovat. Keby som bol
generalnym manazérom hokeja
alebo futbalu, urcite by som chcel
mat narodny stanok pod svojim
manazovanim. Ak §portovy zviz
nema svoj vyrobny prostriedok, tak
je polovi¢ny. My ho mame a myslim
si, Ze ani tie dva najvacsie Sportové
zvézy - futbal a hokej - by sa toho
nemali bat. Stipne tym ich vaznost,
ich sila, zmysluplnost a mozu lepsie
robit svoju pracu.

9 A to hovorite aj napriek tomu,
ze STZ tlaci pred sebou od exis-
tencie NTC jeden balvan - ved
na vystavbu centra si zobral uver
260 milionov kortn a ten musi
splacat...

7ial, nemali sme také $tastie ako
futbal a hokej. Oba tieto $porty
dostant na vystavbu svojich narod-
nych $tadiénov 100 percent od tatu.
STZ dostal od §tatu 55 percent, a
tak sme si zobrali uver. Ro¢né spla-
canie istiny a urokov predstavuje
25 miliénov kortn. Za $est rokov
sme zaplatili bankdm zhruba 150
miliénov korun. Keby sme splacat
nemuseli, mali by sme na rozvoj te-
nisu kazdoro¢ne o 25 miliénov viac.
A to musim zddraznit, ze vSetky
naklady na fungovanie stinku NTC
hradi zvdz. Od §tatu nedostavame na
energie a prevadzku nic.

O PROJEKTOCH

© Ak4 je vizia zvdzu v oblasti dal-
$ieho rozvoja tenisovych centier?

Chceli by sme urobit dalsie NTC
v Kosiciach. Viac raz som hovoril o
tom s kosickym magistratom. Zatial
nam mesto nebolo schopné ponuk-
nut pozemok, ktory by bol vkladom
mesta. O vietko ostatné by sa posta-
ral STZ. Mame projekt, pre banky
sme spolahlivy partner, vieme ziskat
finan¢né prostriedky na vystavbu. Je
to $koda, lebo na vychode ndm rastie
vela talentov a rozvoju slovenského
tenisu by to velmi pomohlo. Mojim
snom je urobit NTC 2 v Kosiciach.
Malo by mat v$etko to, ¢o ma Bra-
tislava, okrem §tvortisicovej arény.
Keby sa to podarilo v horizonte 4
- 5 rokov, bolo by to vynikajice. A
chceme este posilnit poziciu zvizu,
a teda poskytnut viac finan¢nych
prostriedkov dal$im trom - $tyrom
klubom tak, aby rozvijali sitazny
tenis na $pickovej trovni. Myslim
na Piestany, Trnavu, Zilinu, Prie-
vidzu.

© Zvizsa usiluje o rozvoj zaklad-
ne a podporu rekrea¢ného tenisu.
Je v tychto oblastiach uspesny?
Dozrel ¢as, aby sa tenis ako $port
na cely Zivot zacal vyucovat na
$kolach. Podobne ako dostavaja
deti zaklady v niektorych $portoch,
dostali by ich aj z tenisu. Tento
projekt sme uz zacali realizovat. Na
Slovensku mame dvetisic zéklad-
nych $kol. V nich mame ambiciu
presadit do osnov telesnej vychovy
tenis. Aby deti zvladli jeho zaklady.
Je to projekt, ktory by mal vplyv
na rozvoj tenisu a ma velky zmy-
sel. Prvy krok uz vysiel. Tenis je v
ucebnych osnovéch. Dari sa ndm
prelomit bariéru, ked'si ludia myslia,

ze tenis sa dd hrat len na dvorcoch
a s velkymi raketami... UZ existuji
nové metodické postupy. Deti mozu
hrat tenis v telocvi¢niach a narazich
moze hrat aj tridsat. Ucia sa to s ma-
lymi raketami a mékkymi loptami
rychlo. Deti sa m6Zu oboznamit s
tenisom v telocvi¢ni alebo na $kol-
skom dvore. V mojich ¢asoch sme sa
zaklady udili s velkymi raketami aj
dva mesiace. Doba pokrocila. Skoda
by bolo to nevyuzit. A neposuntt
tenis medzi §porty na cely Zivot.
Dal$im nasim projektom, tentoraz
pre rekreaénych hracov, je projekt
za$portujsi.sk a zaSportujsiOpen.sk.
Chceme, aby sa rozsiril do vSetkych
klubov. Tak, ako si dnes vyberaju
ludia cez ticketportal divadlo alebo
kino, tak si budi moct rezervovat
$portovanie.

© Vratmessa eitek bilan¢nej téme.
Rok 2009 ste nazvali rokom obra-
tu. Aky bude rok 2010?

Kazdy z nas ma sny. Mojim je
zelanie, aby sme urobili dobry vy-
sledok v timovych sutaziach. Bolo
by perfektné, keby nase tenistky
zdolali Cinu a otvorili si cestu do
prvej svetovej osmicky vo Fed Cupe.
A to isté plati u muzov v Davis
Cupe. Keby sme zdolali Rakisko a
znovu sa pokusili bojovat o postup
do svetovej skupiny. Dalsim mojim
prianim je, aby sa Lacko udrzal vo
svetovej stovke. A niekto z mladych
hréa¢ov ho v tomto roku napodobnil.
Zeldm si, aby rodi¢ia neprestali vo-
dit deti na tenis, lebo je to nieco, ¢o

im zostane na cely Zivot. Ak niektoré -
z tychto priani vyjde, budem o rok

spokojny. 3
Zuzana WISTEROVA
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Ellison kupil Indian Wells

Americky miliardar Larry Ellison (na snimke) ozndmil kupu tenisového turnaja
v Indian Wells, vratane rozlahlého Stadiona, kde sa podujatie série Masters odohrava.
Kontroverzny jachtar, ktory nadobudol bohatstvo podnikanim v oblasti vyvoja softwaru,
kupil turnaj od zakladatelov Charlieho Pasarella a Raymonda Moorea, byvalych hracov
Peta Samprasa, Chris Evertovej a Billie-Jean Kingovej a Amerického tenisového zvizu.
Turnaj v Zenskej i muzskej Casti sa kazdorocne odohrava v kalifornskej ptsti na mieste
vzdialenom priblizne 160 kilometrov vychodne od Los Angeles. V tomto roku sa usku-
to¢ni v diioch 8. - 21. marca. ,,Te$i ma, ze v Indian Wells kazdoro¢ne v marci privitam
najlepsich hracov sveta. Tento turnaj méd neuveritelne silny zaklad, vratane jedného
z najlepsich tenisovych stinkov a manazmentu. Mojim zdmerom je stavat na tychto
zakladoch a pokracovat vo vizii budovania jedného z najvac¢sich $portovych podujati na
svete,“ povedal Ellison. Turnaj v Indian Wells pise svoju historiu od roku 1976. Pasarell
sa stal riaditefom v roku 1981 a spolu s Moorom bude pokrac¢ovat v manazovani turnaja,
uz vSak v novom rezime.

Del Potro pred Messim

Argentinskeho tenistu Juana
Martina del Potra zvolili v jeho
vlasti za Sportovi osobnost
roka. Vitaz US Open 2009
ukoncil sezénu na piatej priec-
ke svetového rebricka ATP. Del
Potro, ktory vo finale grand-
slamového podujatia v New
Yorku zdolal svetovii jednotku
Rogera Federera, si vlani vy-
bojoval tituly aj na turnajoch
v Aucklande a Washingtone.
Dalsimi ocenenymi na cere-
monidli v Buenos Aires boli
futbalista FC Barcelona Lionel
Messi (v decembri ho vyhlasili
za hréca roka) a golfista Angel
Cabrera.

Juan Martin DEL POTRO

Belgicanom zrusili trest

Medzinarodna tenisova federacia (ITF) zrusila ro¢ny diStanc belgic-
kym tenistom Yanine Wickmayerovej a Xavierovi Malissemu za poruse-
nie antidopingovych pravidiel. Rozhodnutie ITF prislo dva dni po tom,
¢o distanc zrusil aj belgicky sudny zékaz. Dvadsatroénu Wickmayerovd,
semifinalistku US Open, a Malisseho potrestal sud distancom este
5. novembra za to, ze Svetovej antidopingovej agenttire (WADA) trikrat
neuviedli miesto svojho pobytu v ¢ase, ked sa mali dostavit na dopingovt
kontrolu. Obaja Belgicania sa vsak voci rozhodnutiu odvolali.

Arantxa musi platit

Byvala $panielska tenistka Arantxa Sanchezové-Vicariovd musi na
daniach doplatit 3,5 miliéna eur. Taky je verdikt $panielskeho naj-
vyssieho sudu. Zamietol tak odvolanie niekdajsej svetovej jednotky
a potvrdil prvo- i druhostupnovy rozsudok. Sudcovia odmietli argu-
mentéciu 37-ro¢nej Spanielky, ze v inkriminovanom obdobi rokov 1989-
1993 nemala trvalé bydlisko na izemi Spanielska, ale v Andorre, a to
so zd6vodnenim, Ze ohldsené bydlisko nie je rozhodujtcim faktorom
z hladiska daiovej povinnosti.

Smoliar
Nalbandian

David Nalbandian sa vratil na dvor-
ce po siedmich mesiacoch, ale mal
opét smolu. Argentin¢an od méja pau-
zoval so zranenym bokom a v auguste
sa podrobil aj operacii. Mal uz nastupit
na Australian Open, ale pri tréningu
v Aucklande si zranil bru$ny sval, a tak
musel vynechat dalsi grandslamovy
turnaj. Nalbandian bol vo svojej karié-
re najvyssie na tretej priecke svetového
rebricka a odohral semifindle vsetkych
$tyroch grandslamovych turnajov.
Pocas nutenej prestavky sa prepadol
na 63. priecku. Najvi¢sim uspechom
finalistu Wimbledonu 2002 je jeho
vitazstvo na Turnaji najstrov 2005.

David NALBANDIAN

Lysakova ulica, Bratislava — Dubravka

DOLNA HALA (4 DVORCE)

CELOROCNY HODINOVY
PRENAJOM PRENAJOM

HORNA HALA (4 DVORCE) |

CELOROCNY HODINOVY
LALLM 2 n L PRENAJOM PRENAJOM

CASOVE PASMO €/hod./zima* €/hod. € /hod./zima* €/hod.
hod. Sk/hod./zima* Sk/hod. SK/hod./zima* Sk/hod.
7,00 - 10,00 9 271 252 7588 10 301 422 392 15 452
10,00 - 13,00 8 241 224 | 6748 9 271 422 392 15 452
13,00 - 22,00 13,3 400 372,4 11200 14 422 422 392 15 452

CENNIK ‘
PRENAJMU TENISOVEJ

PONDELOK

PIATOK ‘

SOBOTA ‘ 7,00 - 21,00 11 331 308 | 9268 12 361 422 392 15 452
-NEDELA 2 hodiny dohromady 20 602 560 16856 21,5 640 28 844 784 24752 29 874 )
o
* zima: 6.10. 2009 - 19. 4. 2010 /28. tyzdfov/ Celoro¢né prenajmy su viazané na konkrétny der a hodinu, nedaju sa prekladat ani nahradzat. j|
S - : - =
CELOROCNE OBJEDNAVKY: 0905/240 532 HODINOVE OBJEDNAVKY: 0905/109 378 )
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Partiu, ktord sa v novembrivybrala
do Nepdlu v spolo¢nosti deblovej sve-
tovej Sampionky Janette Husdrovej,
spojil davny sen - podnikniit expediciu
do Himaldji.

»Ja som ndpad nosila v hlave dlho.
Realizdciu pribliZilo ndhodné stret-
nutie vo Wimbledone v lete 2009,
zacala svoje rozprdvanie o expedicii
35-rocna slovenskd tenistka. Janette
sa pri trdvnatych kurtoch dala do
re¢i s mladou Ceskou a jej priatelimi.
Téma o Nepdle ich zbliZila natolko,
Ze si hned napldnovali novembrovy
vylet. ,To je obdobie, ked je tam sucho,
prijatelné klimatické podmienky - a ja
som mala uz po sezone.*

Expediciu s Husdrovou utvorili
traja Cesi - dve Zeny a jeden muz,
ktorého Janette spoznala az na le-
tisku v Londyne. ,O Annapurne,
ktora bola hlavnym lakadlo na nasej
ceste, mali viac informdcii ako ja.
Ale tiez iba sprostredkovanych, od
priatelov,“ hovori Janette. TyZdne
pred cestou venovala tenistka orga-
nizovaniu a pripravam. Vsetko
na vlastnii pdst. Jej zndmy

Na jvyssie
;o Slovakov

z Bratislavy, ktory uz podobny vylet
podnikol, jej radil, ¢o si obliect a
obut. Na treking okolo Annapurny
si v nepdlskej agentiire objednala
sprievodcov a nosicov. Vsetko klaplo.

Vo vyske 5416 metrov

»Irek okolo Annapurny trval tri
dni. Vystipili sme na Thorong La Pass
do vysky 5416 metrov. Z tenisovych
zdpasov v Bogote som poznala pobyty
vo vysSich nadmorskych vyskach Clo-
vek sa tu rychlejsie unavi, pohybuje
sa pomalSie. Fantasticky pohlad sa
naskytol na Tilicho Lake, najvyssie
polozené jazero na svete, o predsta-
vuje vysku 4919 metrov. Na trek sme
vyrdzali skoro rdno o pol Stvrtej s Ce-
lovkou na hlave a v dialave sme videli
svetielka desiatok turistov, ktori sa na
svoje trasy tiez vyberali v hibokej tme.
To ma fascinovalo...“ rozpriva svoje
zdZitky Husdrova.

Hricka, ktord na tenisovych ces-
tdch strieda vicsinou komfortné ho-

tely, sa pocas V)?letu musela uspokojit

s drevenymi priciiami s matracmi. ,,To
vlepsom pripade! Casto sa leZ{ v spa-
cdkoch aj na holej zemi. Drevené po-
stele boli uz luxusom za doldr,
s tismevom popisovala

Janette nepdlske cenové reldcie. ,, Pri-
zndm sa ale, Ze som cakala spartan-
skejsie podmienky. V polmiliénovom
mestecku pri jazere Pochara bola uz
postel za Sest doldrov. To bolo miesto,
kde sa dalo oddychovat. Strdvili sme
tam dalSie tri dni. PoZicali sme si
skiitre a prejazdili okolie. Zaujimali
nds hlavne jedinecné budhistické
klastory.«

Ochutndvky v Kathmandu

Pobyt v Kdthmand, hlavnom mes-
te Nepdlu, poniikol skupinke pohlad
nielen na kultiru a tamojsi Zivot, ale
aj exkurziu do miestnej gastronémie.
,Videli sme ako sa tradicné jedld
pripravuji, ochutnali sme biele pivo.
Jedli sme dalbad, ¢o je miestne jedlo
z ryZe, SoSovicovii polievku, jedld
s ostrymi koreninami. Ochutnali sme
momo, o st pirohy so zeleninou alebo
s mdsom. Spoznalz sme ludi, ktori st
srdecnia majti svo]sky humor. Clovek
mal medzi nimi pocit bezpecia.“

Stvorélennd partia, ktorii spojila
tuzba vidiet Himaldje, stravila spolu
27 dni. ,Boli sme vlastne spolu 24 ho-
din denne. Predt)?m sme sa nepoznali,
ale - sadli sme si,“ hovori o partékoch
Janette. ,,Clovek na takomto mieste
vnima cas intenzivnejsie ako
doma. Toto iste nebol moj
posledny vylet do Nepalu

Luxus za dolar

Myslim aj na dalsi, samozrejme, po
inej trase, “ doddva tenistka, ktord sa
bezmdla na mesiac vedela obist bez
mobilu. ,Nebol signdl. Mobil fungoval
iba v mestdch...

Nové priority

Pre Janette Husdrovii sa rok 2010
zacal nestandardne. Neletela, podob-
ne ako vlani, do dalekej Austrdlie,
kde vZdy otvdrala novii sezénu. Po-
zvolna konci aktivnu kariéru
a hoci md este moznost hrat
s chranenym rebrickom a
chce si zarobit v ligich

okolitych krajin, v jej E
plénoch na tento rok oy i
dominuje organizd- [‘ .
torské zabezpece- _“‘Pn-“

nie dvoch Zenskych R

turnajov. Repriza
vlanajsej piestan-
skej desattisicky a
premiéra mdjového
podujatia s 25-tisicovou
dotdciou, pre ktoré este
hladd spolo¢ne s Radkou
Zrubdkovou dejisko. ,,Oba
terminy turnajov - mdjo-
vy a jinovy - sii také, ze
na nich mozu hrat nase
talentované juniorky,“
zdoraznuje Janette.
Zuzana WISTEROVA__ TL

Bt A“ia

Zo vsetkych poprednych slo-
« venskych hricov dosmhlg Janette
Husﬁyova najvyssie pos&yeme vo
'.svb ovom ricku pre nasadzova- -
- Ako smghgtka bola,
na 31. mieste, ale ako
. trétia na svete (obe
“,- pozrc1e dosiah ;?&}h 2003 !
4 Vyss po‘z1c1u svetove] '
' hol na jeden tyzden
aty: Pravd'a,

A% Race Bolo to-v janhggb 4, ked &
hral v sérii prvé dva turnaje v roku
v Adelaide a Aucklande. 'y

Slovaci v prvej dvadsiatke
-dyojhry a-Et\}t;rhry _

3. Janette Husérﬂé_ (§tvorhra)
(dvo hra) © .
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(dvo hra)

(dVOJhra)

vojhra)
(tvorhra) [



| esn i a-'ﬁg'h“’J'A' S
g | | ;JJ_[_U\/ J\/JJJ;) \/J);) =
Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Hlad po poznatkoch

O seminar v NTC prejavilo zaujem 60 trénerov z celého Slovenska

Dal3f pravidelny se-
minar trénerov A, B,
C licencie sa usku-
toc¢nil 5. decembra
v priestoroch Na-
rodného tenisového
centra v Bratislave.
Skutolnost, Zze sa
na nom zucastnilo
60 trénerov z celé-
ho Slovenska, svedci
O zaujme trénerov
o ziskavanie novych
poznatkov, ako aj
0 vzajomnu vymenu

skUsenosti.

Eugen LACZO

Tomds$ KAMPMILLER

Seminar mal vysoku odbornu
uroven, lektormi boli $pi¢kovi od-
bornici: profesor Tomas Kampmil-
ler a docent Eugen Laczo z Fakulty
telesnej vychovy a $portu, veduci
tréner Narodného tenisového cen-
tra a kapitan druzstva Zien pre
Pohar federacie Matej Liptak, nas

popredny fyzioterapeut Zdenko
Duris. Po vystupeniach lektorov
bola rozsiahla diskusia. Z jednotli-
vych vystipeni sme vybrali:

Komplexny rozvoj
silovych schopnosti
v tenise

Z prednasky prof. PaedDr. To-
masa Kampmillera, PhD.: Prof.
Kampmiller, ktory je garantom
trénerského $tadia na FTVS UK, dl-
horo¢ny tréner v oblasti kondi¢nych
schopnosti (v tenise spolupracoval s
mnohymi uspe$nymi reprezentant-
kami a reprezentantmi Slovenska),
teoreticky pracovnik v §portovom
tréningu, uviedol niekolko aspektov
nevyhnutnosti komplexnejsieho
chapania rozvoja silovych schop-
nosti tenistov.

1. Prvy je aspekt komplexnos-
ti vyvazenej svalovej topografie
véetkych svalovych skupin, aby ne-
vznikli slabé ¢lanky v pohybovom
retazci Sportovca.

2. Druhy aspekt vidi v komplex-
nom rozvoji jednotlivych silovych
schopnosti (maximalnej, rychlej,
vybusnej, vytrvalostnej sily), ktoré

sa vo vacSej alebo mensej miere
realizujd v tenisovom hernom vy-
kone. Tieto silové schopnosti uzko
suvisia s troviou rychlostnych
schopnosti jednorazového aj loko-
moc¢ného charakteru (akcelera¢na,
decelera¢na rychlost, zmeny smeru,
udery a pod.).

3. V tretom aspekte hovoril
o komplexnom ponimani silovych
schopnosti v tlohach kondi¢nej
pripravy. Ide o tieto tlohy:

a) podpora herného vykonu
prostrednictvom $pecialnych silo-
vych schopnosti;

b) prevencia vzniku zraneni
(dlhy $portovy zivot), pdsobenie
na hlbkové svalstvo, odstraiovanie
oslabeni svalovej dysbalancie (ne-
vyvazenosti);

¢) kompenzacie jednostranného
zataZenia (lateralita, jedna strana
pletenca hornej koncatiny, svaly,
kiby, $Tachy, viziva, ktoré st najviac
pretazené $pecidlnym pohybom).

4. Dalsi aspekt mézeme chépat
z hladiska komplexnosti silovych
schopnosti spojenych so zakladny-
mi a aj technickymi ($pecidlnymi)

Pokracovanie na's. 23
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Hlad po poznatkoch

Dokoncenie zo s. 18

pohybovymi vzormi hraca. Ide
o tzv. funk¢né posilinovanie.

5. Piaty aspekt komplexnosti sa
prejavuje vo vyuZivani tzv. viacklbo-
vych cviceni, ktoré posobia nielen
na silu, ale aj na koordinaciu pohy-
bu v redlnych a nie v analytickych,
izolovanych podmienkach (upozor-
nil na nevhodnost jednostrannych
trenazérov).

6. Komplexnost rozvoja sa musi
prejavit v ich koncep¢nom pou-
zivani od najmladsich vekovych
kategorii pocas dlhodobej $portovej
pripravy. Zmienil sa o prekonanych
mytoch nevhodnosti posilnovania
v mladsich vekovych kategoriach.
Zdéraznil principy a zasady pri-
meranosti, technickej dokonalosti,
biomechanickeja funkéne - anato-
mickej odovodnenosti pouzivanych
silovych prostriedkov aj s ohladom
na pohlavné osobitosti.

7. Siedmy aspekt je v zamernych
(volenych podla priestorovych
znakov) a $pecialnych (volenych
podla ¢asovo - priestorovych a
dynamickych znakov) jednotlivych
posiliiovacich cviceni.

8. Komplexny rozvoj sily savisi
aj s novymi trendmi tzv. IQ prin-
cipov posilnovania. Spocivaju v
principe pouzivania jednoduchych
a neskor stale zlozitejSich cviceni
na vnutro svalova a medzi svalova
koordinaciu.

Zaujimavé bolo vysvetlenie me-
chaniky svalovej prace, vyuzivanie
pasivnej a aktivnej svalovo-slacho-
vej pruznosti v pohybe tenistov. Na
zéaver sa venoval procesom adaptac-
nych mechanizmov pod vplyvom
rozli¢nych tréningovych podnetov
(svalova neogenéza sarkomerov,
svalova horucka a pod.)

Prednasku ukonil prezentaciou
niektorych posilnovacich cviceni v
ich postupnosti a s vyuzitim prin-
cipu proprioreceptivnej stimulacie
na balan¢nom naradi a s vyuzitim
klasickych ¢iniek. Prednasku spre-
vadzali mnohé zaujimavé otazky
praktického metodického charak-
teru od trénerov, ktori prednasaju-
ceho odmenili potleskom.

Problematika tréningového
zataZenia mladeze v tenise

Z vystupenia Doc. Eugena Lacza
(FTVS): Problematika tréningové-
ho zatazenia v mladeznickom tenise
ma vela tskali.

Pre tspe$né zvladnutie intenzi-
fika¢nych trendov je nevyhnutné
sa pozriet na tréningovy proces
z komplexného pohladu.

Sucastou tréningového podsobe-
nia je aj racionalna vyziva, pitny
rezim, cielené tréningové a sutazné
zatazenie, aktivna a pasivna re-
generdcia a psychohygiena, resp.
mentalny tréning. Tieto prvky
musia tvorit funkény celok, aby
organizmus mohol efektivne fun-

LL

Matej LIPTAK s demonstrdtorom Michalom MACKOM

govat. Skvalitnenie tréningového
zataZenia vyZaduje adekvatnu ra-
cionaliziciu v oblastiach, ktoré nie
su priamymi sucastami procesu,
ale vytvaraju potencidlne pred-
poklady pre efektivnu realizaciu
tréningovych jednotiek. Preto
ur¢ité poznanie novych trendov v
oblasti detoxikacie, odkyslovania
organizmu, udrziavanie rovnovahy
medzi oxyda¢nym stresom a anti-
oxyda¢nym statusom, imunitna a
energetickd stimuldcia organizmu,
efektivne regenera¢né postupy ako
aj adekvatny G¢inny mentalny tré-
ning st nevyhnutné pre zvySovanie
tréningovych efektov.

Jednorazové a kumulativne tré-
ningové efekty v kone¢nom do-
sledku ur¢uju droven $pecialnej
trénovanosti hracov.

Davkovat intenzitu z jednotlivych
oblasti je treba podla vekovych
kategorii, ale tréner by mal rozsirit
poznatky aj u rodic¢ov a celého rea-
liza¢ného timu.

Optimalizdcia denného rezimu

Zdenko DURIS

(zatazenie - odpocinok) ako systém
vSeobecného a $pecidlneho zataze-
nia v mikro, mezo a makrocykloch,
je podmienkou rastu herného
vykonu.

Zaverom moézeme konstato-
vat, ze predpokladom zvySovania
poctu $pecialnych tréningovych
jednotiek st okrem vSeobecnych a
$pecialnych speviiovacich cviceni
celého skeletu (zamerné silové a
rychlostno - silové cvicenia) aj
oblasti raciondlneho stravovania,
pitného rezimu, regenerdcie, psy-
chohygieny.

Takto komplexne pochopeny
tréningovy proces vytvara adek-
vatne predpoklady pre efektivny
adaptacny proces v kazdej vekovej
kategorii a predovsetkym pre moz-
né zvysovanie $pecialnych trénin-
govych jednotiek aj po ukonéeni
biologického rozvoja organizmu.

Séftréner o NTC,
fyzioterapeut o regeneracii

Veduci tréner Narodného te-

nisového centra Matej Liptak vo
svojom vystupeni informoval o
tréningovom procese a celkovej
¢innosti NTC. Osobitne sa zameral
na informdcie o $portovej priprave
nasho daviscupového reprezentanta
Lukédsa Lacka, ktorého je aj osob-
nym trénerom.

V praktickej casti vystupenia
predviedol spolu s hracom Slovana
Bratislava Michalom Mackom mo-
derné metddy a formy tréningového
procesu, zamerané na najcastejsie
zépasové situdcie. V diskusii odpo-
vedal na mnozstvo otazok tykaju-
cich sa ¢innosti NTC.

Na§ popredny fyzioterapeut
Zdenko Duri$ vystapil s pred-
naskou na tému: Praktické skuse-
nosti zo zavedenia novych foriem
regeneracie. Hlavnou myslienkou
prednasky bolo vlastne vyhodnote-
nie ro¢nej spoluprace s novovznik-
nutymi tenisovymi akadémiami.

Doéraz kladol na komunikaciu v
realiza¢nom kolektive — tréner, kon-
di¢ny tréner, rodic, fyzioterapeut.

Velmi zaujimavé boli poznatky a
skusenosti nefyziologicky riadené-
ho tréningového procesu.

Tréningovy proces modze byt
riadeny spravne metodicky, ale ne-
spravne fyziologicky, o ¢om svedc¢ia
pripady deformacie pohybového
aparatu uz u 10 - 12 ro¢nych deti
vinou tazkej rakety a nespravnej
kondi¢nej zataze, nefyziologicky-
mi kompenzaénymi cvi¢eniami
a sustavnym pretazovanim deti
v obdobi najprudsieho rastu nea-
dekvatnymi kondi¢nymi priprava-
mi. Aj Z. Duri$ odpovedal na otazky
ucastnikov, ktoré boli zaujimavé

a prednasgka sa natiahla o 40 mi-

nat.
Ladislav MACKO,
metodik STZ



Slovensky tenis 2009

Prind$ame pravidelny prehlad o diani na slovenskych dvorcoch
v uplynulom roku. Udaje st spracované k terminu zasadania Rady
STZ (november 2009), niektoré podrobnejsie informacie su pristupné
na internetovej stranke STZ. Prehlad tradi¢ne pripravuje Tibor
MACKO, prezident STZ, v spolupraci so sekretariatom zvizu.

Zakladné udaje o STZ

Délezité Statistické udaje uvadza-
me v Tabulke ¢. 1. Pocet registrova-
nych klubov sa v poslednych rokoch
pohybuje okolo ¢isla 200, vynimkou
bol iba rok 2003, kedy bol doteraz
najvacsi pocet registrovanych klu-
bov 219. Treba uviest, Ze priblizne
$tvrtina klubov sa prakticky ne-
zapdja do sutazného tenisu a ich
¢innost ma rekrea¢ny charakter.
Napriek tomu vnimame ich aktivity
pozitivne a hladame cesty ako robit
primerany servis aj pre takéto kluby,
pripadne ich ¢lenov.

Obraz o ¢lenskej zakladni sutaz-
ného tenisu poskytuju udaje o pocte
registrovanych hrdcov, a najma
o pocte hracov s platnou registra-
ciou. KedZe platnost registracie je
dva roky, tak idaj o drziteloch plat-
nej registracie sa meni a vyhodno-
covat ho mozeme len z dlhodobého
hladiska. Potesitelné je, Ze pocet
drzitelov platnej registracie rastie,
za poslednych 10 rokov sa zvysil
o viac ako 1000 (v roku 2000 to
bolo 3479). Z pohladu jednotlivych

vekovych kategorii je aktudlna situ-
dcia nasledovnd: platnd registraciu
ma 50 chlapcov do 9 rokov (nie je
povinna pre ucast v sutaziach), 558
mladsich Ziakov, 404 starsich Ziakov,
348 mladsich dorastencov, 237 star-
$ich dorastencov, 638 muzov (do 35
rokov), 671 seniorov (muzov nad 35
rokov), 42 dievcat do 9 rokov (nie je
povinna pre ucast v sutaziach), 583
mlads$ich Zia¢ok, 342 star$ich Zia-
¢ok, 307 mladsich dorasteniek, 185
star$ich dorasteniek, 192 Zzien (do
35 rokov), 18 senioriek. Podrob-
nejsie udaje o sutaziacich hracoch
vjednotlivych regionoch poskytuju
Tabulka ¢. 2, kde uvadzame pocty
klasifikovanych hracov v jednot-
livych vekovych kategéridch a
najmé Tabulka ¢. 3, kde uvadzame
pocty klasifikovanych hrdcov len
vo svojej vekovej kategorii. Celko-
vy pocet sataziacich v poslednych
rokoch mierne rastie (teraz o 43
viac ako vr. 2008), zvy$uje sa najma
pocet hracov v kategorii mladsieho
ziactva (v porovnani s rokom 2005
jeto 069 chlapcova 72 diev¢at viac).
Tento trend vnimame pozitivne, na

Uplynuly tenisovy rok v cislach a faktoch

Zakladné udaje o STZ

Tabulka ¢. 1
Rok 2009 | 2008 [ 2005
Pocet klubov 201 195 196
Pocet registrovanych hracov 7243 | 6485 | 4449
Pocet registrovanych hracov - platna registracia 4575 | 4404 | 3581

Pocet novozaregistrovanych hracov

758 733 620

Pocet hracov klasifikovanych v rebri¢koch dvojhry

3648 [ 3666 | 3434

Pocet hracov klasifikovanych iba vo svojej vekovej kategérii

2603 | 2560 | 2364

Pocet turnajov - leto

321 338 320

Pocet turnajov - zima

138 139 57

Pocet druzstiev v sutaziach (bez seniorov a bez deti) 516 482 473

Pocet druzstiev v sutaziach seniorov

67 52 46

Pocet trénerov s platnou licenciou

318 192 297

Pocet rozhodcov s platnou licenciou

177 100 168

Pocet vyskolenych trénerov v roku

123 53 114

Pocet vyskolenych rozhodcov v roku

181 199 73

druhej strane sa musime zamysliet
nad poklesom zdujmu o sttaze v do-
rasteneckych vekovych kategoriach,
kedy pocetna skupina aktivnych
hra¢ov neobnovuje registraciu
a prestava sutazit. Urcite to suvisi
s vy$$imi ndrokmi na $tidium na
strednej $kole i s roz$irenim zauj-
mov mimo $portu. Napriek tomu by
sme mali hladat cesty na ich udrza-
nie v sutaznom $porte. Postavenie
najpocetnejsieho regionu si s pre-

Lukds LACKO, aktudlna slovenskd jednotka, si na Ritro Slovak Open po prvy raz zahral v semifindle

vahou udrzuje Zapadoslovensky
region (817 sutaziacich), nérast sme
zaznamenali vo vSetkych regionoch
s vynimkou Bratislavy.

Situdcia v rekrea¢nom tenise
je neprehladnda. Vzhladom na
neochotu niektorych klubov po-
skytnut tdaje o svojom clenstve
a rekrea¢nych aktivitich, nemoze-
me uviest vierohodné informidcie.
V minulosti sa sfubne rozbehol
projekt ITN. Uskutoénovali sa
testovania hracov a STZ organizo-
val aj niekolko turnajov. Turnaje
boli zaujimavé, ucastnici si ich
pochvalovali, ale kluby a RTZ
nemali zaujem organizovat dalsie.
V sucasnosti projekt ITN stagnuje.
Ciasto¢ne ho mdze nahradit novy
projekt STZ ,,Zasportuj si Open®.
Vyuziva systém vyzyvania a vy-
tvéra aj rebricek, ktory zohladiiuje
vysledky i aktivitu hracov. V kratkej
dobe sa uz do neho zapojilo 194
hracov a realizovalo sa mnozstvo
vyzyvacich zapasov. Predpoklada-
me, ze sa naplno rozbehne v letnej
sezéne 2010, potom budeme moct
hodnotit jeho prinos.

V oblasti vzdelavania bol rok
2009 prechodnym. Dokon¢ili sa
rozbehnuté $kolenia a prechddza
sa na patstupnovy systém vzdeld-
vania trénerov. Zmeny sa tykaju
aj rozsahu a ¢iasto¢ne i obsahu
vzdelavania jednotlivych stupnov.
Podobné zmeny sa tykaju aj Skole-
ni rozhodcov. V priebehu roka sa
uskuto¢nili planované seminare,
mali pocetnu ucast, ¢o umoznilo
obnovitlicencie mnohym trénerom
arozhodcom. Aj preto sa podstatne
zvysil pocet drzitelov trénerskych
licencii (0 126 v porovnani s rokom
2008) i pocet rozhodcov s platnou
licenciou (o 77).
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Pocty hracov v rebrickoch SR (DV)

Tabulka ¢. 2
MI. ziaci MI. ziacky St. ziaci St. ziacky Dorastenci Dorastenky Muzi Zeny Spolu
BA 82 59 76 54 90 75 204 58 698
zs 11 156 119 154 130 141 242 81 1134
ss 125 139 123 125 150 103 183 44 992
vs m 93 131 91 123 94 147 34 824
SR - 2009 429 447 449 424 493 413 776 217 3648
sR-2008 | 415 405 | 429 | 422 525 | 459 | 767 | 244 | 3666
Pocty hracov v rebrickoch SR - iba vo svojej vekovej kategorii
Tabulka ¢. 3
MI. ziaci MI. ziacky St. Ziaci St. Ziacky Dorastenci Dorastenky Muzi Zeny Spolu
BA 82 59 48 27 70 51 164 27 528
zs 11 156 70 78 91 95 183 33 817
ss 125 139 69 67 108 57 130 15 710
vs 11 93 67 39 83 55 92 8 548
SR - 2009 429 447 254 211 352 258 569 83 2603
|  sr-2008 | 415 | 405 | 252 | 224 365 | 283 | 541 | 75 T

Sutaze druzstiev

Systém sutazi druzstiev i terminy
sa v poslednych rokoch menili mini-
malne, a tak sa mohli kluby na svoje
stretnutia dlhodobo pripravovat.
Vsetky sutaze prebiehali v sulade
$0 zverejnenym rozpisom, pripadné
problémy riesili riadiace organy.
Informaéciu o kvantitativnych uka-
zovateloch poddva Tabulka ¢. 4.
V nej neuvadzame sutaze deti, ktoré
rozoberame samostatne. Pocet Star-
tujucich druzstiev sa v porovnani
s predchddzajicim rokom zvysil
049, pricom ndrast sme zaznamena-
li vo v3etkych vekovych kategéridch.
Potesitelna je aj skutocnost, Ze viac
druzstiev Startovalo aj vkazdom re-
gione (VBA08,vZs015,vSso 13,
vo Vs o0 13). Najviac druzstiev (188)
sa zucastnovalo sutazi zo Zapado-
slovenského regiénu.

Najvy$sia sutaz dospelych, Ex-
traliga, sa uskuto¢nila na zaciatku
maja. Termin sa ukazuje ako vyho-
vujuci, vacsina druzstiev $tartovala
v optimalnych zostavach. Findlové
stretnutia muzov i zien sa uskutoc-
nili na dvorcoch Slavie Agrofert
STU Bratislava. Mali velmi dobru
uroveil, najmd u muzov sme mohli
sledovat vyborné a dramatické
zéapasy. Tituly, rovnako ako v pred-
chédzajicom roku, po zasluhe
ziskali druzstva Slovana Slovenska
sporiteliia Bratislava. Velmi atrak-
tivne bolo aj semifindlové stretnutie
muzov Trnavy so Slovanom Brati-
slava. Na suboj Becka s Hrbatym,
¢i Vanéka so Stachovskym bolo
zvedavych mnozstvo divakov a vi-
deli skuto¢ne vyborny tenis. Velké
uznanie si zasluzi najmé Dominik
Hrbaty, ktory este den pred stretnu-
tim odohral tazké zapasy na turnaji
v Belehrade, po ndro¢nej ceste
v noci nastupil a mal hlavny podiel
na vitazstve svojho druzstva. Pri-
stup Slovana Bratislava k extralige
v poslednych rokoch je prikladny.

Verme, Ze ho budu nasledovat aj
dalgie druzstva.

V L lige muzov i zien $tartovalo
po 8 druzstiev. Aj ked sa vdcsina
stretnuti uskutocnila v sulade s roz-
pisom sutazi a v §portovom duchu,
vyskytli sa i porusenia predpisov,
ktoré viedli ku kontumaénym vy-
sledkom. Tie ale nemali vplyv na
postup, pripadne zostup druzstiev.
Vitazom I. ligy muzov sa stalo druz-
stvo TC Draci Mattskovo a vitazom

1. ligy Zien sa stala Tenisia Banska
Bystrica. Stretnutia oboch skupin
II. lig muzov i IL ligy Zien sa usku-
to¢nili v stanovenych terminoch,
vitazmi sa stali muzi TK Slovan
Galanta i TK F1 Poprad a zeny TK
Ruzomberok.

Standardnym modelom sa usku-
to¢nuju aj sutaze druzstiev mladeze.
Kazdoro¢ne sa zacina v regiondl-
nych sutaziach. Z nich dve najlepsie
druzstva postupia na majstrovstva

Detsky Davis Cup a Fed Cup kaZdorocne prind$a radost ucastnikom i orga-
nizdtorom

Slovenska, ktoré vrcholia v sep-
tembri. Zial, ned4 sa zabranit
terminovym kolizidm, ¢o postihlo
niektoré dorastenecké druzstva,
ktoré sa museli zaobist bez svojich
najlepsich hracov Startujicich na
US Open. Podujatia usporiadali
skuseni organizétori, vyskytlo sa
malo problémov, aj ked niektorym
sutaziam neprialo pocasie. Sportova
uroveil majstrovstiev bola velmi
dobrd, najmé stretnutia o prven-
stvo boli mimoriadne dramatické.
Okrem kategdrie dorastencov sa
vzdy rozhodovalo az v zavere¢nych
$tvorhrach, v Styroch kategéri-
ach bol koneény vysledok 4:3. Na
medailovej bilancii sa podielalo
9 klubov, najuspesnejsia bola Slavia
Agrofert STU Bratislava, ktora zis-
kala 5 medaili, z toho 2 zlaté.

Sutaze jednotlivcov

Terminova listina sutazi jednot-
livcov pre rok 2009 bola bohata. Pla-
novanych bolo 25 medzinarodnych
turnajov a 518 domacich sutazi
jednotlivcov. Z medzinarodnych
turnajov sa neuskutoc¢nili dva,
ktoré odriekli organizatori z eko-
nomickych dévodov. Skuto¢nost,
ze sa v naro¢nych ekonomickych
podmienkach podarilo zorganizo-
vat 23 turnajov vo vsetkych veko-
vych kategdridch, vratane turnaja
vozi¢karov, je velkym uspechom.
Podakovanie patri usporiadatelom
o to viac, Ze organizicia vSetkych
bola na vysokej Grovni, ¢o ocefio-
vali v8etci ucastnici. Vrcholnym
podujatim boli medzindrodné
majstrovstva Slovenska Ritro Slovak
Open. Muzsky turnaj s dotaciou
106 500 eur mal vynikajicu tro-
ven a potesil aj postup Hrbatého
do findle, Lacka do semifindle, ¢i
deblové vitazstvo Zelenaya so spo-

luhré¢om Marxom. Zensky turnaj o

mal niz$iu dotdciu a zékonite aj
Startové pole bolo slabsie. Skoda,
Pokracovanie nas. 26
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Ze sa v tejto situdcii viac nepresadili
aj nase hracky. Oba turnaje sa hrali
v rovnakom termine v NTC, k tra-
di¢ne vybornym podmienkam pre
hracov pribudlo tentoraz jastrabie
oko, ¢o bolo atrakciou najma pre
divakov. Spokojnost mozno vyslovit
aj s navstevnostou tohto nesporne
vydareného podujatia.

Doméce $ampiondty sa usku-
to¢nili v kategériach mladsieho
ziactva, starSieho Zziactva, mlad-
$ieho dorastu a starieho dorastu.
Neuskuto¢nili sa majstrovstva
v kategdrii dospelych. Hlavnym
ddévodom bola slabsia ucast v mi-
nulosti, i potreba uspornych opat-
reni. Vitazi regiondlnych majstrov-
stiev na otvorenych dvorcoch mali
moznost bojovat o volné karty
na medzinarodné majstrovstva
Slovenska. Majstrovstvé Slovenska
mladeze v zime i v lete sa usku-
to¢nili v planovanych terminoch
v stilade s rozpisom. Na halovych
majstrovstvach $tartovalo v kazdej
kategorii 32 hracov, na letnych
rozpis stanovoval 48 ucastnikov.
Planované pocty boli dodrzané, iba
na letnych majstrovstvach mlad-
$ich dorastencov $tartovalo 46
hracov. Organiza¢né zabezpecenie
bolo velmi dobré, problémy robilo
iba pocasie. Sportova tiroven bola
dobra, i ked v niektorych kategori-
ach nestartovali favoriti. Dévodom
neucasti bolo v niektorych pripa-

V extralige sa z oboch titulov tesili slovanisti - prezident STZ Tibor MACKO odovzddva trofej Milosovi MECIROVI,

prezidentovi bratislavského klubu

doch zranenie, v dorasteneckych
kategoériach aj Start na vyznamnych
medzinarodnych sutaziach. Islo
o $tart na Roland Garros a turnaj
na trave pred Wimbledonom.
V kategorii starsich dorasteniek
cast dievcat Startuje uz iba na
turnajoch zien. Pozitivne hodno-
time aj organizaciu majstrovstiev
regionov, uskutocnili sa v pldno-
vanych terminoch a v primeranom
rozsahu.

Prehlad o sutaziach jednotlivcov

poskytuje Tabulka ¢. 5. Terminova
listina turnajov je vyvazena. Umoz-
nuje ucast na turnajoch v dostup-
nych vzdialenostiach pre vietky
vekové a vykonnostné skupiny.
Osvedcuju sa zasady pre tvorbu
terminovej listiny, ktoré limituja
pocet turnajov v rovnakych termi-
noch a zabezpecuju vhodny pomer
medzi po¢tami turnajov jednotli-
vych tried, ¢o bezprostredne stvisi
s klasifikaciou. Pocet turnajov je
vzhladom na pocet hrédcov stdle

Prehlad sutazi jednotlivcov

Tabulka¢. 5
ZIMA LETO
T - — Spolu
MSR| MR | B | C | D | deti if MSR| MR | MK [A|B|C| D | deti [Seniori
Bratislavsky TZ 4 | 8 [alis[2] 1] - - - |3]efia] 20 | o | 2 ] 102
Zapadoslovensky TZ 2 8 6 121113 3 - 3 - 65|15 44 19 1 160
Stredoslovensky TZ HEEERDEEEEE - [efio]is] 36 [ s [ 7 ] 12
Vychodoslovenskyz | 1 | 8 Joa2[a] 8 | 2 | 1 - [3]7]is] 30 J e ] 7 ] 35
Spolu 2009 8 | 31 |22]64[33] 13 [ 6 | 4 | 16 | o [18[28]59] 130 | 59 [ 27 [ s18
Spolu 2008 [ 10 | 26 J22]e7]20] 12 ] o | 4 [ 16 | o [17]28]61] 144 [ 64 | 24 | 533 |
4 v . . . rd rar) v e
Pocty druzstiev v jednotlivych sataziach
Tabulka ¢. 4
Celoslovenské Regionalne sutaZe druzstiev
Extraliga 1.a2.liga 2 - 2
RTZ S kY] F % ‘= |Celkom spolu
N > S 2 = = N N 8
M z M z 5 £ 5 5 N N = = ‘e
£ N s o a a £ £ ]
BTZ 3 3 6 1 6 | - [ 2] 8 [ 2] o [ 2] 0] 2 119
7517 4 2 7 9o [ 25 | - [ 20| 25 | 20 ] 24 [ 18] 24 ] 10 188
SsTZ - 2 6 4 [ 17 ] - J a6 18] 20] 8] 2] 14 161
VsTZ 1 1 5 - 2| - | a6 0] a] 2] e 115
sr2009 | 8 8 | 24 ] a0 ] o 0] 63 ] 66 [ 63] 2] 68] 67 583
[sr2008 | 8 | 8 | 24 [ 16 | 68 [ o | 65 | 59 | 57 [ 60 [ 58 | 59 | 52 [ 534 |

vysoky. To je aj najcastej$ou prici-
nou nizkeho poétu uéastnikov na
niektorych turnajoch, pripadne
zru$enia turnajov pre maly pocet
prihlasenych. V halovej sezéne
boli zrusené 3 turnaje, na otvore-
nych dvorcoch bolo tplne alebo
¢iasto¢ne zruSenych 25 turnajov.
V drvivej va¢sine turnajov na otvo-
renych dvorcoch sa nenaplnil pocet
ucastnikov udavanych v termino-
vej listine. Maly pocet tc¢astnikov
na turnaji zhor$uje ekonomiku
pre organizatora i znizuje $porto-
va troven pre hracov. To vsetko
opravnuje robit vyber usporiada-
telov turnajov s va¢sim dérazom
na kvalitu. Vybornou pomdckou
pre organizatorov i Gcastnikov je
systém etenis. Poskytuje najma
hra¢om primerant informovanost,
umoznuje efektivne prihlasovanie
i odhlasovanie na turnaje, umoz-
nuje lepsiu kontrolu vysledkov
i dodrziavanie predpisov. To sa
podpisalo aj pod pomerne velky
pocet priestupkov. V halovej sezo-
ne to bolo 136 poruseni predpisov
(najviac ospravedlnenie po termi-
ne 94 a nedcast bez ospravedlnenia
31). V letnej sezéne to bolo 632
priestupkov (najviac ospravedl-
nenie po termine 362, neucast na
turnaji bez ospravedlnenia 199).
Nedostatky pri turnajoch boli
zistené aj zo strany niektorych
usporiadatefov. Zavazné chyby
boli zistené na 19 turnajoch (napr.
nespravny zreb, povoleny §tart
hracovi, ktory mal zdkaz ¢innosti,
povoleny $tart rozhodcu, neza-
slanie dokladov a pod.). Vsetky
priestupky hracov i nedostatky na
turnajoch su priebezne zverejno-
vané na internetovej stranke STZ.
Nasim cielom je upozornit na chy-
by a zamedzit ich opakovaniu.



