Tenisovi mladici sa cinia,
uz vyhravaju turnaje

NiSikori a Anderson nakukaju do stovky, Querrey v nej muti vodu

Kei Nisikori a Sam Querrey. Dve menej zname tenisové mena sa zapisali do zoznamu
vitazov turnajov ATP. Pochopitelne, premiérovo. Japonec Nisikori vyhral v Delray Beach
na Floride, Ameri¢an Querrey v Las Vegas. V oboch pripadoch ide o mladikov - prvy ma

osemnast, druhy dvadsat.

Nisikori ziskal pre Japonsko titul z okruhu ATP
po Sestnastich rokoch (predtym Macuoka v Soule
'92). Vo findle zdolal Jamesa Blakea, ked prvy set
proti Ameri¢anovi stratil. V Delray Beach $tarto-
val rodék zo Simane, s rezidenciou vo floridskom
Bradentone, iba na svojom Siestom turnaji ATP.
Vo veku 18 rokov, 1 mesiac a 19 dni sa stal od
Hewittovho triumfu v Adelaide "98 (Austral¢an
mal vtedy 16 rokov, 10 mesiacov a 18 dni) naj-
mlad$im vitazom turnaja takéhoto rangu.

Japonsky tinedzer, trénujuci v Bollettieriho
akadémii, vstupil do turnaja ako kvalifikant,
244. hra¢ svetového rebricka. V hlavnom turnaji
zdolal vSetkych stperov s lep§im postavenim
v pocitaci, vratane svetovej dvanastky Blakea

Japonec Kei NISIKORI

a v rebricku poskocil na 131. miesto! Poslednym
uspesnym kvalifikantom s titulom z okruhu ATP
bol pred Japoncom Belgi¢an Darcis v holandskom
Amersfoorte 2007.

»Ioto je to najlepsie, co ma zatial v tenisovej
kariére stretlo,“ tesil sa Nisikori po sérii dsmich
vitaznych dvojhier na Floride. V semifinale proti
Querreymu v tajbrejku rozhodujiceho setu celil
$tyrom mecbalom, ale Americana dokézal zdo-
lat. Querrey o niekolko tyzdilov neskor Japonca
napodobnil v Las Vegas, kde ziskal svoj prvy
turnajovy titul.

Este zopar zaujimavosti o Japoncovi: rodi¢ia
(mama je ucitelkou klavira) ho poslali uz v $tr-
nastich na Floridu. A to aj vdaka sponzorskej

American Sam QUERREY

podpore Sony. Po anglicky nevedel, ale rychlo
sa naucil aj zasluhou Ameri¢ana Zacharyho
Gilberta. So synom niekdajsieho hra¢ca TOP 10
aneskor uspesného trénera Brada Gilberta sa delil
v zaciatkoch o izbu.

O lasvegaské finale sa postarali Ameri¢an
Querrey a Juhoafrican Anderson. Ani jedno z
tychto mien nepatrilo doneddvna na velkych
turnajoch medzi frekventované. Hoci Querrey
pred rokom prerazil do stovky, do ktorej 21-ro¢ny
Kevin Anderson iba nakuka (121.). Nenasadeny
Sam Querrey sa vdaka vyhre dostal uz do svetovej
pétdesiatky a stal sa po Roddickovi a Blakeovi
Ameri¢anom ¢islo 3. V prvom kole odvracal
Kaliforn¢an mecbal Grosjeanovi, potom vyradil
Kiefera a vo §tvrtfinale Canasa — samych sku-
senych harcovnikov. Jeho finalovy stuper Ander-
son hral iba na svojom tretom podujati okruhu
ATP. Mimochodom - do mesta herni prisiel s
bilanciou 0:2 z turnajov ATP...

(zw)

Juhoafri¢can Kevin ANDERSON

Boj o poziciu jednotky je tesnejsi

»Rafael Nadal je blizsie k pozicii svetovej
jednotky ako kedykolvek predtym,* konstatuje
vo svojej analyze Statistik ATP Greg Sharko.

Po tom, ¢o Roger Federer vypadol v Dubaji
v prvom kole a Spaniel vo $tvrtfindle, bol v reb-
ricku k 10. marcu rozdiel medzi dvoma najlep-
Simi hrdcmi sveta 350 bodov. Teda najmensi
od 10. mdja 2004, ked bol lidrom Federer pred
Roddickom. Svajéiar je od 2. 2. 2004 na Cele
rebricka 215 tyzdriov. Nadal je v pozicii dvojky
od 25. jiila 2005 uz 138 tyzdrov (k 10. 3. 2008).

Treti v poradi, Novak Djokovi¢, vitaz Aus-
tralian Open, mal ku koncu roka na Federera
stratu 2710 bodov. Pred turnajom série Masters
v Indian Wells to bolo uz len 1200 bodov. Pravda,
srbského tenistu, zverenca slovenského trénera

Maridna Vajdu, éakalo v marci obhajovanie lan-
skych skvelych vysledkov - na Pacific Life Open
v Indian Wells bol vo findle a v Miami zvitazil,
Co je spolu 850 bodov.

Vzdjomnd bilancia Nadal - Federer je priaz-
nivejsia pre Spaniela, ktory vedie 8:6. Prvy siiboj
tychto stiperov sa uskutocnil v Miami roku 2004.
V zdpase o postup do osemfindle zvitazil Nadal.
V dalsich stretnutiach gigantov islo vylucne bud
o semifindle alebo findle. Naposledy sa stretli
na Masters Cupe v Sanghaji v semifindle a zvi-
tazil Federer, ktory vyhral dva zo Styroch vzd-
jomnych grandslamovych findle. Samozrejme
vo Wimbledone, lebo na trave Svajciar uz roky
dominugje (5 vitazstiev). Na pariZskej antuke zasa
kraluje Rafael Nadal (3 tituly v sérii).
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Jana CEPELOVA vyuzila svoje
prednosti a ziskala titul halovej
majsterky SR v kategdrii starsich
dorasteniek

Piestans

ka odplata

any Cepelovej

Halové majstrovstva Slovenska starsich dorasteniek ovladli najmladsie

Je zname, ze v ro¢niku 1993 mame viaceré velmi dobré hracky, ktoré sa
vlani vyrazne presadili aj medzinarodne v kategdrii do 14 rokov. Tentoraz
uspeli na halovych majstrovstvach SR starSich dorasteniek v Pie§tanoch
(16. - 19. 2. 2008), ked pri neucasti troch rebrickovo najlepsich junioriek
z ro¢nika 1990 postupili do finale dve nenasadené hracky.

V chladnom pocasi
s chladnou hlavou

Zasluzenou vitazkou vo dvojhre sa
stala Jana Cepelové (Tenis Komplex
Kosice). Dokonale vyuzivala svoje
prednosti — chytrost i dobru anticipa-
ciu, a ked dostala loptu do $tandardnej
vymeny, bola nielen tvorivd, ale aj ak-
tivna. Sebavedomie v dolezitom stave
preukazala najma v zavere tretieho setu
v 2. kole proti Katarine Baranovej, ¢o
bol jej najtazsi zapas v priebehu celej
sttaze. Vo findle vratila svoju nedavnu
finalova prehru z halovych majstrov-
stiev SR mladsich dorasteniek Chantal
Skamlovej (Kipele Piestany). Chantal
nebola v zavere turnaja celkom fit, po
pade za stavu 64 a 41 eSte vo $tvrtfinale
jej chybala potrebnd iskra. Aj vo findle
posobila prili§ odovzdane. Jej hra vsak
ma potrebnu dynamiku, spolieha sa
na vitazné udery a je na ¢om budovat.
Do semifinale sa prebojovala aj dalsia
nenasadena, najaspesnejia zastupkyna
ro¢nika 1990, Katarina Marackova
(Kapele Piestany). V prvych troch
zapasoch, ked musela dva razy zdo-
lat klubové spoluhracky, preukdzala
vyrazny pokrok najmi v sebavedomi

a sebaovladani. V semifindle sa uz asi
uspokojila. Jedinou nasadenou semifi-
nalistkou bola Karina Morgo$ova (ML
tenis klub Martin). Hrala konstantne
dobre, ob¢as si sice vyziadala rozhod-
covsku asistenciu, ale semifinale zabalila
najma psychicky. Ani ona vSak nebola
zdravotne Gplne v poriadku.

Horna polovica pavuka bola tentoraz
objektivne naroc¢nejsia, Zreb v dolnej
Casti uz v 1. kole postavil proti sebe
Skamlovu a Vivien Juhaszova (Kupele
Piestany). Vivien treba pochvalit za to,
ze dodrzala turnajovy zavazok, no jej
organizmus este nie je navyknuty na to,
aby sa po dvoch turnajovych tyzdnoch
v teplom Tunise ihned aklimatizoval na
halu v Piestanoch, kde bola dva dni naj-
niz$ia teplota za celd zimu.

Za hladky postup do stvrtfinale si za-
sluzi pochvalu Simona Parajova (Fresh
club Zvolen) a za doslova vybojovany Lu-
cia Kovalova (1. TK Pre$ov). Michaela
Honcova (Slovan Bratislava) spolahlivo
potvrdila svoje nasadenie. Najvyssie
nasadend Zuzana Luknérova (Kupele
Piestany) bola zo svojho $ampiona-
tového maxima - Stvrtfinale - sklamana.
Prili$nda zodpovednost nevplyvala pozi-
tivne na jej celkovy prejav.

Po Stvrty raz
vsetko dobré

Finale $tvorhry dievcat postavilo
proti sebe velmi priatelsky naladenu
domécu $tvoricu. Pri trefom zapase
Skamlovej v danom dni nebolo vobec
jednoduché predvidat vysledok. Bol to
pekny zapas medzi vitazkami Vanesou
Molnariovou so Chantal Skamlovou
proti paru Vivien Juhaszova, Zuzana
Luknérova, ked vitazky v tesnom za-
vere premenili az 0smy mecbol. Zapas
sa rozhodoval na sieti, aj ked v hre este
prevladali prudké vymeny zo zakladnej
ciary. Nielen pre $tatistikov uvadzam, Ze
tento par vyhral uz $tvrté majstrovstva
SR v poradi, ktoré vo $tvorhre spolu ab-
solvoval, ale aj to, ze deblova vykonnost
moze byt uz v tomto veku velmi odlisna
od singlovej. K $tvorhre e$te pozndmbka:
Zdalo sa, Ze nie vSetky pary mali zaujem
v pavuku postupit, a zrejme ani na maj-
strovstvach SR nie je treba podmieriovat
ucast aj $tvorhrou (mozno len v starsich
kategoriach).

Zaverom este dve perlicky. Videli
sme vela peknych, ale zabandazovanych
mladych dievc¢at a nepamétam sa, ze by
na takomto turnaji nikto nepozadoval
vypletaca rakiet. Podakovanie usporia-
datela patri aj reklamnym partnerom
klubu, tentoraz najmé spolo¢nosti Chi-
rosan, s. I. 0., Vrbové, ktorej meno niesli
majstrovstvd vo svojom ndzve.

Rudolf VRABEL,

riaditel majstrovstiev
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majstrovstva SR
TK Kupele Piestan

16.-19.2.2008

11. kolo: Luknarova (1)
- Kuricova 46, 76(1), 62,
Horompéliova - Valkova
62, 63, Molnariova - Balo-
gova 36, 62, 64, Marackova
- Csongradyova (8) 63, 62,
Kovalova (4) - Hribikova 26,
63,63, Gracova - Zavarciko-
va 67(6), 64, 61, Cepelova
- Milinkovicova 62, 60, Ba-
ranova (5) - Sarisska 76(3),
63, Popluharova (7) - Or-
$uldkova 60, 62, Skamlova
- Juhészova 63, 63, Parajova
—Markuskova 64, 61, Mésza-
rosové — Mecifova (3) 60, 62,
Honcova (6) - Mihalovi¢ova
61, 62, Galikova - Machal-
kova 76(3), 61, Malova - Ja-
sova 75, 60, Morgosova (2)
—Kulhova 36,61, 63, 2. kolo:
Luknarova — Hérompoliova
62, 60, Marackovéa - Mol-
nariovd 75, 62, Kovalova
- Gréacova 64, 67(2), 76(1),
Cepelova - Baranova 60, 36,
64, Skamlové - Popluharova
61, 64, Parajovéd - Mésza-
rosova 61, 62, Honcova
- Galikova 64, 16, 63, Mor-
gosova - Malova 61, 60, SF:
Maréackova - Luknérova 36,
61,64, Cepelova - Kovalova
63, 40 skr., Skamlové - Pa-
rajova 64, 64, Morgosova
- Hon¢ové 63, 75, SF: Ce-
pelova - Marackova 64, 60,
Skamlové - Morgo3ové 62,
62, F: Cepelova - Skamlova
62,62.

1. kolo: Molnériova,
Skamlové - Parajové, Bara-
nova 60, 75, Csongradyova,
Hribikova - Sari3ska, Mar-
kuskova 75, 63, Gélikova,
Mihalovi¢ova - Zavarcikova,
Mecitova 63, 63, Kulhova,
Marackova - Machalkova,
Milinkovicova skr., Valkova,
Kuricova - Balogové, Mor-
gosova 62, 75, Gracova,
Kovalova - Jasova, Orsula-
kové 61, 46, 64, Juhaszova,
Luknarova (2) - Mészéro-
sové, Cepelova 60, 36, 62,
SF: Molnériové, Skamlova
- Popluharové, Honcova (1)
61, 64, Gélikova, Mihalovi-
¢ové - Csongradyova, Hribi-
kové 75, 63, Kulhova, Mara¢-
kova - Valkové, Kuricové 63,
36, 64, Juhaszova, Luknaro-
vé - Gracova, Kovalova skr.,
SF: Molnériové, Skamlova
- Galikova, Mihalovic¢ova 62,
63, Juhdszovd, Luknéarova
- Kulhova, Maréckova 62,
61, F: Molnériové, Skamlova
- Juhészovd, Luknarova 46,
62,75.




Klempa nestratil ani set

Halové majstrovstva SR starsich dorastencov: presadili sa aj mladsi

Halovy $ampionat Slovenska star$ich dorastencov sa hral
v nafukovacke TK Inter na $tyroch antukovych dvorcoch.
Z reprezentantov chybali bratia Gaspartzovci, Kosec a Kovalik.
Dominoval prvy nasadeny, osemnastro¢ny Zalan Klempa z TK

Samorin.

Majster nestratil vo dvojhre ani
set, hoci hral dva tazké zdpasy.
Prvy s majstrom bratislavského
regiéonu Norbertom Gombosom
(ten zaznamenal od vlanajska velky
vykonnostny vzostup) a druhy s
patnastroénym Adrianom Partlom.
Klempa vynikal nielen fyzicky.
Sebavedomie a skusenosti mé aj
z mnozstva medzinarodnych tur-
najov. Potvrdil, Ze je hracom prvej
svetovej juniorskej stovky.

Adrian Partl prekvapil

Ze je ro¢nik 1993 na Slovensku
silny, sme si uz zvykli. Napriek tomu
je prekvapenim, Ze sa hraci tohto
ro¢nika presadili aj u chlapcov do 18
rokov. Adrian Partl sa prebojoval az
do findle, Filip Horansky do stvrtfi-
nale a Filip Vittek vyhral $tvorhru.

Horansky po ndro¢nom turnajo-
vom programe v priebehu januara
a februara bol uz unaveny. Prejavilo
sa to v zdpase proti druhému nasade-
nému Mydlovi. Po tazko vybojova-
nom prvom sete vyhral favorizovany
Mydla velmi rychlo dvanast hier za
sebou. V semifinale proti Partlovi sa
potom Mydla nevedel vobec ndjst, ¢o
stper vyuzil a dobrou hrou zaslize-
ne postupil do findle.

Aj druhy semifinalovy zépas bol
prekvapujuco hladky. Januch sa
s Klempom vobec nepustal do vy-
mien, chcel ukoncovat privelmi sko-
ro, ¢o mu na antuke nevychadzalo.
Klempa hral pokojne a neurobil zby-
to¢né chyby. Lepsi zapas zahral Ja-
nuchvo stvrtfinale, ked po dlhom vy-
rovnanom boji v napinavom tretom
sete plnom zvratov zdolal Havaja.

Pdtndstrocny Adrian PARTL prekvapil postupom do findle

Halové majstrovstva SR
TK Inter Bratislava

16.-19.2.2008

1. kolo: Klempa (1) - Voicek 64, 62, Suran
- Skvarka 62, 46, 64, Vittek - A. Kiani¢ka 62,
06, 64, Gombos - Brtko (8) 60, 64, Jantich
(3) - Kriz 46, 62, 63, Nadassky - Lazarcik
61, 63, Masar - Farkas 63, 62, Havaj (5)
- Baca 63, 64, Vénos (6) - Smolék 61, 61,
Dolinay - Bujnak 63, 63, Partl - Bochyn
60, 62, Lahucky (4) - Stassik 75, 64, Stanko
(7) - Kollar 64, 57, 62, Horansky - Dolezal
36, 62, 62, Minarik — Gajdosech 63, 06, 60,
Mydla (2) - Varga 63, 60, 2. kolo: Klempa
- Suran 60, 62, Gombos - Vittek 62, 60,
Januch - Nadassky 64, 62, Havaj - Masar 63,
61, Vénos - Dolinay 63, 63, Partl - Lahucky
75, 64, Horansky - Stanko 63, 62, Mydla
— Minérik 75, 64, SF: Klempa — Gombos 64,

75, Januch - Havaj 62, 57, 76(4), Partl - Vé-
nos 61, 64, Mydla - Horansky 67(2), 60, 60,
SF: Klempa - Januch 61, 62, Partl - Mydla
62, 63, F: Klempa - Partl 76(6), 63.

1. kolo: Mydla, Jantich (1) - Dolinay, Baca
64, 61, Horansky, Brtko - Varga, Gombos
75, 62, Stassik, Lahucky - Kriz, Bujnak skr.,
Vittek, Klempa - Voscek, Farkas 63, 63,
Partl, Minarik - Skvarka, Dolezal 62, 62,
Stanko, Gajdosech - Nakladal, Masar 63,
63, Suran, Lazar¢ik - Smolék, A. Kianicka 64,
36, 75, Vénos, Havaj (2) - Nadassky, Kollar
62,61, SF: Mydla, Jantch - Horansky, Brtko
63, 75, Vittek, Klempa - Stassik, Lahucky
60, 63, Stanko, Gajdosech - Partl, Minarik
76(4), 63, Vénos, Havaj - Suran, Lazar¢ik
62, 62, SF: Vittek, Klempa - Mydla, Jantch
63, 75, Vénos, Havaj - Stanko, Gajdosech
62, 63, F: Vittek, Klempa - Vénos, Havaj
46, 63, 62.

DIPLOM

Zaldn KLEMPA sa tesil zo zisku prvého titulu majstra Slovenska

Vyborné findle

Finale dvojhry bolo aké ma byt.
Dramatické, s dlhymi pestrymi
vymenami. Prvy set bol viac ako
vyrovnany, o tri roky mladsi Partl
hral odvazne, sebavedomo a mal
pit setbalov, v tajbrejku viedol aj
6:3. Klempa sa v$ak z tazkej situacie
dostal a v druhom sete uz ovlddol
dvorec. Zalan nebol nikdy maj-
strom Slovenska, niekolkokrat bol

vo findle. Tentoraz si to vynahradil
aj vo $tvorhre spolu s Vittekom. Je
pravda, ze Klempa Vitteka ,,potia-
hol no Filip hral vyborne najma pri
sieti a dokazal, ze je dobry deblista.
Kosi¢ania Filip Havaj a Otakar
Vénos sa do finale dostali polahky,
ale zaver turnaja im nevysiel, ked
v tretom sete prehrali 2:6.
Rastislav NAKLADAL,
riaditel turnaja

www.t€NISPro.sk
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Finale reziroval Sikula

Halové majstrovstva Slovenska muzov podla necakaného scendra

Vyvrcholenim zimnej tenisovej sezony boli halové majstrovstva
Slovenskej republiky muzov (22. - 25. 2. 2008), ktoré uz po druhy
raz organizoval tenisovy klub Akademik Kosice. Ako to uz
na turnajoch byva, polovica hracov bola spokojna, ta druha ani

velmi nie.

Polovica nasadenych
stroskotala v 1. kole

Uvodné dvojhry dopadli zauji-
mavo. Z 6smich nasadenych hracov
sa do druhého kola prebojovali len
$tyria. Najdramatickejsi zdpas 1.
kola odohral Tomas Bod proti Ma-
tusovi Mydlovi. Bod prehral z troch
mecbolov 4:6, 6:4, 5:7. Po tomto
kole som predpokladal vitaza, a ako
sa nakoniec ukdzalo, mgj tip bol
spravny. Prvé semifindle postavilo
proti sebe Ivana Sikulu (TO ZP
Sport Podbrezova) a Maro$a Hor-
ného (TKM Tlmace). Sikula mal
cely priebeh zapasu pevne vo svo-
jich rukach. Velmi dobre podéval,
¢o robilo Hornému znaéné prob-
1émy, a aj vo vymendach dominoval
uderovou tvrdostou a presnostou.
Svojho supera zdolal 6:4, 6:4.

V druhom semifindle nastupili
proti sebe Michal Milko (Slovan
Bratislava) a Jaroslav Kormys$ (TK
Matchball Bratislava). Tempo prvé-
ho setu diktoval Milko. S minimom
nevynutenych chyb ho doviedol do
vitazného konca. Aj Gvod druhého
dejstva sa vyvijal v jeho prospech.
Viedol 3:1 a mal niekolko prile-
Zitosti zvysit svoj naskok na 4:1.
Kormysovi sa napokon podarilo
nepriaznivy stav otocit a druhy set
vyhral 7:5. Za stavu 4:1 v trefom
sete si Milko vyziadal lekarske
osetrenie. Stazoval sa na bolest
nohy. Po niekolkominttovom pre-

ruseni si véak Kormy$ uZ vitazstvo

nenechal ujst a zdolal svojho supera

v rozhodujticom sete 6:1.
Zasluzené finale

Findlovy stiboj mal pod kon-
trolou Sikula, ktory Kormysovi
nenechal vela Sanci na otocenie
vyvoja zapasu. Hoci podanie nebo-
lo jeho prednostou, stpera zdolal
razantnou a presnou hrou. Napriek
jednozna¢nému vysledku 6:3, 6:2
to bol pekny zapas a obaja hraci si
zaslazili hrat tohtoro¢né findle.

Deblovymi majstrami sa stali
Martin Durdik (TK Kupele Pies-
tany) a Maro§ Horny, ktori vo
findlovom zépase v troch setoch
zdolali dvojicu Michal Milko,
Robert Januch (Slovan BA/TKM
Martin). Chlapcov treba pochvalit
za pekny $portovy zazitok v zavere
turnaja.

A este par slov k zakulisiu maj-
strovstiev. Tak, ako aj pri inych
tenisovych akciach, organizator
zvlddol svoju tlohu brilantne.
Utastnici $ampionatu boli spokojni
nielen s organizaciou, ale aj stravou
a ubytovanim. KedZe sa chlapci
pocas subojov z ¢asu na ¢as nechali
uniest, bolo udelenych niekolko
napomenuti. Nekompromisny
rozhodca v8ak okamzite schladil
ich horuce hlavy.

Tomas ZABORSKY,
zastupca vrchného rozhodcu
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Finalisti halovych majstrovstiev Slovenska muZov - zlava Jaroslav KORMY.
avitaz Ivan SIKULA

Halové majstrovstva SR, TK Akademik Kosice (23. - 26. 2. 2008)

1.kolo: Durdik (1) - Klobusovsky 62, 63, Sikula
- Cepel 62, 63, Bohunicky - Semjan 62, 62,
Kubi$ - Téth (8) 75, 63, Horny (3) - Csordas
62, 60, Havaj - Falis 36, 64, 63, Oravec - Nagy
62, 64, Mydla - Bod (6) 64, 46, 75, Milko (7)
- Dolezal 62, 61, Or$ula - Janich 75, 62, Sev-
cov - Stanko 75, 63, Sobotka - Kleman (4) 61,
63, Baca - Pavlik (5) 75, 62, Kormys - Vénos 62,
62, Fabian - Sotik 60, 60, Blasko (2) - Cisar 61,
60, 2. kolo: Sikula - Durdik 64, 60, Bohunicky
- Kubis 64, 63, Horny - Havaj 63, 76(5), Mydla
-Oravec 63,61, Milko - Or3ula 62, 74, Sobotka
- Sevcov 62, 46, 75, Kormys — Baca 63, 75,
Blasko Fabian 64, 60, SF: Sikula - Bohunicky
64, 62, Horny - Mydla 75(2), 62, Milko - So-

botka 63, 36, 64, Kormys - Blasko 36, 61, 75,
SF: Sikula - Horny 64, 64, Kormys - Milko 36,
75,61, F: Sikula - Kormys 63, 62.

1. kolo: Semjan, Cisar - Nagy, Klobusovsky
63, 64, Mydla, Baca - Dolezal, Kleman 62, 75,
Sevcov, Cepel - Sobotka, Kormys 64, 62, Falis,
Stanko - Or3ula, Pavlik 63, 63, Kubis, Sikula
- Blasko, Bod 64, 64, Vénos, Havaj - Fabian,
Sotik 61, 60, Milko, Jantich (2) - Oravec, Csor-
dés 61, 61, SF: Horny, Durdik (1) - Semjan,
Cisar skr., Sevcov, Cepel - Mydla, Baca 64, 46,
75, Kubig, Sikula - Falis, Stanko 62, 60, Milko,
Januch - Vénos, Havaj 61, 61, SF: Horny, Dur-
dik - Sevcov, Cepel 61, 41 skr., Milko, Jantich
- Kubis, Sikula 64, 61, F: Horny, Durdik - Milko,
Jantch 67(6), 61, 62.
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Prijemnd spomienka na Michalovce - vsetky ucastnicky majstrovstiev dostali knihu a karafidt

Vitazka ma zlato aj prehravac

Halové majstrovstva SR zien: Michalovce s osvedCenym organizatorom

Organizdtorom halovych majstrovstiev Slovenska Zien 23. -26.
februara 2008 bol Tc STS Michalovce. Sampionat sa uskuto¢nil
na dvorcoch Tenis centra na Hviezdoslavovej ulici za ucasti 32 hracok.

Vo stvorhre §tartovalo 15 parov.

Michalovce boli hostitelom halo-
vych majstrovstiev aj vlani a osved-
¢ili sa aj v tomto roku. Pocas $tyroch
dni nasli u¢astni¢ky v tomto meste
prijemny prechodny domov. Na
plynuly a regularny priebeh bojov
dohliadal skdseny rozhodca Vladi-
mir Gerhart z Pre$ova. Pod pokojny
priebeh turnaja sa podpisali aj
samotné hracky - boli dochvilne a
disciplinované.

M. Kostalova -
majsterka z Tatier

Titul putoval zasluhou Martiny
Kostalovej do Tenisového klubu Vy-
soké Tatry. Sedemnastro¢na hracka
zdolala vo finale Dajanu Csongrady-
ovu (TK Elite Nové Zamky) 6:4, 6:4.
Vitazka si do Tatier odniesla nielen
titul, ale aj DVD prehravac, ktory
venovala firma K+K Michalovce.
Bronzové medaily ziskali Katari-
na Sari$ska (TK Mladost Kosice)

a Patricia Ko¢ickova (TK Spoje
Bratislava).

Finale Stvorhry bez boja

Semifindlové zapasy $tvorhry
priniesli vela peknych hernych mo-
mentov. Dvojica z Bratislavy Jana
Mihalovi¢ova s Mariou Vosc¢ekovou
(obe Inter) postupila do finale po
vitazstve nad koSickymi hrackami
Michaelou Vrastiakovou (Mladost)
po boku Ivany Kérolyiovej (Aka-
demik). Druhy finélovy par tvorila
Dajana Csongradyovd s Levicankou
Tamarou Dobrovolnou, ktora vsak
pre zranenie nemohla na zdpas
o titul nastapit, a tak ho ziskali Bra-
tislavéanky bez boja.

Podakovanie patri vetkym ucast-
nickam $ampiondtu, ale aj STZ za
doveru organizatorom z Micha-
loviec.

Tibor LESNIAK,
zastupca vrchného rozhodcu

Stedri
sponzori

O prijemny pobyt ti¢astnicok
sa pocas $ampionatu postarali
aj hostitelia z penzionu HE-
DERA na Zemplinskej Sirave.
Ale nielen oni. Ustretovy vodi¢
firmy Vodip - Opel zabez-
pecoval plynulé cestovanie
hracok z penziénu do dejiska

majstrovstiev a dal$i sponzori
sa postarali o pekné ceny pre
uspes$né hracky. Vitazka ziskala
DVD prehravac¢ venovany fir-
mou K+K Michalovce. Stedri
boli aj dal$i sponzori — vdaka
patri aj spolo¢nostiam Reno-
ma, Kompava a Vodip.

¥ J e

Martina KOSTALOVA (viavo), vitazka Sampiondtu a finalistka Dajana

CSONGRADYOVA

Halové majstrovstva SR, STS Michalovce (23. - 26. 2. 2008)

1. kolo: Sarisské (1) - Erdélyiova 60, 62,
Gabrisova - V. Dobrovolna 61, 62, Vrastia-
kovd - Hrubovska 64, 61, Vosc¢ekova (7)
- Morav¢ikova 60, 61, Kostalova (3) - Kralo-
va 64, 64,Vinsova - Gasajova 60, 62, Jasova
- Ziacikova 64, 63, Karolyiova — Mravcova
(5) 62, 61, Ostrozlikové - T. Dobrovolna (6)
61, 62, Hribikova - Chovanova 64, 60, Mar-
kuskova - Bircekova 61, 62, Csongradyova
(4) - Butkovska 64, 67(3), 62, Kocickova (8)
- Belejova 62, 64, Parajovéd — Mihalovicova
64, 64, Orsuldkova - Ulbrichtova 75, 63,
Simkova (2) - Uri¢kové 63, 26, 61, 2. kolo:
Sari$ska — Gabrisova 61, 62, Voscekova
—Vrastiakova 64, 62, Kostalova - Vinsova 64,
61, Karolyiova - Jasova 75, 61, Ostrozlikova
- Hribikova 64, 61, Csongradyova - Mar-
kuskova 76(3), 61, Kocickova - Parajova
63, 75, Simkova - Orsulakové 60, 76(5),
SF: Sarisska - Voscekova 63, 67(2), 64, Kosta-
lové - Kérolyiové 61, 64, Csongradyové — Os-
trozlikova 75, 62, Kocickova - Simkova 64, 62,

SF: Kostalova — Sarisské 61, 64, Csongra-
dyova - Kocickova 60, 63, F: Kostalova
- Csongradyova 64, 64.

1. kolo: Gébrisovd, Butkovska - Urickova,
Ulbrichtova 63, 62, Ostrozlikova, Kralova -
Mravcovd, Kocickova 61, 36, 75, Karolyiova,
Vrastiakova - V. Dobrovolna, Moravcikova
60, 60, T. Dobrovolnd, Csongradyova - Erdé-
lyiovd, Simkova 61, 61, Kostalova, Parajova
— Markuskova, Sarisska 36, 76(2), 61, Jasova,
Orsulakova - Belejova, Hribikova 16, 64, 62,
Vindova, Ziatikova — Gasajova, Bir¢ekové
(2) 62, 62, SF: Voscekova, Mihalovicova (1)
- Gabrisova, Butkovska 63, 62, Karolyiova,
Vrastiakova - Ostrozlikova, Kralova 60,
67(5), 75, T. Dobrovolna, Csongradyova
- Kostalova, Parajové 64, 64, Jasova, Or-
$uldkova - Vinsova, Ziacikova 75, 76(2),
SF: Voscekovd, Mihalovicova — Karolyiova,
Vrastiakova 61, 62, T. Dobrovolng, Csongra-
dyové - Jasovd, Orsuldkova 62, 76(4),
F:Voscekova, Mihalovi¢ové - T. Dobrovolna,
Csongradyova skr.

FOTO: Tibor LESNIAK
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1. TC SCORP Michalovce

16.-17.2.2008

1. kolo: Vido - Fuchs 60, 61, Hordk — Hancar
(4) 60, 60, Hofferik — Gala 62, 63, Buchala
- Muka 63, 62, Sulacek - Barger (3) 63, 64,
Perciun - Soltys 63, 60, SF: Koman (1) - Vido
60, 60, Hofferik - Hordk 64, 61, Buchala - Su-
lacek skr., Perciun —Vrsko (2) 26,62, 10:2, SF:
Koman - Hofferik 62, 62, Perciun - Buchala
62, 64, F: Koman - Perciun 62, 63.
Stvorhra, 1. kolo: Kacenga, Cernék - Per-
ciun, Barger 16, 64, 16:14, Horak, Muka
- Major, Rakovsky 62, 62, Lyach, Sim¢ak
- Buchala, Vydra 60, 64, Sninsky, Soltys
- Onderko, Popovi¢ skr., SF: Kacenga,
Cernék - Sulacek, Vrsko (1) skr., Soltinsky,
Blahuta (3) - Hordk, Muka 62, 26, 10:8,
Koman, Safko (4) - Lyach, Sim¢ék skr., Mil-
tak, Marcinov (2) - Sninsky, Soltys 60, 64,
SF: Soltinsky, Blahuta — Ka¢enga, Cernék 26,
64, 10:7, Miltdk, Marcinov - Koman, Safko
75, 76(4), F: Miltak, Marcinov - Soltinsky,
Blahuta 60, 63.

1. kolo: Soltinsky — Major 64, 76(4), Lyach
- Sninsky 62, 60, 2. kolo: Ivan (1) - Simko
62, 64, Soltinsky - Vydra 64, 75, Marcinov
(4) - Safko 76(2), 60, Venglar - Onderko 64,
60, Cernak — Popovi¢ 57, 64, 10:7, Miltak
(3) - Blahuta 62, 62, Lyach - Simcak 63,
60, Kacenga (2) - Rakovsky 63, 62, SF: lvan
- Soltinsky 63, 63, Marcinov - Venglér 75, 64,
Miltak - Cernak 62, 64, Kacenga - Lyach 13
skr., SF: lvan — Marcinov 26, 62, 10:6, Miltak
- Kacenga 64, 64, F: Miltak - Ivan skr.

15.-17.2.2008

SF: Hulina - Pastor 61, 63, Janciar — Mékus
61, 75, Skoda (2) - Tom¢ik 62, 60, SF: Both
(1) - Hulina 62, 62, Skoda - Jan¢iar 62, 61,
F: Both - Skoda 62, 62.

Stvorhra, SF: Cerovsky, Zufka - Chobot,
Tuvsinzargal 36, 63, 11:9, Janciar, Both
- Linder, Kurek 64, 63, SF: Pohénka, Skonc
(1) - Cerovsky, Zufka 64, 64, Jan¢iar, Both
- Bénczi, Skoda (2) 63, 46, 10:7, F: Jandiar,
Both - Pohanka, Skonc 64, 40 skr.

Halové majstrovstva SR - seniori

1. kolo: Chobot - Mikula 63, 61, Poruban
(4) - Tuvsinzargal 61, 60, Kurek - Linder 36,
61, 10:5, Babak - Cerovsky 60, 61, Nemcek
(3) - Michalina 62, 61, Zufka — Orsag 61, 60,
Banczi (2) - Pohanka 61, 63, SF: Skonc (1)
- Chobot 63, 62, Poruban - Kurek 62, 63,
Nemcek - Babdk 63, 62, Banczi - Zufka
63, 61, SF: Skonc - Poruban 75, 64, Banczi
- Nemcek 62, 46, 10:3, F: Skonc - Bénczi
63, 63.

Stvorhra, 1. kolo: Horvath, Kereki - Hru-
bizna, Macuga 62, 61, Kusy, Bagar - Mate-
jovsky, Macék 76(5), 75, SF: Kobylka, Brna
(1) - Kollar, Gottlieb skr., Horvath, Kereki
- Lezék, Boros (4) 61, 61, Filipovi¢, Herman
(3) - Kusy, Bagar 16, 60, 10:4, Kmet, Antolik
(2) - Tomanek, Cenger 62, 63, SF: Kobylka,
Brna - Horvath, Kereki 61, 57, 10:1, Kmet,
Antolik - Filipovi¢, Herman 64, 61, F: Kobyl-
ka, Brna — Kmet, Antolik 64, 75.

1. kolo: Tomaskovi¢ - Kutka 63, 26, 10:5,
Hingis (3) - Matejovsky 61, 62, Stopa
- Hrubizna 63, 60, Pekar¢ik - Herman 63,
75, Filipovi¢ (4) - Hanuska 61, 61, Antolik
- Macuga 60, 60, SF: Kmet (1) - Tomaskovi¢
60, 62, Hingis - Stopa 61, 60, Filipovi¢ - Pe-
karcik 75, 60, Kobylka (2) - Antolik 63, 61,
SF: Kmet - Hingis 75, 62, Kobylka Filipovi¢
62, 62, F: Kmet - Kobylka 64, 61.

1.kolo: Caniga - Kereki 62, 61, SF: Bagar (1)
- Macék 61, 64, Caniga - Boro$ 63, 61, Kusy
- Lezak 63, 36, 10:5, Horvath (2) - Urbanec
60, 63, SF: Bagar - Caniga 62, 63, Kusy — Hor-
véth 26, 61, 10:8, F: Kusy - Bagar 63, 63.

Brna -Tomanek 63, 67(5) 10:7, Brna - Novo-
ta61,61, Tomanek - Novota 62, 62, Poradie:
1. Brna, 2. Tomanek, 3. Novota

Varchulik - Cenger 61, 63, Varchulik - On-
drusek 62, 62, Cenger - Ondrusek skr., Pora-
die: 1. Varchulik, 2. Cenger, 3. Ondrugek

SF: Gottlieb - Pacera 63, 60, SF: Sleziak
- Feriencik (1) skr., Kollar (2) - Gottlieb 46
skr., F: Kollar - Sleziak 64, 60.




Seniori bojovali
na dvoch miestach

Dianie na halovych majstrovstvach seniorov zosumarizoval pre nas
mesacnik Tibor Lesniak, vrchny rozhodca michalovského turnaja,
kde sa Sampionat uskutoc¢nil 16. - 17. februara. Od Milana Mékusa,
riaditela turnaja v kategdriach nad 45 rokov, sme ziskali referencie
o majstrovstvach, ktorych dejiskom boli Levice.

V Michalovciach
bola skvela atmosféra

V tenisovom centre na Hviezdo-
slavovej ulici v Michalovciach sa
stretli seniori v kategoriach 35+ a
40+. Vo vybornej hale vitalo tcast-
nikov prijemné prostredie, o ktoré
sa postarali organizatori. V katego-
rii 35+ $tartovalo 14 hracov, nad
40 rokov ich prislo 18, vo $tvorhre
nastupilo 12 parov.

V kategérii nad 35 rokov zvitazil
Juraj Koman (Slavia Univerzita Ko-
Sice), ktory zdolal vo finale Eduarda
Perciuna 6:2, 6:3. Koman podaval
pocas celého turnaja dobré vykony,
a tak je titul v tejto kategorii v sprav-
nych rukach.

Konkurencia v kategérii nad 40
rokov bola tvrdd. V 18-¢lennom
pavuku si prvenstvo vybojoval Jozef

Stefan Varchulik (TC SPU
AX-V Nitra) uz nerdta svoje domdce
seniorské tituly, ale prvenstvd, ktoré
ziskal na novindrskych majstrov-
stvdch sveta, md spocitané presne
- je ich sedem.

»Aj v tomto roku péjdem v jiili na
Sampiondt do slovinského Portoro-
Zu,“ hovori vitaz kategorie nad 70
rokov z levickych halovych majstrov-
stiev Slovenska. Roc¢ne absolvuje
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Miltak (' T] Masa Vranov). Jeho finé-
lovym stiperom bol Miroslav Ivan z
TK Dixon Banska Bystrica.

Vo $tvorhre odohral tucet parov
niekolko dobrych zapasov. Vo fi-
néle dvojica Miltak, Marcinov (T]
Masa Vranov) proti paru Soltinsk)’r,
Blahuta (1. TC SCORP Michalovce)
dominovala a zvitazila 6:0, 6:3.

Ako ukdzal $ampiondt seniorov,
tenis je krasny Sport. Prinasa fan-
tastické priatelstva, na ktorych sa
podielajt skveli Tudia. Medzi takych
urcite patri Ivan Lyach z TK Tatran
2007 Pre$ov. V zapase druhého
kola, v ktorom nastapil proti Mi-
roslavovi Kacengovi zo Spisskej
Novej Vsi, ho premohla nevolnost.
Duchapritomnosti hra¢ov a rychlej
pomoci MUDr. Solt}’fsa vdaéi Ivan,
Ze je opat v poriadku. Vsetci tohto
vyborného tenistu, kamarata a ¢lo-

do 15 turnajov a na kazdy z nich
odchddza s tuzbou po vitazstve.

»Kym mi zdravie dovoli, budem
hrat. A ked uz na turnaj idem,

veka pozdravuju a Zelaji pevné zdra-
vie. Vdaka patri vetkym hracom
za ich vykony, disciplinu a skvela
atmosféru halovych majstrovstiev
v Michalovciach.

Hingis s Kmetom
odohrali predc¢asné finale

Podla Milana Modkusa, riaditela
levického turnaja, bolo prvé rozde-
lenie $ampionatu do dvoch miest
dobrym testom. ,,Odskdsali sme
si, ¢o je lepsie. Vlani sme mali az
90 tc¢astnikov, na zapasy museli niek-
tori vyckavat, preto sme sa rozhodli
pre dve miesta. Ale je mozné, Ze sa
vratime k niekdaj$iemu modelu, aby
sa hraci vSetkych kategorii predsa
len mohli stretnit na jednom mieste.
Na spolo¢nom $ampionate je vidy
vyborna atmosféra,“ hovori Mékus,
ktorého trochu mrzelo, ze niektoré
kategorie boli slabsie obsadené.

V Leviciach bolo 67 ucastni-
kov, zapasy mali plynuly priebeh
a niektoré aj vybornu troven. Ako
priklad uviedol §éf turnaja semifi-
nale kategorie nad 55 rokov Kmet

Sportovec. V stolnom tenise hral za
nitriansku Plastiku v celostdtnej lige.
Ako junior sa vo volejbale dostal do
reprezentdcie, ale najviac vynikol

Stdle md chut'vyhrdvat

chcem vyhrat,“vravi Stefan Varchu-
lik, dlhorocny telovychovny funkci-
ondr, v mladsich rokoch viestranny

vo futbale. S tenisom zacinal ako
gymnazista a tento Sport ho udrzal
v aktivnom pohybe dodnes. Dve

Uspesné nddeje na turnaji v Tisnove a kosické finalistky z Michaloviec: PILLAROVA a RUSNAKOVA

Vitaz kategdrie nad 70 rokov Stefan
VARCHULIK (vlavo) a Ladislav CEN-
GER, ktory skoncil druhy

- Hingis. ,,Bolo to predc¢asné findle,“
podotkol. V levickom tenisovom
areali prestavuji budovu, ¢o seniori
s pochopenim tolerovali. ,Tentoraz
sme nemohli pontknut $tandardné
komfortné podmienky,“ pozna-
menal Mokus, predseda levického
klubu.

desatrocia bol séfom tenisového od-
dielu AC Nitra. Roky bol aktivnym
dopisovatelom Nitrianskych novin,
odtial viedla jeho cesta medzi novi-
ndrov - tenistov.

»Irénujem Styri razy v tyZdni,“
poznamendva 73-rocny tenisovy
veterdn Varchulik, ktorého vernou
sprievodkyriou na turnajoch je jeho
manzelka.

(zw)

Michalovcanky
vo finale

Na celo$tatnom turnaji deti
do 9 rokov v Kosiciach koncom
februdra Startovalo 14 diev<at.
Finale bolo zaleZitostou Micha-
lov¢aniek: Alexandra Rusnakova
zdolala Alexandru Pilldrova
6:2. Vo findle sutaze ttechy dal-
$ia hracka Tc STS Michalovce,
Nikola Senic¢ova, podlahla Lin-
de Flesarovej 1:6. Najmladsie
michalovské nadeje - hraci
do 7 rokov Karin Majirskd a Ma-
tas Jurko - boli na turnaji v mini
tenise v TiSnove. Matus sa v kon-
kurencii 14 hrac¢ov prebojoval
do finale, Karin skoné¢ila na
13. mieste. Ale dosiahla povzbu-
divé prvé vitazstvo v zivote.

(th
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Rodiciaavychovav tenise

Semifinalistka z Roland Garros Jelena Jankovicovd
zdolala v 2. kole Wimbledonu slovensku tenistku
Jarmilu Gajdosovd 6:1, 6:1. Tak ako je u nej zvykom,
hrala uvolnene a usmievala sa na mamu SneZanu
v hladisku. ,Mdm rada, ked sa dcéra pri tenise usmieva.
Vidim ju Stastnd. Je viac uspesnych tenistov, vyhrdvajd,
ale nie su stastni. Pytam sa, preco? Moja odpoved znie
rodina,” zamyslela sa mama Jankovic¢ovd. Je hrdd na to,

ako vychovala Jelenu. Tvrdi, Ze rodicia ¢asto vyvijaji na

deti tlak, ide o velké peniaze. ,Ja nie som typicky rodic,”

tvrdila Snezana Jankovicovd, ktord sprevddza dcéru
na turnajoch a pomdha jej, kde treba. Rodinnd pohodu

doplfia otec Veselin a syn Marko.

|

Priklad pozitivneho vztahu rodic - hrdcka zo svetového tenisu: SneZzana JANKOVI-

COVA s dcérou Jelenou

FOTO: Dusan BARBUS

Tento tryvok pochadza z in-
ternetového spravodajstva pocas
wimbledonského turnaja roku
2007. Hovori jasnou recou. Do-
kumentuje, Ze dlhodoby vplyv
rodi¢ov a cielavedomé vychovné
postoje majt zasadny vyznam
na to, ¢i tenisovi hraci a hracky
budu vo svojej kariére pocitovat
osobné naplnenie a spokojnost,
alebo pojde o jednostranne
tfnistd cestu.

Vytraca sa radost z hry

I. Klima v slovenskom sutaz-
nom tenise ,,hustne”, ked sa po
absolvovani prvych krokov v
tenisovych $koléch a prazdnino-
vych kurzoch rodi¢ia rozhodna
pre sutazny tenis. Postupne st do
tohto koloto¢a vtahovani viac a
viac. Z tenisu sa rychlo namiesto
zabavy a hry stava nahanacka
za bodmi a umiestneniami v
rebrickoch (od kategérie HTO)
aradostz hry sa vytraca. Zvysuje
sa véeobecné napitie, nervozita
a stres. Namiesto spolupréace v
kluboch vidime neraz nezdrava
rivalitu, prevlddanie negativ-
nych prejavov a pocitov. Ako
psycholég, ktory pracuje v tenise
s trénermi, hra¢mi a rodi¢mi
vy$e 20 rokov, mozem potvrdit,
Ze situdcia sa nezlepsuje.

II. Prili§ v¢asné mentdalne
zatazovanie hracov zo vsetkych
stran zapricinuje upeviovanie
nezdravych postojov a men-
talnych stereotypov. Hradi sa
tychto automatizmov nedokazu
zbavit potom vo vyssich katego-
ridch, kde uz ozaj o nieco ide.
V poradniach sa stretdvame
s hra¢mi, ktori nie si samostatni
primerane svojmu veku, maju
nedospelé detinské postoje a
reakcie pocas hry aj mimo ih-
riska. Takto naucené stereotypy
z detstva sa velmi tazko odstra-
fujt a nahradzaju efektivnejs$imi
v dospelosti.

Vychovné chyby rodicov

IIIL Tréneri sa dost ¢asto sta-
Zuji na nevhodné spravanie sa
nielen u svojich zverencov, ale
aj urodicov, ktoré im v podstate
staZuje pracu, a to najma v ob-
lasti psychiky. Niektori tréneri
nadobudaji dojem, Ze kazdy

den s detmi za¢inaji odznova,
pricom v pozadi su vychov-
né chyby rodi¢ov (pripadne
gkoly).

IV. Vplyv rodi¢ov na deti
je prirodzeny a nevyhnutny.
Nemozno ho eliminovat, ¢i uz
ide o spravny alebo nesprav-
ny vplyv. Najlepsou cestou je
uvedomit si v¢as chyby a pre-
budovat nespravne postoje na
spravne. Inymi slovami, rodicia
musia vediet, ¢o a vakom veku
dieta potrebuje, ¢o sa kedy ma
naucit, aby raz v tenise uspelo.
Je to o to tazsie, Ze tenis je prilis
silny spolo¢ensky magnet, kto-
ry vytvara kolektivnu hypnézu
»uspech verzus nedspech’, kto-
rej viac-menej podliehaju vetci
zucastneni.

Pripravujeme seminare

V. Problematika vychovy
v tenise je natolko kompliko-
vand, Ze niekolko prispevkov
v odbornych médiach nestaci
ku komplexnému vystihnutiu
zloZitosti problémov prevycho-
vy (vid T. Gursky: Kaucovanie
a psychika v tenise, Slovensky
tenis 2006, 5 - 6, P. Bielik:
Vztah rodi¢-dieta v tenise,
Tenis 2007, 3 - 4 a Hrajme
tenis lepsie, Tenis 2007, 8 - 9).
Treba poznamenat, Ze svetovy
tenis v tomto smere urobil
v poslednych rokoch obrovsky
krok vpred. Ako priklad moze
posluzit Metodicky list vydany
Medzindrodnou tenisovou fe-
derdciou ITF roku 1998, kde je
cela kapitola venovana rodicov-
skému posobeniu a spoluprici
trénera s rodi¢mi.

VI. Sme toho nazoru, Ze
klu¢ova problematika vychovy
mladych hracov si zasluhuje
u nas intenzivnejsiu pozornost.
Preto budeme v najblizsej dobe
organizovat v tenisovych cen-
trach Slovenska seminare pre
rodi¢ov s cielom, aby vychovné
pdsobenie viac podporovalo
pracu trénerov a zdravy osob-
nostny vyvin hra¢ov. Oznamy
o semindaroch, pri usporiadani
ktorych poskytne STZ me-
todicka pomoc, uverejnime
v mesa¢niku Tenis.

PhDr. Toma§ GURSKY
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Skola pevnych nervov

Psychologicky vycvik pre trénerov

Zamerom tejto ponuky je vySkolenie fudi pra-

cujucich v Sporte v novej psychologickej oblasti

— mentalnej priprave v praci so Sportovcami.

Psycholdgovia postrehli, ze trénerom, ucitelom,

vychovavatelom i pracujucim so Sportovcami

a mladezou chybaju psychologické zaklady,

ktoré by im mohli ulahcit pracu a zlepsit jej vy-

sledky. Vycvik je zamerany vyhradne na mental-

nu pripravu pedagogickych pracovnikov v praci

so Sportovcami a mladezou.

CIEL

Zoznamenie sa so zdkladnymi
psychologickymi nastrojmi a ich apli-
kaciami nevyhnutnymi pre vychovu
a pochopenie $portovcov. Cielom je,
aby absolventi vycviku zvladali kritické
a ndro¢né zivotné situdcie, dokazali
spracovat kritické zazitky v $porte,
konstruktivne riesili konflikty, ¢asovy
a stresovy manazment, mali schopnost
empatie a asertivity. Dalej ide o zis-
kanie schopnosti vytvorit pracovné
spojenectvo, pochopit komplexnost
medziludskych vztahov, zvladat odpor
akrizy v procese prace, ziskat objektiv-
ny nahlad na vlastné osobnostné Crty,
ktoré modzu napoméhat, respektive
branit lepsej spolupraci so §portovou
klientelou.

STRUKTURA
A OBSAH
VYCVIKU

Pravidla vycviku st odvodené od
riadnych psychoterapeutickych vycvi-
kov, ktoré psychoterapeuti, psycholo-
govia a ini profesionalni pracovnici
s ludmi absolvuju pri ziskavani svojej
$pecializicie. Vycvik pozostéva z troch
nasledovnych casti:

1. Skupina - zazitok na sebe
(rozsah 300 hodin)

Je nosna cast pre akukolvek psycho-
logicku (aplikovanu) ¢innost. Ide
o dlhodoby zazitok, ktory je pre jedinca
nevyhnutny pre zistenie komplikova-
nosti psychickych procesov.

V tejto ¢asti pracuje klient sim na sebe
a spozndva svoje vnutorné predispozi-

cie. Tie sti u kazdého jedinca pritomné
a roznym spdsobom interferuju s jeho
pracovnou ¢innostou. Ich zviditelnenie
je pre dalsiu pracu nevyhnutné.

oo
Skupina je utvorend z ¢lenov vycviku,
je uzavreta (nikto do nej pocas vycviku
uz nevstupuje).

o
Vyber kandidatov sa robi pred zacatim
vycviku.

o
12 ¢lenov skupiny je maximalny a cel-
kovy pocet tcastnikov vycviku.

o
Rozsah 300 hodin je rozdeleny
do ¢asového useku 3 rokov.

o
Stretnutia skupinovou formou sa
uskuto¢nia 3x za rok vo vopred do-
hodnutych terminoch.

o3
Terminy a trvanie bude urcené do-
hodou.

2.Tedria a prakticka aplikacia
(rozsah 200 hodin)

Obsahuje teoretické zhrnutie a zara-
denie jednotlivych psychologickych
smerov a aplikdcii.

o
Zahfna cvic¢enia mentalnej pripravy
a teoretické modely prace.

o

Spéja teoretické poznatky s praxou.

3. Supervizna ¢ast
(rozsah 100 hodin)
o
Obsahuje individualne konzultacie, pri
ktorych sa preberaju a riesia jednotlivé
tazkosti, ktoré sa v procese price so
$portovcami objavuju.

LEKTORI

Mgr. Martin BABIK,

Vystudoval psychol6giu na FFPU

v Presove, atestoval v odbore kli-

nicka psychologia a je kandidatom

Ceskej psychoanalytickej spolo¢-

nosti. Absolvent psychoanalytickej

$koly The Han Groen-Prakken,

Psychoanalytic Institute for Eastern

Europe. Absolvent vycviku v skupinovej psychoanalytickej psycho-

terapii v Institdte aplikovanej psychoanalyzy v Prahe. Absolvent

hypnozy u prof. Kfivohlavého. Zakladajuci ¢len Slovenskej psycho-

analytickej spolo¢nosti. Clen spolo¢nosti $portovych psycholégov.

Vo vrcholovom $porte pracuje od roku 1993 ako medzinarodny

tenisovy rozhodca, roku 2002 zacal pracovat ako terapeut pre vr-

cholovych $portovcov. Bol ¢lenom oficidlnej reprezentacie na OH

v Aténach a dlhodobo spolupracoval s Jozefom Géncim, bronzovym

medailistom OH v Aténach. Zucastni sa aj na tohoro¢nych OH

v Pekingu. V sti¢asnej dobe vedie vrcholovych Sportovcov v strelbe,
tenise a golfe (stranka www.terapeut.sk).

PhDr. Tomas GURSKY,

Vystudoval psycholégiu na Filo-
zofickej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave. V minulosti
bol juniorskym a akademickym
reprezentantom v zjazdovom lyZo-
vani a neskor trénerom zjazdového
lyZovania. V rokoch 1984 - 90
posobil ako $portovy psycholog
na Osemro¢nom $portovom gym-
naziu v Bratislave, kde dodnes
spolupracuje pri talentovych skus-

kach. V rokoch 1999 - 2000 bol koordinatorom psychologického
servisu komisie SOV pred OH 2000 v Sydney. Od roku 1999 vyucuje
externe Sportovu psycholégiu na FFUK. Organizuje seminare pre
trénerov a rozhodcov, je autorom ucebnice Sportovej psycholdgie
(Telovychovna $kola Bratislava, 2005) a viacerych odbornych
¢lankov v $portovych periodikach. Je predsedom Spolo¢nosti Spor-
tovej psycholdgie na Slovensku a ¢lenom medzinarodnej skupiny
FAST (Forum for Applied Sport Psychology in Top-Sport). Od
roku 1990 vedie sukromnu psychologicku prax TOP-FIT a medzi
jeho klientov patrili Elena Kaliska, olympijska vitazka vo vodnom
slalome, reprezentanti v dZude, tenise, Serme, Sportove;j strelbe,
dalej spolupracoval s mlddeznickymi reprezenticiami Slovenska
vo futbale, hokeji, volejbale. Pred OH v Aténach spolupracoval
s olympijskymi reprezentaciami kanoistov na divokej vode a dzZuda
(stranka www.top-fit.sk).

KONTAKTY:

Mgr. Martin Babik PhDr. Toma$ Gursky
Tel: 0915 840 106 Tel. : 0903 764 530
mbabik7@gmail.com gursky@shmladost.sk




