Damm ma skusenosti
na rozdavanie

Hovori Filip POLASEK o svojom novom partnerovi

Filip Polasek sa vlani po dvoch rokoch rozisiel so svojim
americkym deblovym partnerom Travisom Parrottom a dohodol sa
na spolupraci s Cechom Martinom Dammom. Po dvoch mesiacoch
spolocnej sezény je v timovom rebricku dvojica Damm - Polasek
v prvej dvadsiatke. Bilanciu po niekolkych vyradeniach v prvych
kolach vylepsili dve semifindle - v Zahrebe a Acapulku a vitazstvo

na challengeri v Sunrise.

@ Comu pripisujete slabsi zaia-
tok spolocnej cesty, nezohratosti?

Bola to kombinacia dvoch fak-
torov. Z jednej strany sme sa este
len zohravali a popri tom nds po-
stihli horsie Zreby. V Brisbane sme
v prvom kole chytili par Melzer
— Petzschner, ktory sa dnes radi uz
medzi $picku, napokon nedavno
zvitazili v Zahrebe. Nasa vykonnost
vsak zacina stupat, dokazom st dve
Ucasti v semifinale. Skoda nevyu-
Zitej Sance v Australii, tam bol los
celkom prijatelny.

@ S akou predstavou $iel Martin
Damm do spolupréace s vami?
Predsalen, ma uz 37 rokov, je teda
o0 13 starsi ako vy...

Martin DAMM (37 r.),
roddkz Liberca,
byvaly daviscupovy
reprezentant, vyhral
5 turnajov ATP

v dvojhre a 40 vo
Stvorhre a v dalsich 22
bolvofindle.Najvyssie

o

Este ma dobry ranking a kym
modze hrat na velkych turnajoch,
zatial chce hrat. Z fyzickej stranky
nemusi byt vo §tvorhre na takej
tirovni ako v dvojhre. Stvorhra sa d4
hrat dlho. Tenista musi mat dobry
postreh arychlost. V tomto smere je
Martin este stale na vysokej Girovni.

© Mali ste ponuku aj od iného
hraca?

My sme sa dohodli rychlo, uz po
US Open. Uz vtedy sme si povedali,
ze od novej sezény hrame spolu,
atak som uz partnerstvo s inym ne-
riesil. Rozhodol som sa preto, lebo
Martin ma vela skisenosti. Myslim
si, ze dvojica, v ktorej je jeden ak-
tivny mladsi hra¢ a druhy velmi
skaseny, by mohla dobre fungovat.
Martin vyhral
dva grand-
slamy a viac
turnajov maj-
strovskej série.
Skusenosti ma
naozaj na roz-
dévanie. Ved
kedysi bol vy-
borny singlis-

)

rottom, ktory vam celkom
sedel.

Nase vysledky neboli zlé,
ale mohli byt aj lepsie. Cely
rok sme uz hrali na velkych
turnajoch, ale vysledky ne-
boli také, aké by som oca-
kaval. Tak som sa rozhodol
pre zmenu.

@ Australske u¢inkova-
nie, napriek nespokojnosti,
malo aj jednu pozitivnu
stranku - po prvy raz ste boli vo
$tvrtfindle grandslamového mixu
po boku Cchuang Cchia-fung z
Taiwanu.

Bol som prijemne prekvapeny,
kam sme sa dostali, lebo Zreb nebol
bohvieaky. V prvom kole sme
dostali Zensku svetovu jednotku
vo §tvorhre Huberovu, v druhom
muzska svetova jednotku Boba
Bryana a vo $tvrtfinale par Moodie,
Raymondova. Americ¢anka je pre
zmenu byvald deblovd svetova
jednotka... Moja partnerka hrala
velmi dobre, rychlo po odskoku,
agresivne. Dohodli sme sa, Ze
ak nam to rebrickové postavenie
umozni, budeme hrat spolu aj
v Parizi. Vo Wimbledone si ur¢ite
spolu zahrame.

@ Co otakavate od tejto sezony?
Vlani ste mysleli aj na moznost
prebojovat sa do osmicky najlep-
$ich parov.

e

ste ukon¢ili §tudium, pred par me-
siacmi ste sa prestahovali z pod-
najmu do domu blizko Bratislavy.
Mate teraz vyvaZené zazemie?

Ano, vypada to uz stabilne. Je to
vyhoda. Bolo by dobré sa udrzat
zo dva roky v najlepsej svetovej
tridsiatke vo $tvorhre a potom sa
pozriet aj trochu vyssie.

@ S Dammom ste sa dohodli na
spolupraci do konca roka?

V zésade ano. Moze sa stat, Ze sa
na niektoré turnaje nedostaneme
a budeme sa musiet rozdelit, ale
vacsinu sezény by sme mali odo-
hrat spolu.

© Martin Zije prevaine v USA.
Je vase spolo¢né cestovanie bez-
problémové?

Vicésinou zije vo floridskom
Bradentone, kde m4 velky rodinny
dom. V lete sa obvykle Dammovci
stahuju do Prahy, deti maju vtedy

bol v rebricku ta, skoro desat Po ucasti na Masters tazi kazda razdniny. Martin m tri deti
dvojhry 42.(1997), rokov bol hra-  dvojica, ktora vstupuje do novej se- b R P
5 P . , ; . . dvoch vidcsich chlapcov obcas
stvorhry 5. (2007). ¢om svetovej  zony. Ajmy sao to budeme usilovat. soberie ai na turnai. ako ned4vno v
V kariére zarobil stovky. Co sa tyka mojich individudlnych Y7 % £ 19, K% 70 BE AVA0
5,6 miliona doldrov, . predstav — chcem byt predovsetkym puse. Y e ’
o - @ Je dobra p . donedavna som hral s Ameri¢anom
profesiondlom je uz Kato ob zdravy a hrat dobre. bol ko b blé
dvedesatiocia takato obme- X a bolo to rovnako bez problemov
na partnera? @ Toto by mohol byt rok, v kto-  ako teraz, ked vravim, ze hram
Dva roky ste rom vas uZz nezatazuji Ziadne v poloameri¢anom... )
boli s Par- mimotenisové povinnosti. Vlani Zuzana WISTEROVA

CENNIK

Lysakova ulica, Bratislava — Dubravka

PRENAJMU TENISOVEJ

NAFUKOVACEJ HALY PRENAJOM PRENAJOM
DERN CASOVE PASMO €/hod. €/hod.
hod. Sk/hod. Sk/hod.

\ HORNA HALA (4 DVORCE) \

HODINOVY

DOLNA HALA (4 DVORCE)

HODINOVY

PONDELOK ‘ 7,00-10,00 9 271 252 | 7588 10 301 14 422 392 11809 15 452
- 10,00 - 13,00 8 | 241 | 224 6748 9 | 271 | 14 | 422 | 392 11809 15 | 452
PIATOK 13,00 - 22,00 13,3 | 400 3724 11200 14 | 422 14 | 422 392 11809 15 452

\ 7,00 - 21,00 11 | 331 | 308 | 9268 | 12 | 361 | 14 | 422 | 392 (11809 15 | 452

| 2hodinydohromady 20 602 560 16856 21,5 640 28 844 784 24752 29 874

* zima: 6.10. 2009 - 19. 4. 2010 /28. tyzdfov/ Celoro¢né prenajmy su viazané na konkrétny der a hodinu, nedaju sa prekladat ani nahrédzat.

CELOROCNE OBJEDNAVKY: 0905/240 532 HODINOVE OBJEDNAVKY: 0905/109 378
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Najmladsia v prvej desiatke

Tenisova princezna Caroline Wozniacka si trufa

Je suverénne najmladSou hrackou svetovej
desiatky. Danka Caroline Wozniackd ma iba
devitnast rokov a je uz druhd na svete. Vlani sa
jej splnilo takmer vietko, ¢o si mdze takd mladd
tenistka Zelat — vyhrala tri turnaje WTA Tour,
v piatich dalsich bola vo findle. V prvom grand-
slamovom findle na US Open podlahla Clij-
stersovej, prebojovala sa do najlepsej svetovej
osmicky na Masters
a tam ju v semifinale
zastavilo zranenie.

Nie div - za rok odo-
hrala 91 (!) zdpasov, z nich 67 vyhrala. Stala
sa najuspesnejsou tenistkou Danska v historii.

Mimochodom- svet objavil rodac¢ku z Oden-
se vo Wimbledone 2006, ked vyhrala juniorska
dvojhru. Vo findle ako $estndstro¢na zdolala
o poldruha roka starsiu Slovenku Magdalénu
Rybarikovi. Caroline ma $port v génoch - otec
Piotr bol polskym futbalovym reprezentantom,
matka Anna hrala za Polsko volejbal a o styri
roky starsi brat Patrik hra druhu futbalovu ligu
v Dansku. ,,To, ze rodicia boli $pickovi $portov-
ci, mi pomaha. Presne vedia, ¢o to znamena
hrat profesiondlne tenis,“ dodava. Otec, ktory
z Polska do Danska odisiel hrat futbal roku
1980, je jej trénerom. Odmalicka vyrastala
v §portovom prostredi a okrem toho, ze sama
hra tenis, je i velkym $portovym fandsikom.
S otcom hravala tenis ako dieta aj $tyri hodi-
ny. Do imoru. Ked mala devét rokov, zdolala
v tenise véetkych ¢lenov rodiny. Ako $trnast-
ro¢nd vyhrala turnaj v Osake, potom juniorsky
Wimbledon a stala sa profesiondlkou. Roku
2008 ziskala tri tituly na okruhu WTA, vlani
dalsie tri, ale vrcholom bolo findle US Open.
Predvlani ju WTA vyhlasila za novacika roka
a vlani sa stala najmlad$ou hrackou TOP 10.

Vecne usmiata Danka s polskymi korenimi
hovori, pochopitelne, plynule rodnym jazy-
kom svojich rodi¢ov. Méd rada médu, mnohi
ju zaradili medzi tenisové modne ikony akou
bola Kurnikovova a stile je Ruska Sarapovova.
Medzi jej priaznivcov patri i dansky princ Fre-
derik, ktory ju pozval aj do kralovského palaca.
Jeho zaujem kvituje aj otec Piotr. ,,Podpora
Princa Frederika nés tesi. Jeho zdujem uz od
prvych tspechov Caroliny znamend pre nas
vela, vravel otec Wozniacki.

»Vzdy som si davala iba ¢iasto¢né ciele. Ako
dieta som chcela zdolat rodi¢ov a brata. Potom
som chcela vyhrat dansky $ampionét. Az ked
som vyhrala svoj prvy juniorsky turnaj, rozho-
dla som sa stat tenistkou,“ priznala Caroline,
ktora ziskala vSestranné zéklady - plavala aj
hrala hddzand. Vyhral vSak tenis. Zo spomina-
nych $portov je iste najlukrativne;jsi. Caroline
eSte nema dvadsat a na ucte len z odmien uz
ma 3,5 miliéna dolérov. Dalsie jej pribudaju za
reklamné zmluvy. Pravda, zo vSetkych hrac¢ok
prvej desiatky odohrala najviac turnajov, ¢o
sa neraz podpisalo aj pod jej zdravie. Jedno
oSetrovanie s pokynmi otca, aby zapas vzdala,
¢o zachytili ruchové mikrofény, vyvolalo vlani
pocas turnaja v Luxembursku virvar. Zacali
sa totiz mnozit stavky na vitazstvo jej superky
Kremerovej a pripad vySetrovala aj tenisova
protikorup¢na komisia. ,,Ja som ¢istd, obha-
jovala sa Caroline. Napokon ju nepotrestali,
hoci pripad vyvolal podozrenie a dost velka
diskusiu. (zw)

Po findle US Open s vitaznou Kim CLIJSTERSOVOU

S otcom Piotrom, ktory je jej trénerom

Rebri¢ek Meno Rok narodenia
Caroline Wozniacka 1990
Victoria Azarenkova 1989

Agnieszka Radwanskd 1989

Yanina Wickmayerova 1989
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Dvaja s duplou

Na kurtoch TC DIXON TENISIA
Banska Bystrica sa uskutocnili
majstrovstva Slovenska seniorov
v tenise.V kategoriach 35+ az 75+
sa zUcastnilo spolu 100 hracov.
Turnaj mal vysoku Sportovu aj
spolocensku Uroven.

Z domacich hracov sa presadil Marek Novak,
ktory vyhral v kategorii 35+ dvojhru, a s Jozefom
Suhajdom zvitazili aj vo §tvorhre. V kategérii 40+
obsadil Miroslav Ivan druhé miesto, ked prehral
az vo findle s J. Komanom z Kosic. Aj Jan Kmet
z Elana Velky Krti§ ziskal duplu - v kategorii
55+ vyhral dvojhru a po boku Cerovského aj
$tvorhru.

Utastnici majstrovstiev boli spokojni s orga-
nizaciou turnaja a s ubytovanim v hoteli Dixon.
Jeho majitel . Sninsky zabezpecil hodnotné ceny
pre finalistov vo v8etkych kategoriach. Vynikaja-
cu atmosféru turnaja vyzdvihol aj predseda TC
DIXON TENISIA Radovan Sloboda.

(rs)

Finalisti kategdrie 40+ Miroslav IVAN a Juraj KOMAN

Findlové vysledky vo vSetkych kategériach:

35+Dvojhra: M. Novék - M. Valasik 7/6, 6/2

Stvorhra M. Novék, J. Suhajda - J. Itoia, P. Durica 6/3, 6/4

40+Dvojhra J. Koman - M. Ivan 6/3, 6/1
45+Dvojhra B. Engel - P. Majda 6/4, 6/4

Stvorhra P. Janciar, J. Sulacek - P.Vidis, P. Zmatlo 6/4, 7/6

OBALKA

strana

rozmery | formdt | cena€/SK | poznimka

cena za prvé slovo
kazdé dalSie slovo

50+Dvojhra L. Poruban - J. Galica 6/1, 6/3
55+Dvojhra J. Kmet - R. Hanisko 6/2, 7/6, 10/6

Stvorhra J. Kmet, J. Cerovsky - J. Zufka, V. Herman 6/1, 6/1

60+Dvojhra J. Zufka - S. Kobylka 7/5, 7/6
65+Dvojhra J. Brna - M. Polacek 6/4, 6/2
70+Dvojhra B. Tomanek - L. Augustin 6/4, 7/5

RIADKOVA INZERCIA
1,66-€ /50,- Sk
0,33-€/10,- Sk

1* 60x15  banner 165,97€ / 5 000Sk sadzobny obrazec X
4 210x297 1N 995.82€ /30 000 Sk +spaddvka 3mm A
2,3 210x 297 1/1 796.65€ / 24 0005k +spadavka 3mm A

*V cene za banner na titulnej strane je 2x opakovanie vo vnutri ¢asopisu

| cena za vkladanie  0,17-€/5,- Sk/ks |

Ceny su uvedené v Sk za uverejnenie

VNUTRO CASOPISU v jednom ¢isle. K cenam sa pripocitava DPH

N T T LT vo vyske 19%. Konverzny kurz Sk/€ 30,1260.
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190 x 277 17 580,89€ /17 5005k sadzobny obrazec B STZ Marketing s.r.o.
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Vdaka tenisu sa neflakam

Hovori Filip Horansky, najlepsi slovensky junior dvoch ostatnych rokov

V prvej svetovej juniorskej dvadsiatke doneddavna

figurovali iba traja hraci narodenf roku 1993. Medzi nimi

i piestansky rodék Filip Horansky. Hrac TK Ktpele Piestany

zakotvil v Bratislave, odkial vyrdza na turnaje. Tesne po

nasom rozhovore mieril s dalSimi slovenskymi juniormi

do Juznej Ameriky. Hoci Filip hovori, ze vdaka tenisu,

ktory mu vyplni vsetok volny cas, sa neflaka, treba jednym

dychom povedat - Ze nie je typ fldkaca. Naopak.

@ Do novej sez6ny si uz vstupoval
ako ¢len NTC. Bola to pre teba
velka zmena?

Dost velka. Z Pie$tan sme sa sta-
hovali s celou rodinou do Bratislavy.
Brat - vysokoskolak - uz v Bratislave
bol. Ale rodicia i8li so mnou. Otec
v§ak md povinnosti v Piestanoch,
tak tam dochddza.

@ Co si ziskal prechodom do
NTC?

Dobry sparing, viac tenisovych
kamaratov. Uz v minulosti som
chodil dva razy v tyzdni do Bratisla-
vy, ale teraz mdzem vyborné pod-
mienky v NTC vyuzivat v plnom
rozsahu, vritane regeneracie.

@ Skola?

Zatial bez problémov, aj ti mam
v Bratislave. Som tretiak s individu-
dlnym planom na $portovom gym-
naziu Gaudeamus. Uz som ukonc¢il
polrok, ¢o je i zdsluha mamy, t4 na
moje Skolské povinnosti dozerd.
Som vsak solidny $tudent.

@ Zmenil sa prechodom z Piestan
tvoj tenisovy Zivot?

Je profesionélnejsi. Mam kondic¢-
ného trénera - $pecialistu, ktorym
je Maro$ Molnar. Uz po troch me-
siacoch spoluprace citim zlep$enie.
V regenerdcii mi poméha Zdenko
Durig, ale s fyzioterapeutom spo-
lupracujem uz od $trnastich rokov.
Moj beiny denny rezim pozostava
z troch tréningovych faz, v sobotu
mam jeden tréning a v nedelu
volno.

@ V minulosti si trénoval v Mi-
lom Grolmusom. Vas$ rozchod
pred rokom bol dost necakany.
Udrziavas$ s nim kontakt?

Prizndm sa, po tom, ¢o mi pove-
dal, Ze ide trénovat do zahranicia,
som bol sklamany. Pravda, rozisli
sme sa v dobrom, mailujeme si.
Robil som s nim dva roky a spolu
s dal$im pie$tanskym trénerom
Petrom Branderskym mi dal velmi
dobré zaklady, najma v technike.

@ Martin Hromec fa uz vedie rok.
Ako vznikla spolupraca s nim?

Po dohode s mojimi rodi¢mi a so
$portovou a marketingovou agentu-
rou Optimus Agency.

@ V ¢om je vjhoda mat osobného
trénera na kazdom turnaji?

Vo véetkom. Najmi v takomto
mladom veku. Dolezité je, Ze ma
vidi hrat na turnajoch, Ze mi bez-
prostredne radi v taktike. A ne-
musim sa o ni¢ starat, na vSetko
dozerd tréner.

@ Z ¢oho - okrem zabezpecenia
a platenia trénera - pozostava
podpora agentury?

Zastupuje ma v oblasti marketin-
guareklamy v strednej a vychodnej
Eurdpe, financuje moju $portova
¢innost. Optimus Agency sa do-
hodla na spolupraci s americkou
spolo¢nostou IMG. T4 sa stara
o zlep$ovanie mojich zmlav, pripad-
ne ziskavanie volnych kariet.

(2] Nezatazuje ta fakt, Ze si sa
zaradil medzi ostro sledovanych
tenistov, ktorého odbornici pova-
Zujui za vyrazny talent?

Viem o tom, Ze ma registruji a
sleduji tam, kde hram. Usilujem
sa vSak nevyvijat na seba kvdli
tomu tlak.

9 Porovnavas sa v juniorskom
tenise s rovesnikmi?

Narodil sa 7. januara 1993 v Piesta-
noch & Majster Eurépy do 16 rokov
vo dvojhre 2009 & Clen bronzového
timu chlapcov SR do 16 rokov na ME
druzstiev 2009 & Finalista turnaja ITF1
v Paraguaji 2009 & Semifinalista ITFA
turnaja v Mexiku 2009 & Stvrtfinalis-
ta juniorského Roland Garros 2009
a osemfinalista Wimbledonu 2009 a
Australian Open 2010 & Vitaz turnaja
ITF2 v Santa Croce vo $tvorhre 2009
@ K 22. marcu je 21. vo svetovom
juniorskom rebricku

Mal by som sa so star§imi.
V juniorskom tenise vladne velka
vyrovnanost. Ktorykolvek turnaj
moze ktokolvek vyhrat.

@ Co ti doteraz tenis dal?

Vdaka nemu sa neflakam. Te-
nisom vyuzivam volny ¢as. Bavi
ma, spoznivam v nom vela novych
kamardatov. Rdd vyhravam zapasy,
ziskavam skusenosti, ktoré sa mi
v zivote zidu. Zdokonalujem sa v
anglictine, lebo douc¢ovanie nestaci,
najlepsia je komunikdcia.

(2] Kedy ta tenis nebavi?

Zriedkavo. Ked sa mi nevydari
turnaj alebo ked som velmi una-
veny.

© A kedy ta bavi najviac?

Na grandslamovych turnajoch.
Hlavne, ked vyhravam. Tam ma ¢lo-
vek prilezitost vidiet velké hviezdy
a niekedy si s nimi i zahrat.

© S kym si mal 3ancu ty?

Na US Open s Juanom Carlom
Ferrerom a vo Wimbledone s Ar-
naudom Clementom. Sprostredko-
vala to agentura.

@ Hoci mas len 17 rokov, zrejme
uZ uvazuje$ aj o muzskom tenise.
Kedy pride tvoj ¢as otestovat sa v
nom castejsie?

Po juhoamerickom turné by som
mal kombinovat juniorské turnaje
s muzskymi podujatiami kategorie
futures. Ale na najdolezitejsich ju-
niorskych turnajoch by som nemal
chybat.
© Nejaké skiisenosti s muzskym
tenisom uzZ mas. V ¢om je podstat-
ny rozdiel oproti juniorskému?

V sile, rychlosti a hlavne v tom,
ze muzi neponukaju v zdpasoch
svojim superom privela $anci.

© Mas svoje tenisové sny?

Asi kazdy chce byt svetovou jed-
notkou. Ale teraz si ddvam métu byt
¢o najvyssie v ramci mojich schop-
nosti. A potom sa raz prebojovat do
svetovej stovky...

© Vie$, Ze Dominik Hrbaty
prirovnal tvoju hru k Séderlin-
govej?

Viem o tom. Preto som si Svéda
$pecidlne pozrel. V technike tderov
by toto prirovnanie aj sedelo.

© Tenis je aj o peniazoch - inves-
tovanych i vyhravanych. Uvedo-
mujes si to?

Az do vlanajska sa o vSetko starali

rodicia. Teraz miso sponzormiafi- o

nanciami poméaha Optimus Agency.
Mojou starostou je dobre hrat.
Zuzana WISTEROVA
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Uspesni na Empire Cupe - zlava: Pedja KRSTIN, Robin KERN, Tereza SMITKOVA, Kamila PAVELKOVA

CeskyovladliEmpire Cup

Hodnoti Marek Kubicek, riaditel turnaja ITF do 18 rokov v Trnave

Treti ro¢nik Empire Cupu v Trnave, uz ako turnaj

tretej kategorie, privital ucastnikov z 13 krajin.

Zo slovenskych tenistov si zkvalifikdcie zabezpecila

priamy postup iba Antonia Markuskova a ako

lucky loser sa v hlavnej sutazi predstavili Michala

Kucharova a Barbara Barekova.

Diev¢atam sa celkom darilo aj v
hlavnej sutazi, ked Anténia Markus-
kova sa prebojovala az do $tvrtfinale
dvojhry, kde podlahla neskorsej
vitazke Tereze Smitkovej a vo $tvor-
hre si zahrala findle po boku Anety
Dvoréakovej. Barbara Barekova po-
stapila do druhého kola vo dvojhre
a Michala Kuchérova s Michaelou
Ostrozlikovou tesne prehrali az v
semifindle $tvorhry s neskor$imi
vitazkami turnaja Maleckovou, Smit-
kovou v zapasovom tajbrejku 19:11.

Dvojnasobny vitaz
az z kvalifikacie
Vitazom turnaja chlapcov sa stal
vysoky Robin Kern z Nemecka, ktory

napriek tomu, Ze sa musel prebojovat
az z kvalifikicie, bol v hlavnej sttazi

nasadeny ako 13. Dovodom utcasti v
kvalifikdcii bolo slabsie postavenie na
rebri¢ku pred uzatvorenim prihlasok
na turnaj. Jeho uspes$né tazenie po
turnajoch tesne pred Empire Cupom
ho vsak katapultovalo z 1108. miesta
na 568. miesto svetového rebricka.
Robina Kerna zdobilo hlavne
prudké podanie, ktoré robilo su-
perom obrovské problémy. Robin
postupoval turnajom pomerne hlad-
ko, ale v semifindle odohral azda
najkraj$i zdpas turnaja s vyborne
hrajacim Filipom Vittekom. Zapas
sa skoncil 6:3, 4:6, 7:6(3), ked Filip
nevyuzil vedenie 40:0 pri Kernovom
podani za stavu 4:4 v rozhodujiicom
sete. Toto sa neskdr ukdzalo ako roz-
hodujici moment zapasu. Vo finale
si Robin Kern zmeral sily s huZevna-

FINALOVE VYSLEDKY EMPIRE CUPU 2010

DVOJHRA: Kern (Nem.) — Krstin (Srb.)
7:6(4) - skre¢

STVORHRA: Kern, Schretter (Nem./Rak.) -
Bohm, Hradsky (CR) 6:0, 6:4

DVOJHRA: Smitkové (CR) - Pavelkova (CR)
6:2,6:0

STVORHRA: Smitkova, Malec¢kova (SR) -
Dvotéakova, Markuskova (CR/SR) 6:1, 7:5

tym Srbom Pedjom Krstinom. Ten
odohral pocas turnaja mimoriadne
tazké zapasy a finale musel za stavu
6:7(4) vzdat pre zranenie ruky. Robin
Kern triumfoval aj vo $tvorhre, ktoru
vyhral po boku Johannesa Schrettera
z Rakaska.

Semifinale
v Ceskej rézii

V diev¢enskej sutazi sa do semifi-
néle prebojovali len hra¢ky z Ceska,
pri¢om iba jedna z tejto Stvorice -
Kamila Pavelkovd - bola nasadena.
Jednotka turnaja Veronika Zavodska,
ktora sa po zraneni pomaly vracia do
turnajového kolotoca, vypadla uz v
druhom kole. Turnaj zasliZene vy-
hrala Tereza Smitkova. Ta bola azda
najkomplexnej$ou hrackou Empire
Cupu. Tereza vyhrala aj $§tvorhru
spolu s Jesikou Maleckovou.

Turnaj mal opét vysoku uroven,
¢i uz z hradskej stranky, ale aj z
organizacnej, ktoru si pochvalovali
najma tenisti zo zahranicia. Vyborna
spolupraca fungovala medzi mnou
a vrchnym rozhodcom Michalom
Varmusom, ¢o sa podpisalo na
bezproblémovy priebeh turnaja. V
priestoroch TC Empire Trnava a.s.
mali hréci vytvorené komplexné,
profesionalne podmienky. V jednej
budove mali k dispozicii tenisové
dvorce, wellness, fitcentrum, masaz,
hotel a re$tauraciu s vyhladom na
dvorce, pricom ubytovani hra¢i mali
jednu masdz zdarma.

V tomto roku klub TC Empire
a. s. organizuje e$te tri medzinarodné
turnaje. Vrcholom sezény bude uz
tradi¢ny challenger v septembri.

[ __ITF U18 EMIRE CUP 2010
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VYSLEDKY SLOVAKOV

1. kolo: M. Kianicka - Marin (Rum.) 64,
46,62, Bambridge (V. Brit.) - Lacko 63,
61, Weidinger (Rak.) - Celovsky 64, 63,
Lang (Rak.) - Simon 36, 64, 62, 2. kolo:
M. Kiani¢ka - Bohm (16-CR) 62, 57, 64,
Keisidis (Gré.) - Farkas (7) 64, 61, Ciznar
(15) - Nguyen (Rak.) 64, 67(4), 63, Saf-
ranek (CR) - Vos¢ek (6) 76(5), 30 skr.,
Vittek (8) - Stanék (CR) 64, 75, 3. kolo:
Wagner (1-Nem.) - M. Kianicka 62, 62,
Romanowicz (3-Pol.) - Ciznar 60, 62,
Vittek - Donczyk (Nem.) 63, 61, SF:
Vittek - Hradsky (CR) 62, 67(5), 61, SF:
Kern (13-Nem.) - Vittek 63, 46, 76(3).

1.kolo: Dubjel, Simon - A. Tverijonas,
J. Tverijonas (Lot.) 62, 61, A. Kianicka,
M. Kiani¢ka - Hovorka, Safranek (CR)
76(3), 63, Keisidis, Zubov (Gré./Rus.)
- Celovsky, Tomovéik 63, 46, 10-5,
Brenk, Stanék (CR) - Lacko, Rotariu
(SR/Rum.) 64, 62, 2. kolo: Dubjel,
Simon - Lang, Nguyen (7-Rak.) 64,
76(5), Ciznar, Lunkin (3-SR/Rus.) — A.
Kianicka, M. Kianicka 76(0), 36, 10-6,
Farkas, Vittek (2) - Cornea, Gheorghe
(Rum.) 67(4), 63, 10-4, SF: Janik, Roma-
nowicz (1-Pol.) - Dubjel, Simon 61, 64,
Kern, Schretter (5-Nem./Rak.) - Ciznar,
Lunkin - bez boja, Bohm, Hradsky
(6-CR) - Farkas, Vittek 76(5), 26, 10-6.

1. kolo: Matysova (Nem.) - Ostrozliko-
Vvé 64, 64, Male¢kova (CR) - Zatekova
(5) 63,61, Smitkova (CR) - Vajdové 62,
62, Markuskové - Bertolasova (Tal.)
60, 63, Andreiova (Rum.) - Uberalova
21 skrec., Bartekova - Mpassyova-
Nzoumbovéa (Nem.) 63, 36, 62, Pa-
velkova (6-CR) - R. Sramkova 60, 61,
Casovskichova (Rus.) - Kucharova 61,
46, 61, Hejlova (CR) - Hercegova 61,
63, Malova (2) - Kénigova (Nem.) 61,
61, 2. kolo: Markuskova - Bacikova
(8-CR) 62, 63, Mekovecova (Chorv.)
- Barekova 61, 62, Hejlova - Malova
67(2), 62, 76(1), SF: Smitkova — Mar-
kuskova 63, 61.

1. kolo: Kucharova, Ostrozlikova -
Maxlova, Mekovecové (Rak./Chorv.)
60, 64, Maleckova, Smitkova (4-
CR) - Hercegova, Reptikova 61, 64,
Casovskichovd, Hnaty$inové (Rus./
Ukr.) - Barekovd, Tumové 63, 62,
Dvorakova, Markuskova (CR/SR) —
Bertolasovd, Knazevova (Tal./Rus.) 61,
62, Vajdovd, Zatekova (3) - Matekova,
R.Sramkova (CR/SR) 64, 63, Matysova,
Mpassyova-Nzoumbové (Nem.) - Dr-
galova, Lackové 62, 62, SF: Kucharova,
Ostrozlikova - Cichonova, Malova
(1-Pol'/SR) 16, 76(3), 10-6, Dvorakova,
Markuskové - Vajdova, Zatekova 75,
16, 11-9, SF: Malec¢kova, Smitkova
- Kucharovd, Ostrozlikova 46, 63,
11-9, Dvorakova, Markuskové - Ba-
cikova, Pavelkova (2-CR) 63, 46, 10-4,
F: Maleckovd, Smitkova - Dvorakova,
Markuskova 61, 75.



Do NTC s americkou praxou

Novym muzom v trénerskom
kddri NTC je od tohtorocného janu-
dra trenciansky roddk Martin LeZdk
(35), ktory sa na Slovensko vrdtil
po Sestrocnej americkej trénerskej
skiisenosti.

Martin hral tenis v Trencine pod
otcovym vedenim. Sutazne sa mu
venoval na klubovej tirovni, hral
slovenskii ligu a uz pocas stidia na
FTVS trénoval - v Slovane a neskor
v Slavii Agrofert STU.

»Mal som ambiciu robit $éftréne-
ra v Sldvii, ale okolnosti sa zmenili
a roku 2004 som napokon namiesto
Bratislavy zakotvil v Manchcestri,
nedaleko Bostonu,“ vysvetluje ge-
nézu svojho amerického pésobenia.
Manzelka venujiica sa Specidlnej
pedagogike dostala pracovnii po-
nuku v USA. Martin ju nasledoval
a nasiel si miesto trénera v klube,
v ktorom je pobocka zndmej aka-
démie Nicka Bollettieriho. ,Venoval
som sa mlddezi, najstarsia z mojich
hrdcok mala sedemndst rokov a
neddvno sa predstavila na Orange
Bowl. Dalsiu som za styri roky spo-
luprdce dotiahol na Sieste miesto v
celostdtnom rebricku do 12 rokov.
Bola to skveld skiisenost, pochodil
som viaceré americké turnaje. Raz
ro¢ne som v Manchestri stretdval
Nicka Bollettieriho, ked' prisiel na
inSpekciu,“ uviedol Martin, ktoré-
ho trénerskym kolegom bol i Rene
Gomez, Kurnikovovej kou¢ z jej
juniorského obdobia.

Ked'sa Lezdkovcom narodili deti
— Jakub md teraz tri a Ema rok (obe

Novd dvojica v NTC
— tréner Martin LEZAK

a Adrian PARTL

sa narodili v USA a majii aj americ-
ké obcianstvo) — uvazovali zostat' v
USA dovtedy, kym syn nepdjde do
skoly. ,,Situdcia sa po neprijemnych
rodinnych udalostiach a ponuke
trénovat v NTC zmenila. Vrdtili sme
sa skor, Zijeme teraz v Topolcanoch,
odkial dochddzam do Bratislavy.
Z USA som priletel na Silvestra

a v Novom roku som uz nastiipil
vNTC.“

V centre stretol Lezdk trénerov,
ktorych dobre poznal zo stidia na
FTVS - Hubera, Liptika, Simona.
Nesiel teda do nezndmeho kolektivu.
Pomery spozndval aj ich prostred-
nictvom. Trénuje predovsetkym so
16-roénym Adrianom Partlom a
pocas nepritomnosti Mateja Litd-
ka aj s dalsim juniorom Jozefom
Kovalikom.

Spoluprdcu s Partlom, aktudlnym
halovym majstrom Slovenska do 18
rokov, nastartoval tispesne. , Adrian
mal pre chorobu dlhii tréningovii

pauzu. Zaclinali sme spolu v case,
ked bol na konci piatej stovky juni-
orského rebricka, teraz uz atakuje
tretiu stovku a spolocne sa usilujeme
o taky vzostup, aby si mohol zahrat
v juniorskych kvalifikdcidch Roland
Garros a Wimbledonu,“ naznacil
tréner pldny so svojim novym
zverencom. K tomu mal mladému
hracovi poslizit vyjazd na dva tur-
naje do Juhoafrickej republiky. Na
prvom bol v semifindle, na dalSom
vypadol v 1. kole. ,Popri junior-
skych turnajoch uz v tomto roku
pldnujeme aj Starty na muzskych
podujatiach, doddva tréner. (zw)

-1'1.

O TR 0, 2000 DO

spnrhvn-relmme centrum J. Krdla 3, Nové Zamky @ 035/6407 zns-r




s s SEnls

©

) — D
lzmsie

Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Prognoza vyvoja talentov

V minulom cisle ¢asopisu Tenis sme uverejnili

prvu cast témy Progndéza vyvoja talentov,

ktorej autorom je Svatopluk Stojan, Cesky

odbornik pésobiaci vo Svajéiarsku. Teraz

prinasame druhu cast. Aj tu so suhlasom

autora upravil Ladislav Macko, metodik STZ.

Hypotéza
vrodenych limitov

A sme znova pri hypotéze vrode-
nych limitov. Vieme o nej iba to, Ze
dosiahnutie maxima v tenisovom
vykone nie je primérne otazkou
hazevnatosti, usilovnosti, ale Ze je
objektivne dand dedi¢nymi zako-
nitostami.

Inak povedané: tenisova vykon-
nost je objektivne dana vyskou
vrodenych limitov hraca. A vieme,
Ze tieto hranice nemoze Ziadny hrac¢
prekrocit, za ziadnych okolnosti.

Pravda, to znamena, zZe sa musi-
me ako tréneri intenzivne zaoberat
zistovanim vys$ky limitov hraca v
rozhodujucich vlastnostiach. Ak to
zistime, bude nase rozhodnutie, ¢i
ma nd$ junior realnu Sancu stat sa
$ampiénom, spolahlivejsie, viero-
hodnejsie a objektivnejsie.

Marin CILIC (21 rokov), Andy MUR-
RAY (22) a Ernests GULBIS (21)
patria medzi vyrazné mladé talenty
svetového tenisu

Hladanie vrodenych
limitov v tenise

Zistit spolahlivo vy$ku talentu
a predpovedat jeho vyvoj je v tenise

ovela zlozZitejsie ako v inych $por-
toch, kde iba jeden vykonnostny
faktor jasne dominuje - napr.
rychlost v behu na 100 metrov, sila
vo vrhu gulou, obratnost v gymnas-
tike. Mnoho expertov, trénerov, ba i
univerzitnych profesorov skiasalo a
stéle skasa vyvinut vedeckd meto-
du, ktora by tieto problémy v tenise
vyrie$ila. AvSak s vynimkou ¢ias-
to¢nych pokrokov nemali tspech.
Presadil sa ale nazor, ze akdkolvek
nova metdda nesmie naru$ovat
doterajsi systém vycviku, ale musi
ho dalej rozvijat, rozsirovat.

Tato metdéda musi byt pomerne
jednoducha, trénerom dobre zro-
zumitelnd a ¢asovo nenaroc¢na. To
vietko mi pripomenulo hypotézu
vrodenych limitov, ktora by mohla

podstatne prispiet k spolahlivejsej
predpovedi vyvoja talentov.

Urdity ¢as som sa intenzivne za-
oberal touto problematikou. Tychto
par mojich navrhov a odportcani
si nerobi ziaden ndrok na uplnost!
Pri ich vyhodnocovani musite lo-
gicky mysliet a svoj zdravy rozum
pri tom plne vyuzit. A okrem toho
- mnoho otdzok zostava nezod-
povedanych. Ale méte pravo na to
byt o dne$nom stave v tejto oblasti
patri¢ne informovany, pretoZe uz
jeden maly tip moéze zlepsit vasu
doteraj$iu pracu.

Ako zacat pracovat
podla tejto hypotézy?

Prvym predpokladom seriéznej
a ispesnej prace je uznanie a plné
presveddenie, Ze tato hypotéza
prispeje k lepsej prognéze vyvoja
talentov a k urceniu, ktoré faktory
rozhoduju o vykone tenisového
hraca.

Faktory tenisovej vykonnosti:
Niektori autori delia tieto faktory
na také, ktoré ovplyviuja tenisovi
vykonnost a ktoré sa mozu, aspon
¢iasto¢ne, nahradit, kompenzovat
inymi faktormi. A na pre nds tréne-
rov dolezité limitujtce faktory, ktoré
nie je mozné nijako nahradit.

V tomto kratkom c¢lanku sa
mozem obmedzit iba na niekolko
prikladov, ktoré vam mozu ukazat
iba smer, ktorym musite ist. Mojim
cielom je navrhnat vam celkom
jednoducht metddu hladania vro-
denych limitov u vasich talentova-
nych ziakov.

Pokracovanie na's. 23
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Prognoza vyvoja talentov

Dokoncenie zo s. 18
Cesta k limitom

Najskor musime odpovedat na
tieto $tyri otazky:

1/ Ako zistit nedostato¢né vykon-
nostné faktory?

2/ Ako dosiahnut limity tychto
faktorov?

3/ Kedy sa dosiahli limity tychto
faktorov?

4/ Je mozné kompenzovat tieto
nedostato¢né faktory?

1/ Ako zistit nedostatocné vykon-

nostné faktory?
Vzajomnym porovnanim hra-

¢ov, vyhodnotenim ich vykonov v
roznych cviceniach, v kontrolnych
zapasoch hranych o stavku a v sku-
to¢nych zapasoch na turnajoch.

2/ Ako dosiahne vas hra¢ svoje
limity?

Jediny sposob je moderny su-
tazny tréning. Precitajte si eSte raz
predchddzajuce ¢lanky! A neza-
budnite: tspech budete mat, iba ak
budete poznat pric¢iny slabin vasich
hracov.

KONDICNE FAKTORY ako
rychlost, vytrvalost a silu mozete
vyvinut §pecidlnym kondi¢nym
tréningom v priebehu tenisovej lek-
cie, podla moznosti vzdy s raketou
v ruke. A tiez beznym tréningom
mimo dvorca.

Najbeznej$ou pri¢inou nedo-
stato¢nej rychlosti su vrodené
pomalé svalové vlakna. Vieme, ako
tréningom premenit rychle vlakna
na pomalé, ale obritene — pomalé
narychle vldkna - to doteraz nevie-
me. Niekedy je $pecidlny mentélny
tréning najlep$ou zbranou, ako
v kratkom case skratit inavu hra-
¢a, nez klasicky kondi¢ny tréning.
A tiez naopak — nervozny hra¢ bude
skor unaveny!

Sam QUERREY patri medzi najvécsie
nddeje amerického tenisu

KOORDINACNE SCHOPNOS-
TI hréca sa prejavuji, ako uz vie-
me, v okamziku kontaktu rakety
s loptou a tiez pri tenisovych po-
hyboch. Kontakt raketa/lopta trva
pri kazdom tdere 0,004 sekundy
a ani tréner, ani hra¢ nemdzu dost
zretelne vidiet, ¢o sa v tom okam-
ziku deje. Ako ale cvicit a korigovat
nieco, ¢o nevidime? Tuto otazku
zodpoviem neskor.

Dnes vam prezradim iba to, Ze ne-
dostato¢né koordina¢na schopnost
sa zlepsi hranim tzv. koordina¢nych
cvi¢eni - hranim 16pt roznej dizky a
vysky, rozli¢nym placirovanim lopt
hranych s rdznou rotaciou (drive,
slice, spin), cvi¢enim halfvolejov, i
proti stene a podobne. Koordina¢né
cvi¢enia nesmu chybat v Ziadnej
tenisovej lekcii a musia sa stat den-
nym chlebom ako u zacinajucich
néadeji, tak i u $pickovych hracov.
Koordina¢nych cvic¢eni nie je nikdy
dost. Nedokonalé koordinaéné
aktivity sa daju iba tazko kompen-
zovat. Iba tym, Zze hra¢ dd svojej
koordindcii tie najlepsie pracovné
podmienky.

Napriklad tym, ze vyludi ale-
bo minimalizuje v zdpase hranie
halfvolejov, ktoré vyzaduju zvlast
vysoku koordina¢nt schopnost.

Cim vyssia troven, tym dolezitej-
$ia je pre hraca MENTALNA SILA.
Psychické vlastnosti st v znacnej
miere vrodené a ich nedostatky sa
daju iba tazko odstranit. Napriklad
premenit zdolaného na vitaza je
skoro nemozné a vkazdom pripade
by sa mal vziat na pomoc §portovy
psycholog.

Ako zvitazit nad sebou samym,
ako prekonat nasledky zapasovej
atmosféry, vtom najlepsie pomaha-
ju cvi¢enia modelovaného tréningu
a v jeho ramci kontrolné zépasy o
stavku.

Kedy sa
dosiahli limity?

V poslednej ¢asti tohto mojho
prispevku vam chcem dat nie-
kolko jednoduchych odporucani,
ako mozete zistit, ¢i vas hra¢ uz
dosiahol istych hranic alebo limity
a k tomu niekolko slov, ako mozete
niektoré faktory kompenzovat iny-
mi faktormi.

Nemyslite si, Ze limit je jasne defi-
novatelny bod, Ze nieco za¢ne piskat
alebo zvonita vy budete vediet ,,hej,
toto je jeho limit!“

Niektori tréneri tvrdia, Ze su-
pertalenty alebo super§ampioni
nedosiahnu svoj limit skor, kym
nebudu robit ziadne chyby. Po-
tom, teoreticky, budu neustale
hrat o prvy bod... Alebo aspon
ak nebudu robit Ziadne zbyto¢né,
nevynutené, ,hlupe® chyby. Ale
tiez tento ciel lezi mimo Tudskych
schopnosti. Toho by bol schopny

snad iba navstevnik z inej planéty!

Ale kedy dosiahne obyvatel pla-
néty zem svoje limity? Myslim, Ze
ked junior stale este robi pokroky
a hra lepésie, potom e$te nedosiahol
svoje hranice.

Ale ak napriek intenzivnemu
tréningu prestava robit pokroky
alebo sa iba nepatrne zlep$uje - na-
priklad je stdle este prili§ pomaly
na to, aby mal redlnu $ancu dostat
sa do najlepsej svetovej stovky,
potom uz dosiahol svoje hranice v
rychlosti. Dodato¢nym tréningom
by sa mohol iba nepatrne zlepsit,
¢o by ale nestacilo. Tento nepatrny
pokrok by stdl vela ¢asu, ktory by
potom chybal k tréningu inych, tiez
dolezitych faktorov.

Ako kompenzovat niektoré ne-
dostatoéné vykonnostné faktory?
Vystizny je priklad kompenzacie
tenisovej rychlosti u dvoch rov-
nako starych juniorov. Dnes je
hra¢ 1, ktory ma pomalé svalové
vlakna, este rychlejsi nez hrac 2,
pretoze cvi¢i tato rychlost dlhsie
nez hrac 2.

Teraz zadinaju trénovat obaja
hrédi rovnako intenzivne a po
nejakej dobe dosiahnu obaja svoje
limity. V tomto okamziku je hrac¢ 2
uzrychlej$i nez hrac¢ 1 a tréner by sa
mohol na zaklade tychto vysledkov
s hracom 1 rozlucit.

Avsak nakolko vie, Ze tenisova
rychlost sa méze nahradit inymi
faktormi, a tak zlepsit, cvi¢i s oboma
hra¢mi tieto faktory:

ANTICIPACIA (rychlejsie reago-
vanie na superovu loptu)

SKORO - HALFVOLEJE (lahsie
krytie superovych kratkych lopt)

OTVORENE POSTAVENIE
(lepsi $tart ku vSetkym superovym
loptam)

DLHE LOPTY (viac &asu k pri-
prave na uder)

LOPTY KRIZOM (menej krokov
k uderu neZ robi super, ktory hra
pozdlz &iary)

ZAPOJENIE ZAPASTIA (ak hra¢
nepride zavcas k sieti)

Maria SARAPOVOVA, byvald svetovd
jednotka, je po dlhodobom zraneni
spdt - uZ atakuje svetovu desiatku

BEKHEND JEDNORUCNY (pre
pripad nadze, ak hra hra¢ obojru¢-
ny bekhend)

Ak tréner tieto moznosti kom-
penzacie vyuzZije, méze i hra¢ 1 (s
pomalymi svalovymi vlaknami) byt
rychlejsi, ak jeho limity u kompen-
za¢nych faktorov lezia vyssie nez u
hraca 2. Zostava uz iba otdzka, &i
hra¢ 1svoju rychlost natolko zlepsil,
aby sa stal Sampiénom. Skusenosti
trénera a jeho zdravy rozum to
rozhodnu.

A nakoniec este tri véeobecné
moznosti nielen kompenzacie
niektorych, predovsetkym psy-
chickych vlastnosti, ale ktoré tiez
prispeju k lepsej nalade hraca be-
hom zapasu.

1/ Nikdy neberte Ziadny zépas
prili§ vézne!

2/ Naucte sa dokladne tenisové
pravidla!

3/ Zvolte pre vas spravne tenisové
vybavenie!

ZAVER

Tychto par poznamok si nerobi narok na uplnost. A neberte
vsetko, ¢o som tu napisal, za nezvratné fakty. Niekedy su to iba
kvalifikované ivahy, hypotézy, ba teorie, ktoré ¢akaju na potvrdenie
v praxi. Ale v kazdom pripade prispeli uz dnes k vicsej vierohod-
nosti pri prognoze tenisovych talentov. Kazdy seriozny sutazny
tréning musi zahrniovat vyskum a vyuzitie vrodenych limitov
rozhodujucich u faktorov tenisovej vykonnosti. Hradi, a tiez ich
rodicia, nesmu Zit vo falo$nej nadeji na uspech a beznadejni juniori
musia byt ¢o najskdr vyluceni z kadrového tréningu, k prospechu
vSetkych. A nebojte sa, Ze vyuZitie hypotézy vrodenych limitov vam
skomplikuje vagu pracu na dvorci. Ved uz vy vlastne v duchu tejto
hypotézy pracujete tym, Ze hladate slabiny vasich Ziakov a tieto sla-
biny chcete odstranit. Hypotéza da vasej praci viac systematickosti,
pravidelnosti. A trufam si tvrdit, Ze i viac vedeckosti. Od hypotézy
vrodenych limitov si slubujem podstatnu, revolu¢nu zmenu v praci
tenisovych ucitelov, trénerov a koucov.



