Parizska antuka je jedinecna

Pre Tenis piSe Radka Zrubakova, byvala uspesna profesionalka a neskor
fedcupova kapitanka SR
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Kazdému zo $tyroch najvdc¢sich
turnajov patri jedine¢né miesto
vo svetovom kolotoci. Pocas roka
je mnozstvo tyzdnov, ked sa hrd
v jednom termine viac turnajov na
roznych miestach sveta. Ked sa vsak
hra v Parizi, Wimbledone, na US
Open a v Australii, kazdy, kto ma
postacujuci ranking, je prave tam.

Grandslamové turnaje zabezpe-
¢uje nepomerne vicsie mnoZstvo
organizatorov ako bezné podujatia.
Kym na $tandardnom turnaji byva
50 - 70 tenistov, na grandslamovom
je ich okolo 400. Potrebuju viac
tréningovych dvorcov, masérov,
rozhodcov, vodi¢ov aut, atd.

Hraci na turnaje velkej Stvorky
cestuju s poetnym sprievodom.
Bert so sebou ¢lenov svojej rodiny,

Tak ako sa beznému ¢loveku pri slove Pariz
vybavi Eiffelova veza alebo Louvre, tak
asociuje tenistovi metropola Franctzska
jeden zo Styroch grandslamovych

turnajov - Roland Garros.

zazitok, ale aj trénerov, manazérov.
Ulohou vietkych je podporit svojho
hréca.

V tenise su véetky vitazstva dole-
7ité, ale grandslamové vysledky sa
cenia najvyssie.

Dvorce svietia
oranzovou farbou

Roland Garros je vrcholom an-
tukovej sezony. Aj ked takd antuka,
na ktorej sa hrd, nie je asi nikde
na svete. Dvorce st velmi tvrdé a
rychle. Lopty vyskakuju vyssie ako
na beznych antukovych turnajoch,
viac beru roticiu, lebo lopta sa
nezabdra do antuky. Vrchnd vrstva
praskovej antuky umoznuje hra¢om
pri dobiehanil6pt do§mykavanie, ¢o
je pre hru na antuke typické. Pariz-
ska antuka je krdsne oranzova. Na
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Chcete sa zvecnit na antuke pariZskeho centra pred zaplnenym hladiskom?
Takto sa mohol odfotit na Stadiéne Philippe-Chatriera kaZdy fanusik, ktory
zavital v aredli do Specidlnej haly s réznymi atrakciami, vrdtane gigantickej

projekcie centrdlneho dvorca.

rozdiel od nasich dvorcov, ktorych
farba je skor hnedkastd.

Kurty na Roland Garros sa velmi
rychlo vysusia, a tak ich polievaj aj
pocas zapasov medzi setmi.

Vo Francuzsku
sa rata po francizsky

Aredl Roland Garros dycha uzZas-
nou histériou. Clovek si hned pred-
stavi, Ze kedysi na tychto dvorcoch
hrali muzi v dlhych nohaviciach
a zeny v sukniach siahajucich po
¢lenky. Aj napriek modernizacii
aredlu, budovani dalsich dvorcov a
priestorov pre hracov, hlavné Casti
centralneho a prilahlych dvorcov sa
nezmenili. Francuzi st staromddni,
a tak na rozdiel od celého teniso-
vého sveta, v ktorom sa hovori po
anglicky, v PariZi hlésia skére po
francuzsky.

Pre hracov je Roland Garros
urdite najtazsim turnajom kladd-
cim naroky na odolnost a fyzicka
pripravenost. Na rozdiel od tur-
najov trvajucich iba tyzden, na
ktoré prichadzaju hraci den pred
zadiatkom, zatrénuju si, hned hraju
a po niekolkych dnoch odchadzaju,
na grandslamovy turnaj sa cestuje
s dvoj - az trojdnovym predstihom.
Tenisti chct nasat atmosféru. Turnaj
je roztahany, hrd sa mnozZstvo zapa-
sov, hra¢i musia neustale ¢akat. Po
kazdom zépase nasleduje deii volna.
Chyba priestor na tréning, vade je
vela ludi. V takomto chaose je tazké
sa koncentrovat.

Neustédle vas niekto zastavuje,
zdravi, od lep$ich hrdcov ziadaju
fanusikovia autogramy, chcu sa
s nimi fotit...

Iba dobry servis nestaci

Je dost naro¢né odhadnut zacdiatok
zdpasu, ak hra tenista napriklad
v tretej runde. Méze to byt o tri hodi-
ny, ak budu zépasy jednoznacné, ale
aj o Sest, ak budu dlhé. Na kazdom
kurte sa hra pit zapasov za deri. Ten,
koho zapas je planovany na piatu
rundu, musi byt cely den v strehu a
pripraveny. A napokon sa moze stat,
Ze sa na dvorec ani nedostane, lebo
prsi, alebo sa natiahnu zapasy pred
nim. Cely den vyckava. Namiesto
tréningu sa iba rozohral a vecer sa
dozvie, ze bude hrat na druhy den. A
unaveny je akoby odohral patsetak.

Je to népor na psychiku a to naozaj
vydrzia iba ti najlepsi.

Antuka je povrch, na ktorom
sa malokedy stane - na rozdiel od
tvrdych povrchov alebo travy - ze
hré¢, spoliehajuc sa iba na dobry
servis, moze uhrat dobry vysledok.
A zneprijemnovat zivot kvalitnym
superom. Na antuke nie je vysledok
- az do odohrania poslednej lopty
- nikdy jasny. Najmd nie u muzov,
ktori hraju na tri vitazné sety. O
kazdu loptu sa bojuje v mnohych vy-
menach. Prevaha jedného, ¢i druhé-
ho hréca, sa strieda. Body ziskané
servisom, returnom alebo prvym ¢i
druhym tderom, st ojedinelé.

Ameri¢anom
sa na Roland Garros nedari

Tenista musi byt velmi dobre
fyzicky pripraveny, aby nedaroval
stperovi bod lahkou chybou, lebo ho
premohla unava z predchadzajucej
dlhej vymeny. Tu vidiet rozdiel me-
dzi gpanielmi, Argentin¢anmi, teda
hra¢mi, ktori vyrastali na antuke - a
ostatnymi. Clovek ma pocit, Ze mozu
hrat cely den. Odohrajt jednu tazka
vymenu, a hned hraja dalsiu rovna-
ko. Ak chce super urobit bod, musi
toto tempo vydrzat cely zapas. Na
hracoch, ktori vyrastali na tvrdych
povrchoch vidiet, Ze sa usiluju bod
urobit skor, hned po servise, alebo
dal$im dderom. Z toho pramenia
zbyto¢né chyby.

Nie je to tak déavno, ked niektor{
Americania do Pariza ani necesto-
vali. Mali pocit, Ze na antuke hrat
nevedia. Bolo vidiet, Ze po tdere,
ktory by bol na beténe vitaznym,
zostali stét. Ale lopta sa im vrétila
a oni vddsinou nemali trpezlivost
zacat vymenu odznova. Boli i taki,
ktori chodili po servise na siet,
lebo ni¢ iné nevedeli. Dnes uz aj
Americania trénuju na antuke, aj

ked'ich celkové ponatie hry je ovela

rychlejsie.
Pravda, v Parizi su uspe$ni zried-
kavo.
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Tesime sa naradost z tenisu

Startuje Stvrty ro¢nik Detského Davis Cupu a Fed Cupu s Nadaciou SPP

Slovensky tenisovy zvaz v spolupraci

s Nadaciou SPP pripravuje dalsi ro¢nik

populdrnych timovych sutazi Detsky
Davis Cup a Fed Cup s Nadaciou SPP.
Predchddzajuce tri ro¢niky mézeme

hodnotit ako mimoriadne Uspesné.

V zakladnych kolach §tarto-
valo vela druzstiev, v ktorych
dostalo prilezitost zazit atmo-
sféru timovej sutaze mnozstvo
mladych adeptov tenisu roznej
vykonnosti. Stretavali sa deti,
ktoré systematicky trénovali
uz niekolko rokov. Ale aj deti,
ktoré zacali s tenisom pred
niekolkymi mesiacmi. Naj-
lepsie druzstva postupovali do
regionalnych kél a vyvrchole-
nim bolo celostatne kolo, ktoré
sa uskuto¢nilo v Ndrodnom
tenisovom centre.

Sutaze v NTC boli sku-
toénym sviatkom detského
tenisu. Boje mali vSetky zna-
ky charakterizujuce ,velky*
tenis. Dramatické situacie,
obdivuhodné vymeny, na-
sadenie hrécov, radost po
uspesnych zasahoch i smu-
tok po prehrach. To vsetko
v priestoroch, kde hravajt ich
$portové vzory. Viaceri uspes-
ni reprezentanti sa prisli na
deti pozriet i podelit sa s nimi
o svoje $portové zazitky. Deti
sa mohli s nimi fotit, ziskat
ich autogram, pytat sa na ich
tenisové zaciatky. Pote$ujicim
poznatkom tychto stretnuti
bolo, ze je dost talentovanych
deti vo vSetkych oblastiach
Slovenska, ze ich tenis bavi
a mozu mat z neho radost.

Mat potesenie z pohybu
a vytvarat moznosti pre po-
hybové ¢innosti deti je jednym
z hlavnych cielov projektu
Detsky Davis Cup a Fed Cup
s Nadaciou SPP. Myslime si, ze
tenis je vhodny $port na napl-
fanie tohto ciela. S nadcvikom
mozno zacat uz v predskol-
skom veku. Pripravu je moz-
né uskutocéiiovat zabavnou
formou, pricom sa primerane

rozvijaji rézne pohybové na-
vyky. Osobitne vhodny je na
rozvoj koordina¢nych schop-
nosti a vyhodou je moznost
skorého zapojenia sa do sutazi
jednotlivcov i druzstiev. V re-
krea¢nej forme je atraktivny
pre vSetky vekové skupiny
a vykonnostné urovne, moze
byt vhodnou formou aktivne-
ho vyuzivania volného ¢asu
celych rodin.

Roku 2008 sa sutaze pro-
jektu Detsky Davis Cup a Fed
Cup s Nadéciou SPP usku-
to¢nia v dvoch vekovych sku-
pinach.

o Stfaze deti do 9 rokov
budu mat 4 urovne: klubové
kola (jun), oblastné kola
(september), regionalne kola
(september) a celostatne kolo
(oktober).

o Stifaze deti do 7 rokov
budu mat 2 urovne: klubové
kola (september) a oblastné
kol4 (november).

Predpokladdme, Ze takto sa
do sttazi budd moct zapojit
aj deti, ktoré za¢nu s tenisom
v tomto roku. Oc¢akivame, Ze
moznost zapojit sa do projek-
tu, zucastnit sa na atraktiv-
nych sutaziach, vyuziji vSetky
kluby, ¢i tenisové $koly, ktoré
pracuju s mladezou. Sutaze
tak budu obrazom rozvijania
sa detského tenisu na Slo-
vensku.

Podrobnej$ie informa-
cie o projekte, terminoch
a miestach sttaZi uverejnime
nazvézovej internetovej stran-
ke www.stz.sk. Pochopitel-
ne, budeme o nich informovat
aj v nasledujucich ¢islach
mesacnika Tenis.

Tibor MACKO,
prezident STZ
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Semjan: Afrika? Nikdy viac!
Hrac NTC zazil v Nigérii najvacsi extrém tenisovej kariéry, na letisku
v Lagose tr¢al 24 hodin

Na obligdtne blahoZela-
nie, Zze v Egypte uhral na
dvoch turnajoch kategérie
futures 18 rebrickovych
bodov za findle a semifind-
le, reagoval Marek Semjan
skromnym podakovanim.
»Alev Afrike som chcel uhrat
viac...“ poznamenal.

Hrac
NTC cestuje v tom-
to roku po turnajoch
prevazne sam. Ked
si v kalenddri
vybral Nigériu,
vedel, Ze ho na
dvoch turnajoch
v Benine necakd
prechddzka ru-
Zovym sadom.
»Spojil som sa so
Stancikom. Aj
ten mal namie-
rené do Nigérie.
Inak by som tam
nesiel, “ uviedol
20-roény hrac
Slavie Agro-
fert STU. £
A pri- £
zndm sa,
do Afriky
uz netu-
Zim ces-
tovat,

dodal.

Pecené kura
so zvyskami
peria

Co zazil dlhdn Sem-
jan na africkom vyjazde?
Samé dobrodruzstvd. EsteZe so Stast-
nym koncom.

,,Spina, neporiadok, zld organizd-
cia. Nastastie, hotel bol znesitelny,
dalo sa prespat. Ale najest sa velmi
nedalo,“ s tismevom komentuje Ma-
rek, ktory zvlddne z dobrého jedla
poriadnu porciu, ¢o na vysokom
chudom mladikovi nie je vidiet. Na
potvoru v Nigérii nenadabil ani na
svoj obliibeny Mac Donalds. ,,Musel
som sa uspokojit's kuratom a ryZou.
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Ale kura nevyzeralo velmi
o ldkavo - poddvali ho aj so
. zvyskami peria. Tak som jedol
dokola iba ryzu...“

Inym extrémom, ako nigé-
rijskd kuchyria, boli beninské
15-tisicové turnaje. Jeden
z nich raz necakane pre-
rusili na sedem hodin.
Hrdci museli éakat

na lopty. ,Jedno-

Abidzan

ducho novych lopt nebolo
dost, a tak sme cakali. Ked
sa skoncili turnajové zdpasy,
uz sa nedalo trénovat. ZlozZili
siete a na dvorci sa hral futbal,
pokracuje vo svojom rozprdvani
Marek.

Podozrenie
z pasovania liekov

Z Nigérie smeroval na Pobrezie
Slonoviny, ale v AbidzZane sa privelmi
nezohrial - vypadol v druhom kole.

'

Podla itinerdra sa cez nigérijsky Lagos
chcel vrdtit ¢o najrychlejSie domov.
»~Moje lietadlo meskalo dve a pol
hodiny, v Lagose som bol o 23.30
a spoj do Frankfurtu, ktory mal odlet
o pdt miniit neskor, som uz nestihol.
Vysvitlo, Ze moj pobyt v tranzitnej
zone v Nigérii bude dihsi ako je po-
voleny 12-hodinovy limit. Lebo dalSie
lietadlo som mal az o 24 hodin neskor.
Na to, ¢o sa dialo po tomto poznani,

budem iste dlho spominat,“ hovori
Semjan.

Najprv mu zobrali pas.
=== Potom si podrobne prezreli
— batozinu. Ked v nej nasli
<« lieky, ktoré hrdc na vyjazd do

afrického nezndma so sebou
z domu nabalil, zacal sa poriadny
kolotoc otdzok. ,Obvinili ma, Ze vraj
pasujem lieky. Darmo som dokola
vysvetloval, Ze ich so sebou musim
nosit pre pripad nejakej choroby. Styri
hodiny sa do imoru vypytovali, preco
tréim na letisku viac ako povolenych
dvandst hodin. Nechdpali, Ze mi mes-
kalo lietadlo a nechytil som spoj. Ja
som pochodil o Cosi lepsie ako Stancik,
ktory letel o dva dni neskdr. Mne Sest
hodin pred odletom pas vrdtili, Janovi
ho nevrdtili vobec. Priletel bez neho.
Dosiel mu az v zdsielke DHL, ked uz
bol doma,“ doddva Marek.

Na letisku v Lagose z obavy, aby ho
neokradli, nespal ani mintitu. Vydy-
chol si, az ked sa lietadlo odlepilo od
zeme a nabralo smer - Eurépa. V mo-
bile si zachoval fotografiu zo stiesne-
nej miestnosti na letisku, v ktorej ho

nechali v neistote vyckavat. Cvakol si
tam na pamiatku ludi spiacich véade
- aj na zemi pod stolom...

Po angine
si pricvikol prst vo dverach

Z africkej anabdzy sa vyspal az
doma. ,Trénoval som a v druhej
polovici marca som $iel na dva tur-
naje do Egypta. V Kdhire som mal
smolu na chorobu a mensie zranenie.
Pocas prvého turnaja, v ktorom som
bol vo findle, ma premohla angina
a bral som antibiotikd. Cez druhy
turnaj som si nestastne pricvikol vo
dverdch prst na lavej ruke. Poriadne
mi to opuchlo, ale kym pocestujem
na challenger do Atén, uz to bude
v poriadku, “ znie Semjanov dovetok.
Na kdhirsky siiboj s Rumunom Crivo-
iom bude Marek spominat aj z iného
dévodu ako je fakt, Ze islo o findle:
»Sledoval ho jediny divdk,“ doddva
so smiechom.

V prvom Stvrtroku sa Marek pribli-
zZil v rebricku k Stvrtej stovke, ale md
este ¢o robit, ak chee splnit koncorocny
plan NTC - byt 250. na svete. Tenis
je tvrdd drina, prindsa prileZitosti
spoznat svet, i také miesta, kam sa
vyberd bezny smrtelnik vynimocne.
Marek sa s tenisovou Afrikou nezbli-
Zil. NetiiZi po repete.

»Prizndvam, bol to moj ndpad
cestovat do Nigérie. Rdtal som, Ze tam
uhrdm viac bodov, aby som mohol
chodit konecne uz na challengerové
turnaje. Napokon som cosi uhral
v Kdhire, ale este to nestaci...

Zuzana WISTEROVA



V Kosiciach sa o uspech

Tenisovy klub AKADEMIK Kosice sa stal v kratkom case znovu
organizatorom medzinirodného halového turnaja starsieho Ziactva
TEJT Akademik Cup U 14 (17. - 23. 3. 2008). Na podujati sa ztcastnilo
96 tenistov v hlavnej sutazi a 41 v kvalifikacii z 10 krajin Eurépy.

Usporiadajuci klub pripravil pre
ucastnikov $est kvalitnych dvorcov
v dvoch nafukovacich haldch a
ubytovanie v prijemnych hoteloch
v blizkosti dejiska.

Do kvalifikdcie sa prihlasilo 17
chlapcov a 24 dievcat (4 chlapci a
11 diev¢at zo Slovenska). Z doma-
cich tenistov sa podarilo do hlav-
nej sutaze postupit len Dominike
Hadnadove;j.

Na Fabiana
Chorvat nestadil

Medzi chlapcami bol najvyssie
nasadeny Madar Madarasz (34.
v rebri¢ku), druhy nasadeny bol
Kosi¢an Patrik Fabian (49.), ktory
sa ako jediny presadil zo sloven-
skych hra¢ov. Pre ostatnych bolo
tretie kolo poslednou zastavkou ich
snazenia. V dobrom semifindlovom
stretnuti zvitazil Chorvat Skvorc nad
Cechom Cébelom. V druhom stboji
o postup do findle sa o vzru$enie
postaral v druhom sete Fabian, ked
si vybral oddychovy ¢as. Set vsak
prehral 4:6, ale v koncovke bol opét
lepsi a tretim setom 6:1 pecatil po-

stup. Vo findle proti Skvorcovi bol
Fabian jednoznacne lepsi. Chorvat
nestacil na tenistu Mladosti Kosice
najmd fyzicky.

V turnaji diev¢at bola najvyssie
nasadend Slovenka Karolina
Schmiedlova (28.), dvojkou pavika
bola dalsia nasa hracka Michaela
Ostrozlikova (45.). V prvom kole
zaujalo stretnutie halovej majster-
ky Slovenska Barbory Kotelesovej
z doméceho klubu so $vajéiarskou
nadejou Belindou Benciciovou,
ktora ma uZ za sebou vitazstvo na
medzindrodnom turnaji ETA 12 vo
Francuzsku. V zaujimavom stret-
nuti zvifazila Svajéiarka 6:3,4:6,7:5.
Vo $tvrtfinale najviac zaujal zépas
vitaznej Slovenky Natalie Karaffovej
z Nitry s Ceskou Rohanovou.

Kosické finale
sa neuskutocnilo

Do semifinale sa prebojovali tri
slovenské tenistky a napokon sa
po vyhrach K. Schmiedlovej nad
Karaffovou a Ostrozlikovej nad
Pavelkovou zrodilo finale dvoch
kosickych hracok. Ocakavany si-

M. OSTROZLIKOVA, vitazka dvojhry

boj sa vSak neuskuto¢nil pre nahle
ochorenie Karoliny Schmiedlovej z
Mladosti, a tak sa vitazkou stala Mi-
chaela Ostrozlikovd z Akademiku.

Stvorhra chlapcov bola zaleZitos-
tou cesko-slovenskej dvojice Cabela
- Fabian, ktora vyhrala nad parom
Grzesinski - Lutkowski 6:3,6:4.
V diev¢enskej §tvorhre par Brestovi-

¢ova - Bubelova (Akade-
mik/Sparta Pov. Bystrica)
nedal $ancu Chorvétkam
Bagové - Lukasova.

Radost
domacich tenistov

Turnaj mal velmi dob-
ry a plynuly priebeh.
Zasluzil sa o to svojim
pristupom k uc¢astnikom
vrchny rozhodca Vladi-
mir Gerhart. Prekvapi-
la menej uspe$na tcast
Cechov, lebo do Kosic
prisli s velkym sebave-
domim. Ustup z dobrych
pozicii zaznamenali aj
madarski tenisti. Naj-
vicsia radost vladla v
domacich kruhoch, ved
trofeje po vietkych findle
brali Slovaci.

Na zaver by som sa
rad podakoval majitefom
aredlu Penziona SET za
ustretovost pri zabezpecovani tur-
naja a naSmu sponzorovi VSE a. s.
Kosice. Jeho zastupca sa zucastnil
i na sldvnostnom vyhlasovani vita-
zov. O medializdciu sa postarala aj
Slovenska televizia, ktorej kamery
nechybali na nagom turnaji.
Ladislav STEINER,

riaditel turnaja

NARODNE TENIS®VE CENTRUM

I --f_':d 200,-'.51{

hodifa

Cld. 150,' 51‘

hodina

Rezervacie TENIS, BEDMINTON, SQUASH na cisle: 02/49 209 B88 alebo
online s rezervaénou kartou NTC na webstranke WWW—“tC-Sk <

8 krytych tenisovych kurtov @ 4 squashoveé kurty ® 12 bedmintonovych kurtov
17 vonkajsich antukovych dvorcov




postarali domaci tenisti

Po dekordcii finalistov $tvorhry — vlavo Poliaci Marcin GRZESINSKI, Piotr LUTKOWSKI, vpravo Cech Matéj CABELA a Slovdk Patrik FABIAN

Starsie Ziactvo, Kosice (17. 3. 2008

Kvalifikacia

1. kolo: Lutkowski (9-Pol.) - Dzuroska 60, 61,
Lederer (12) - Komar (Rak.) 63,61, Bodiut (10-
Rum.) - Novak 64, 62, Kyle (V.Brit.) - Puhanic
(7-Rak.) 63, 26, 63, Hegyi (11-Mad.) - Senaj
62, 62, 2. kolo (finale): Kaszas (1-Mad.)
- Lutkowski 46, 76(9), 63, Suica (3-Chorv.)
- Lederer 36, 62, 62, Bodiut - Trivi¢ (2-BaH)
67(2), 63, 64, Papik (8-CR) - Dobre (6-Rum.)
06, 64, 60, Kyle - Virag (1-Mad) 61, 75, Mise
(5-Chorv.) - Hegyi 67(4), 76(1), 76(1).
Hlavna sitaz

1. kolo: Edmund - Starke 61, 76(5), Zakirov
(Rus.) - Dobre 62, 62, Blasko — Mise 46, 62,
62, Caro - Bodiut 61, 63, Szabo (Mad’) - Lele
(Rum.) 62, 62, Kaszas - Gerhart 61, 62, Skvorc
- Kulich 61, 60, Daubner - Selecky 63, 62,
Suica - Trivi¢ 61,61, Burda - Virag 75, 61, Ce-
lovsky —Valach 63, 76(3), Hric - Volosin 62, 64,
Marusc¢ak - Kacij 63, 62, Papik - Pavlovsky 75,
60, Chlpik — Hudék 63, 60, Sipos — Urda (Rum.)
62,63, 2. kolo: Madarasz (1-Mad.) - Edmund
64, 46, 62, M. Kianicka (16) — Zakirov 63, 64,
Blasko - Djere (12-Srb.) 64, 64, Routa (8-CR)
—Caro 36, 63, 63, Cabela (4-CR) - Szabo 64, 26,
63, Kaszas — Mercean (13-Rum.) 64, 61, Skvorc
(Chorv.) - Biro (10-Mad') 62, 64, Kmetko (5)
- Daubner 63, 61, Milojevi¢ (7-Srb.) - Suica
63,62, Vinti (9-Rum.) - Burda 64, 64, Celovsky
- Téth (15-Mad’) 62, 67(5), 64, Brenk (3-CR)
—Hric 62,60, Marusc¢ak - Ketyi (6-Mad.) 46, 64,
61, Grzesinski (11-Pol.) - Papik 60, 61, Chlpik
— Auritei (14-Rum.) 64, 63, Fabian (2) - Sipos$
62, 63, 3. kolo: Madarasz - M. Kianicka 61,
64, Routa - Blasko 61, 61, Cabela - Kaszas 63,

62, Skvorc - Kmetko 62, 62, Milojevi¢ - Vinti
63, 60, Brenk - Celovsky 64, 60, Grzesinski
— Maruscak 63, 64, Fabian - Chlpik 60, 62, SF:
Madarasz - Routa 64, 36, 75, Skvorc - Cabela
64, 75, Milojevi¢ - Brenk 64, 46, 62, Fabian
- Grzesinski 61, 62, SF: Skvorc — Madarasz
62,61, Fabian - Milojevi¢ 62, 46, 61, F: Fabian
- Skvorc 75, 61.

1. kolo: Kmetko, Valach - Urda, Lele 61, 63,
Daubner, Hric - Mercean, Bodiut 62, 57, 63,
Starke, Kulich - Blasko, Caro 63, 67(4), 62,
Grzesinski, Lutkowski — Zakirov, Papik 64,
61, Maruscak, Sipos - Virag, Kaszas 64, 62,
2. kolo: Cabela, Fabian (1) - Celovsky, Selecky
64, 62, Trivi¢, Skvorc (8) - Kmetko, Valach
64, 57, 76(5), Djere, Milojevi¢ (4) - Daubner,
Hric 61, 64, Vinti, Auritei (5) - Starke, Kulich
62, 75, Grzesinski, Lutkowski — M. Kianicka,
Ketyi (6) 36, 61, 61, Routa, Brenk (3) - Mise,
Suica 62, 61, Maruscak, Sipos - Szabo, Téth (7)
61, 62, Madarasz, Biro (2) - Pavlovsky, Chlpik
75,61, SF: Cabela, Fabian - Trivi¢, Skvorc 36,
75, 63, Milojevi¢, Djere - Vinti, Auritei 63,
62, Grzesinski, Lutkowski — Routa, Brenk
64, 75, Maruscak, Sipo$ — Madarasz, Biro
63, 62, SF: Cabela, Fabian - Milojevi¢, Djere
63, 76(4), Grzesinski, Lutkowski — Marusc¢ak,
Sipos 63, 64, F: Cabela, Fabian — Grzesinski,
Lutkowski 63, 64.

Kvalifikacia

1. kolo: Jeresi¢ova (3-Chorv.) - Vrikova 61,
61, Crisanova (9-Rum.) - Hrubé (CR) 63,
63, Bodeova (1-Rum.) - Pousova 63, 61, M.
Sramkova (12) - Gerendové 62, 60, Eneové
(5-Rum.) - Danilovova (Rus.) 63, 64, Cobejova

(11) - Filarska 63, 75, Jaukova (4-Slo.) - Pirova
61,3 60, Zelinska - Szatmariové (8-Rum.) 64,
64, Szerencesova (2-Mad.) - Veverkova 61,
61,Vogelsangova (10-Hol.) - R. Sramkova 63,
62, Lagodova (Rus.) - Stoilkovska (6-Mac.) 63,
64, Hadnadova - Eppelova (7-Mad') 63, 75,
2. kolo (finale): Jeresi¢ova — Crisanova 64,
61,Bodeovéa - M. Sramkové 60, 16, 62, Eneova
- Cobejova 67(8), 64, 62, Jaukové - Zelinské
62, 63, Szerencesové - Vogelsangové 62,
76(7), Hadnadova - Lagodova 64,3 60.
Hlavna sutaz

1. kolo: Bencicova (Svaj¢.) - Kotelesova 63,
46,75, Bodeova - Kuzmova 62, 60, Zilincova
- Brestovicové 60, 60, Sharmova (V.Brit.)
- Slavkayova 75, 64, M. Sramkova - llavské
61, 60, Eneova - Harcarova 75, 57, 62, Van
der Graafové - Crisanova 36, 62, 61, Hadna-
dové - Sorgerova 57, 64, 62, Kristofovi¢ova
- Silvaiova 63, 46, 60, Jaukova - Hercegova
64, 63, Berenyiova - Spissdkova 75, 62,
Lancari¢ova - Mihalovova 62, 64, Vajdova
- Staruchova 75, 62, Jeresi¢ova - Cesnekova
61,60, Bercarova (Rum.) - Paulettova (Svajc.)
63, 64, Szerencesova - Bubelové 75, 46,
64, 2. kolo: Schmiedlova (1) - Bencicova
61, 63, Juhaszova (15-Mad’) - Bodeova 64,
62, Zilincova - Pantdckova (12-CR) 64, 61,
Novakovicové (8-BaH) - Sharmova 63, 63,
Rohanova (3-CR) - M. Sramkova 62, 62,
Eneova - Nicolaové (13-Rum.) 75, 63, Van
der Graafova (Hol.) - Bagova (11-Chorv.) 57,
62, 63, Karaffova (5) - Hadnadova 67(4), 60,
30 skr., Pavelkova (6-CR) - Kri$tofovi¢ova 61,
60, Barova (9-Rum.) - Jaukova 64, 60, Luka-
Sova (16-Chorv.) - Berenyiové (Mad') 75, 61,
Ondrusova (4) - Lancari¢ova 64, 64, Vajdova
- Bessenyeiova (7) skr., Jeresi¢ova - Zil¢ukova

(10-Ukr.) 60, 61, Bercarova - Brevové (14-Hol.)
63, 64, Ostrozlikova (2) - Szerencesova 60,
61, 3. kolo: Schmiedlové - Juhaszova 61,
62, Novakovi¢ova - Zilincové 64, 57, 63, Ro-
hanova - Eneova 62, 61, Karaffovéa - Van der
Graafova 63, 61, Pavelkova - Barova 75, 75,
LukaSovéa - Ondrusova 61, 36, 63, Jeresicova
-Vajdova 62, 63, Ostrozlikova - Bercarova 75,
63, SF: Schmiedlova — Novakovicové 64, 61,
Karaffova - Rohanova 46, 64, 63, Pavelkova
- Lukasova 63, 61, Ostrozlikova - Jeresi¢ova
60, 62, SF: Schmiedlova - Karaffové 61, 63,
Ostrozlikova - Pavelkova 62, 63, F: Ostrozli-
kova - Schmiedlova skr.

1. kolo: Brevova, Vogelsangova - Herce-
gova, Staruchova 46, 75, 76(5), Paulettova,
Cesnekové - Crisanovd, Szatmariova 63, 64,
2. kolo: Karaffova, Ondrusova (1) - Bodeova,
Lancari¢ova skr., Brevovd, Volgelsangova
- Juhdaszova, Szerencesové (7) 64, 67(2),
63, Ostrozlikovd, Kotelesové (4) - Kuzmova,
Spissakova 62, 61, Bagova, Lukasova (5) - M.
Sramkova, Vajdova 64, 64, Eneova, Bercarova
(8) — Harcarova, Silvaiova 64, 75, Kristofovi-
¢ova, Zilincové - Barovéa, Nicolaova (3) 64,
64, Sharmova, Zileukova (6) - Paulettova,
Cesnekova 63, 63, Bubelova, Brestovi¢ova
- Pavelkova, Rohanova (2) 63, 76(3), SF: Ka-
raffové, Ondrusova - Brevova, Volgelsangova
75, 76(3), Bagova, Lukasova - Ostrozlikova,
Kotelesova 46, 63, 63, Kristofovicova, Zilin-
cova - Eneovd, Bercarova 63, 60, Bubelova,
Brestovi¢ové — Sharmova, Ziléukova 61, 61,
SF:Bagova, Lukasova - Karaffova, Ondrusova
36,63, 62, Bubelov4, Brestovicova - Kristofo-
vi¢ova, Zilincova 57, 76(3), 62, F: Bubelova,
Brestovicova - Bagové, Lukasova 16, 63, 63.
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Matuskovski DRACI
maju 4 timy muzov

V regionoch Startuju sUtaze druzstiev mladdeze a dospelych

Koncom aprila tradi¢ne Startuju sutaze

druzstiev v regionoch, ktorych finis byva

v polovici juna a v prvej ¢asti jula. Vyzrebo-

vanie, terminy, vysledky najdu zdujemcovia

na zvazovej webstranke (www.stz.sk) v sekcii

patriacej jednotlivym regionom.

VYCHOD

Vo Vychodoslovenskom regiéne
sa do sutazi prihlasilo 74 druzstiev
mladeze, po 10 druZstiev muzov a
seniorov a 11 mieSanych timov deti.
Druzstva (37) v $iestich kategoriach
budu v piatich kolach sutaZit o po-
stup na M SR druzstiev mladeze.
Z kazdej kategorie postipia dva naj-
uspesnejsie timy. V sttazi druzstiev
mladeZe v tomto roku hrd 0 10 druz-
stiev viac ako vlani, u muzov pribudli
oproti vlanajsku 2 timy. DruZstvo
seniorov TC Slavia Univerzita Kosice
60+ uz postupilo na M SR (v tejto

sutazi $tartuje ako jediné). Vo VsTZ
hraju seniori turnajovym sposobom,
vitazov spozndme uz v polovici méja.
Na vychode sa pravidelne usku-
to¢nuje aj sutaz deti (v tomto roku
mie$ané druzstva chlapcov a diev-
¢at). Do sttaze sa zapoji 11 druzstiev
z 9 klubov. Je to viac ako v minulosti,
¢o je potesitelné.
STRED

V Stredoslovenskom regione sa
prihlasilo 172 druzstiev, z nich je
16 seniorskych druzstiev a 22 timov
deti do 9 rokov. Stitaz deti do 9 rokov

/e

WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepsie pre zdravie,
fitness a krasu.

20-percentna zlava
pre registrovanych hracov STZ

TORO SPORT s.r.0.

Awww.wilson.sk

je rozdelena na dve skupiny - sever
a juh a bude sa hrat turnajovym
spdsobom. Severnu skupinu mé na
starosti TK Dolné Kysuce a juzni TK
Banska Bystrica. V porovnani s ro-
kom 2007 sa zvys$il pocet druzstiev v
kategérii muzov o 4, dorastencov o 5,
star$ich ziakov o 3, mladsich Zziakov
0 2 a mladsich ziacok o 4 druzstva.
Najviac druzstiev maju v sttaziach
TK Zilina a TK Bansk4 Bystrica (po
12). V tomto roku sa predstavia v
sutazi aj dvaja novacikovia - v kate-
gorii mladsich zia¢cok TK BRANCO
Lucenec a v kategérii seniorov 35+
VIVA SPORT Hodrus$a Hamre.

ZAPAD

Do sutazi druzstiev Zdpadoslo-
venského regionu bude zapojenych
140 druzstiev, v seniorskych kate-
goriach sa prihlésilo 14 timov. V re-
gione pribudli tri nové kluby, ich
celkovy pocet je 57, z nich sa vSak
19 do sutazi druzstiev neprihlasilo.
Zéapadoslovensky region ma v sd-
taziach tradi¢ne velky pocet druz-
stiev. Zaujimavostou je, Ze 5 klubov
prihlasilo druzstva vo vsetkych ka-
tegdriach — Kupele Piestany, Slavia
Trnava, TC Topol¢any, ASK Skalica,

HANAKA Zlaté Moravce. Raritou
je TC DRACI Matuskovo, ktory
prihlésil 4 druzstva muzov. V re-
gidne bol $tart sitazi naplanovany
na 26. aprila, postupujicich do
vyssich sutazi spozndme koncom
juna, zdvere¢nym terminom je
10. jual.

BRATISLAVA

Na Zrebovani sttaze druzstiev
(2. 4.) sa zucastnili zastupcovia
vetkych tenisovych klubov. V. mlad-
$om ziactve Startuje 27 druzstiev
chlapcov i diev¢at a hraju vzdy
v nedelu (27. 4. - 29. 6). Nedela je
vyhradena aj pre sutaz dorastencov
a dorasteniek (hra 19 druzstiev).
Star$i Ziaci a ziacky (21) hraja po-
dobne ako muzi (16) v sobotu. Se-
niori (20 druzstiev) maju zastupenie
vo vsetkych vekovych kategoridch
a hraja v stredu. Prinosom v orga-
nizacii sutaze druzstiev su stupisky
spracované v pocitaci. Hra¢i maju
po prihlaseni druzstiev do sttaze, na
hostovanie a nasledné odovzdanie
stpisiek utvoreny dostato¢ny ¢asovy
priestor. Bratislavsky region pripra-
vil i $kolenie veducich druzstiev
- rozhodcov 4. triedy.

Severné Taliansko — Bolzano
Vel'ka tenisova skola
300 ziaciek/ziakov
hlada hracku alebo
byvala hracku tenisu

(10 000 -

25 000$)

Zaradenie pre turnajovu skupinu level ETA:
tréner pre turnajovu skupinu.
Ponukame ubytovanie, celorocnu pracu, vyborny plat,
moznost rastu / Talianska tenisova liga. Taliansky jazyk
nie je podmienkou (anglicky, nemecky).

www.school-tennis.it
e-mail: info@school-tennis.it
tel.: 0039 3283786609
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Monica SELESOVA
aPenn JILLETTE

Selesovd sa v tanci
nepresadila

Krdtko po tom, Co byvald svetovd
jednotka Monica Selesovd ozndmila
koniec tenisovej kariéry, pokiisa-
la sa o sldvu medzi tanecnikmi
v programe televiznej stanice ABC.
Tanec s hviezdami v$ak roddcka
z Nového Sadu uz po dvoch vysti-
peniach opustila. TridsatStyriroénd
Americanka mala v Siestej sérii
populdrnej reldcie za partnera ta-
necného profesiondla Penna Jillette
(53). ,,Moja kariéra tanecnika sa
chyli ku koncu,” konstatoval Seleso-
vej partner po vyradeni. Sklamand
Monica netispech komentovala

slovami: ,,Nie som zvyknutd pre-
hravat”

Devitndsobnd grandslamovd
Sampionka si musela vypocut hod-
notenie porotcu Bruna Tonioliho,
podla ktorého Selesovd nie je sta-
vand na produkciu akd sa oakdva
od tanecnych hviezd. Napriek kri-
tickym slovdm slavnu Sportovkyriu
pomenoval legendou. V siitaZi sa
predstavili aj dal$i zndmi Sportovci
- futbalista Jason Taylor, krasokor-
Culiarka Kristi Jamaguciovd, ale aj
hviezdy Soubiznisu, akou je napri-
klad herecka Priscilla Presleyovd.

D. Klemenschitsova

podlahla

Svet tenisu zasiahla smutna
sprava — vo veku 25 rokov zomrela
v Salzburgu po dlhej a tazkej choro-
be rakuska tenistka Daniela
Klemenschitsova. S rakovi-
nou podbrusia stale bojuje
aj jej dvojicka Sandra. Obe
spolu hravali $tvorhru.
Sestry Klemenschitsové sa
v roku 2005 prebojovali do
findle $tvorhry na turnaji
WTA Tour v Istanbule, na tur-
najoch ITF ziskali 20 deblovych
titulov. O chorobe dvojciat sa
v profitenise vedelo. WTA vlani

rakovine

prostrednictvom charitativnych
aktivit vyzbierala na podporu
ich lie¢by 70 000 USD a samotna
asocidcia prispela sumou
10 000 USD. Prispeli i po-
predni tenisti (Heninova,
Mauresmova, Hingisova,
Grafova, Federer, Nadal,
atd.), ktori venovali svoje
propriety do aukcie. Tyz-
denna liecba stala 10-tisic
eur. Velky podiel na podpornych
aktivitich ma byvala $pickova ra-
kuska tenistka Barbara Schettova,
ktord ich koordinovala.

Haas
nie je fit

Tridsiatnik Tommy Haas po
mnohych zdravotnych problémoch
a dlhych pauzach mysli uz len na
svoj individualny program. UZ ne-
nastupil za Nemecko v aprilovom
stretnuti Davisovho pohdra, vzdal
sa ucasti na majovom Svetovom
pohari v Disseldorfe a davnejsie
oznamil, ze vynecha olympijské
hry v Pekingu. Po novembrovej
tretej operacii ramena e$te nie je
fit. V Indian Wells nenastupil na
$tvrtfindle proti Federerovi pre

Super
Mario je
pravnikom

] I. b
Mario ANCIC ako kuchdr

infekciu dutin a potom musel od-
riect Start v Miami. Byvaly druhy
hra¢ sveta (teraz 36.), drzitel 11
titulov na okruhu ATP, ktory Zije
vo floridskom Bradentone, sa chce
stistredit na tohtoro¢ny US Open.

Uz na zaciatku profesionalnej
tenisovej kariéry sa o Chorvétovi
Mariovi Anci¢ovi hovorilo nielen
v stivislosti s tenisovymi uspechmi,
ale aj $tudijnymi. Za svoju vSestran-
nost ziskal prezyvku Super Mario.
Daviscupovy reprezentant, ¢len
vitazného timu Chorvatska 2005,
vyuzil lanskua absenciu na dvorcoch,
ked si lie¢il mononukledzu. Poda-
rilo sa mu urobit skusky a v tomto
roku ukondit $tudium préava. Témou
Mariovej zavere¢nej prace sa stala
oblast, ktort dobre pozna — profesio-
nalny tenis a jeho organizécia. ATP
vera, dnes a zajtra - je presny nazov
jeho diplomovky. Po aprilovom da-
viscupovom vitazstve chorvatskeho
timu nad Talianskom, na ktorom
mal Anci¢ hlavny podiel, obhajoval
pracu v Splite. Rodi¢ia Anci¢ovcov
si zakladaju na vzdelani svojich deti.
Popri tenise vy$tudoval ekondmiu
aj Mariov brat Ivica a sestra Sanja,
taktiez tenistka, $tuduje farmaciu.

Srbskeé hviezdy
na znamkach

Srbsky tenisovy boom prezivajii aj filatelisti. Do ich zbierky pri-
budnii zndmky, na ktorych sii zobrazené Ana Ivanovicovd a Jelena
Jankovicovd. Ivanovicovej zndmku v ndklade 30-tisic kusov vydali na
pocest olympijskych hier v Pekingu o pdr dni skor ako Jankovicovej.
Obe hrdcky povedali, Ze je to pre nich Cest byt na zndmkach a prislibili
uspesnii reprezentdciu krajiny na OH.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Kroslak zaujal tréenerov

Na seminari v Narodnom tenisovom centre az 40 Ucastnikov

Na pravidelnom seminari trénerov v NTC (29. marca 2008), ktory
usporiadal trénersko - metodicky usek Slovenského tenisového
zvazu, sa zucastnilo 40 trénerov zo Slovenska.

Tréneri si vypoculi zaujimavé
prednasky a pozreli si i praktické
ukazky. Miroslav Dlho§ sa zame-
ral na jednu z Casti regenera¢ného
systému v tenise. Hovoril na tému
o funkénych svalovych poruchach v
oblasti dolnych kon¢atin u tenistov.
Tréneri sa podrobnejsie oboznamili
s funkénou anatémiou, najma v
kvadrante bedrového kibu a tak-
tieZ s testami svalovej dysbalancie
dolnych kon¢atin. Prezentoval testy
skratenych aj oslabenych svalov a
nasledne si pozreli tréneri ukazky
kompenzacnych cviceni, ktoré
mozu aplikovat priamo v trénin-
govom procese. V suvislosti s kom-

penzéciou sa rozpridila diskusia o
dal8ich regenera¢nych metédach
(rezimové, hydroprocedury, ter-
moprocedury), ktoré mozno vyuzit
v priprave mladych tenistov.
Eugen Laczo sa vo svojom vy-
stupeni zameral na osobitosti
tréningového zatazenia deti a mla-
deze, ponukol komplexny pohlad
zamerany na:
- pitny a stravovaci rezim
- regeneraciu po zatazeni
- kompenza¢né cvicenia
- osobitny posiliiovaci program
pre spevnenie celého ske-
letu organizmu za ucelom
lepsieho znasania $pecialne-

ho tréningového zatazenia
- prevenciu proti pripadnému
vzniku svalovej dysbalancie

Vyvrcholenim seminara bolo
vystipenie Jana Kroslaka, byva-
lého tspesného daviscupového
reprezentanta, v sicasnosti trénera
tenisovej akadémie. Zameral sa na
moderné trendy v technike teni-
sovych tderov a hernych ¢innosti,
ako aj v tréningovom procese.
Osobitne poukdzal na prednosti
forhendu v otvorenom postave-
ni, zdokonalovanie zédkladnych
uderov v pohybe, podania, retur-
nu. S posluchdémi sa podelil aj
o mnohé dalsie dolezité poznatky.
Krogldk svoje vystipenie doplital
praktickymi ukdzkami na dvorci.
Prezentoval svoje bohaté skiisenosti
z hradskej, ale aj zo sucasnej tré-
nerskej ¢innosti. Vystapenie malo

velky uspech, ¢o potvrdila aj velmi
bohata a plodna diskusia.
Kondi¢ny tréner NTC Ladislav
Olasz sa vo svojej prezentdcii
zameral na nasledovné oblasti
kondi¢nej pripravy:
- cvicenia v oblasti sily, vytrva-
losti a obratnosti
- oblast funkénej, zatazovej dia-
gnostiky rychlostnych a rych-
lostno-vytrvalostnych pred-
pokladov
- informacie o tyzdennom tré-
ningovom cykle v NTC
- modely vysoko intenzivneho
pohybového zatazenia
Na zéver si Gcastnici semindra
pozreli video o kondi¢nej pripra-
ve a koordina¢nych cviceniach
v tenise.
Ladislav MACKO,
metodik STZ

Jdn KROSLAK pri praktickej ukdzke putal pozornost posluchdcov
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