Tennis

Vitazi a finalisti dvojhier v Tren¢ianskych Tepliciach - zlava: Michal KIANICKA, Jakub ORAVEC, Barbora KREJCIKOVA, Iva BANICEVICOVA

Vo finale najvyssie nasadeni

School Lobik v Trencianskych Tepliciach: tri zo Styroch trofeji zostali Slovakom

V marci sa v nafukovacej tenisovej hale na Baracke v Trenc¢ianskych
Tepliciach konal uz piaty ro¢nik medzinarodného turnaja chlapcov
a diev¢at do 16 rokov School Lobik pod zastitou Tennis Europe
a STZ. Podujatie je sucastou kalendira medzinarodnych turnajov
TEJT (Tennis European Junior Tour). Zo $tyroch hlavnych trofeji
zostali tri doma vdaka vitazstvam Slovakov v dvojhre i §tvorhre

chlapcov a vo §tvorhre diev¢éat.

Na turnaji sa zi¢astnilo 102 hracov,
¢oje o 14 viac ako minuly rok. Z toho
34 bolo zo zahranicia - celkovo z 12
krajin. Hralo sa na dvoch antukovych
dvorcoch. Z organizacnej stranky sa
nam aj v tomto roku podarilo pod-
ujatie zabezpecit na vysokej Grovni
splhajicej kritéria podobnych medzi-
narodnych turnajov. Kvalita dvorcov
a zazemie arealu boli na vynikajicej
urovni. Vicsina hrac¢ov vyjadrila
spokojnost a prislubila ucast aj v
budticom ro¢niku. Denne sa chodilo
pozerat na zapasy do 150 divdkov. K
vybornej atmosfére prispeli najmé
zapasy slovenskych hracov zo Suk-
romného $portového gymnazia a

Vyhradni zastoupeni
vypletl MSV pro CR

Babolat, Wilson, Head, Toalson,

klubu TCTT z Tren¢ianskych Teplic.

Na turnaji sa zi$la najlepsia kon-
kurencia z doteraj$ich ro¢nikov.
Z chlapcov bol najvys$sie nasadeny
slovensky tenista Jakub Oravec (v
rebri¢cku TE 29.), z diev¢at Ceska
Barbora Krej¢ikova (17.).

A7 23 zapasov sa rozhodovalo v

troch setoch. Vo findle chlapcov sa
stretli obaja najvys$sie nasadent slo-
venski hradi. Vitazom sa stal Michal
Kiani¢ka, ked vo findle zdolal Oravca.
Singlovi finalisti si zahrali proti sebe
aj vo $tvorhre. Z vitazstva sa tesila
dvojica Jakub Oravec, Adam Kulich
po vyhre nad prvym nasadenim
parom Michal Kianicka, Richard
Polivka.

Findle diev¢at bolo zahrani¢nou
zalezitostou. Zvitazila v nom prva
nasadend Krej¢ikova nad Srbkou Ivou
Banicevi¢ovou. Zo Sloveniek sa do
semifindle prebojovali Monika Stani-
kova a Marta Sramkova. Vo §tvorhre
sa z vitazstva radovali Sarah Maria

FINALOVE VYSLEDKY

School Lobik, Trencianske Teplice, 20. - 28. marca 2010 (TEJT 3 U16)

[ CHLAPCI |
Dvojhra: Michal Kiani¢ka (SR) - Jakub
Oravec 6:4, 7:5

Stvorhra: Adam Kulich, Jakub Oravec
(SR) - Michal Kiani¢ka, Richard Polivka
(SR) 6:3, 6:2
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Dvojhra: Barbora Krej¢ikova (CR) - Iva
Banicevicova (Srb.) 7:5, 6:3

Stvorhra: Tereza llavskd, Sarah Maria
Jurékova (SR) - Victoria Todorova, Lenka
Zelinska (Bul./SR) 6:3, 6:2

Jurédkova, Tereza Ilavskd. Najvacsim
prekvapenim turnaja bol urdite
slovensky kvalifikant Martin Blaho,
ktory sa prebojoval az do $tvrtfinéle.
V fiom prehral s piatym nasadenym
Srbom Goranom Markovicom. Asi
najdlhsi a divacky najatraktivnejsi bol
stiboj prvého kola medzi Kristinou
Schmiedlovou a Ukrajinkou Roma-
nysinovou, v ktorom slavila uspech
Slovenka. Zapas trval 3:15 hod, bol
plny zvratov a krasnych momentov.
Hracky siahli na dno svojich sil.
Velk4 vdaka patri Sportovému
klubu TCTT a Osemro¢nému Spor-
tovému gymnaziu v Trencianskych
Tepliciach. Boli hlavnymi organi-
zatormi a pricinili sa o to, Ze turnaj
mal plynuly priebeh, ¢im prispeli
k spokojnosti vietkych ucastnikov.
Podujatie finan¢ne podporilo mesto
Trencianske Teplice, ktoré sa posta-
ralo o propagdciu - kazdy ucastnik
dostal pri registracii prezenta¢nu

tasticku. Daniel JEZIK,
riaditel turnaja




Liecba krvnou plazmou

Pre Tenis MUDr. Roman Fano, lekar daviscupovej a fedcupovej reprezentacie SR

V poslednych rokoch je v modernej medicine ¢oraz

viac pouzZivana takzvana ,biologickd terapia” Do

tejto skupiny liecby patri aj lie¢ba krvnou plazmou.

Touto terapiou vlastne podporujeme organizmus

k rychlejSiemu hojeniu uUrazov, ale aj chronicky

zmenenych tkanivovych Struktur.

Lie¢ba v principe spociva
v odobrati krvi pacienta, v jej spra-
covani a naslednej aplikacii jej Casti
- plazmy do poskodeného miesta. Ci
uz trazom nahle poskodeného ale-
bo do chronicky zmeneného tkani-
va. Plazma sa spracovanim obohat{
o ,rastové faktory“- hojace latky.

Tieto tzv. ,rastové faktory®
v plazme nésledne spésobujl’l repa-
ra¢né a regenera¢né pochody ¢i uz
v kiboch, $lachach, kostiach alebo
napriklad aj v kozi.

Terapia krvnou plazmou mé
vyznamny efekt pri o$etreni bolesti

v kiboch, ktoré su iritované zapa-
lom. Tato lie¢ba neriesi priamo po-
$kodent chrupavku, ale vyznamnou
mierou potlaéi zapal v kibe. Nasled-
ne zlepsi rozsah pohyblivosti kibu a
poskytne dal$ie moznosti konzerva-
tivnej lie¢by oSetrenia chrupavky,
napriklad tzv. ,viskosuplemen-
ta¢nou lie¢bou“- t. j. aplikdciou
kyseliny hyaluronovej do kibu.

V kazdom pripade lie¢ba krvnou
plazmou zmiernuje bolest, zlepsuje
pohyblivost kibov a blokuje ich
destrukeiu.

S tispechom sa aplikuje na urych-
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www.letomsvetom.sk

lenie lie¢by zraneni, ale aj na rych-
lej$iu regenerdaciu po niektorych
operdacidch. Svoje miesto si nasla
aj pri lie¢be niektorych bolesti
chrbtice.

Aj z dopingového hladiska je
to metdda akceptovand. Podlieha
véak hldseniu o aplikacii Antidopin-
govému vyboru - samozrejme aj
s kompletnym zdokumentovanim
zdravotného stavu, pre ktory bola
aplikovana.

S pouzitim krvnej plazmy méame
na Slovensku dobré skusenosti a
s vybornym efektom vyjadrenym
85-percentnou spokojnostou pa-
cientov, ktori boli lie¢eni touto po-
merne novou modernou metédou.

romanfano@gmail.com
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Horanskehov

32. rocnik Interspa Slovakia Cup hod

Diev¢ata: finale
¢eskou zalezitostou

V tomto ro¢niku najvyznamnej$ej domacej letnej sutaze ITF do 18 rokov nedokazali
slovenski juniori nadviazat na tspesné vysledky svojich predchodcov z minulych ro¢nikov.
Napriek tomu, Ze nasadenim, hlavne dievcata, patrili k najvic¢sim favoritkam, vSetky tituly
putovali do zahrani¢ia. Mnohi nasi najlepsi zacinali antukovu sezénu uz davnejsie predtym
v zahranici, takZe nerozohranost by nemala ich vykon az tak vyrazne ovplyvnit.

Findle dvojhry dievcat bolo ceskou zélezitos-
tou. Denisa Allertova v iom zdolala nenasadent
Jesicu Maleckovi a v oboch pripadoch to bola
zasluzend findlovd ucast. Vitazka sa v celom
turnaji prezentovala aktivnou déraznou hrou.
Predtym zdolala v priamych stubojoch vyssie
nasadené nase dievcata. Titul zo singla jej patril
pravom. Nakolko uz den predtym vyhrala aj
dievéenskd $tvorhru, stala sa jednoznacne naj-
uspesnejsou hrackou tohto roc¢nika. Este nie
16-ro¢na Maleckova (1994) bola velmi prijem-
nym prekvapenim. Bola nendpadnd prejavom.
Skoda, Ze vyradila najskdr dve Slovenky, ale
zdolala $tyri nasadené hracky.

O ucasti
slovenskych hracok

Az 16 slovenskych dievcat sa dostalo do hlav-
nej stutaze 48-clenného pavika. Najviac uhrala
najvyisie nasadend Chantal Skamlova, ale jej
postup do semifindle zacal az velmi dramaticky.
Uz vo svojom prvom zapase prehravala s Jan-
kovskou 1:5 v tretom sete, a postupne odvratila 4
mecbaly. Potom nasledovali dva bezproblémové
zapasy, ale neskorsia vitazka ju od druhého setu
jasne ,,pretlacila® Karolina Schmiedlova vyhrala
bezproblémovo dva razy. No potom bola vzdy
nevyspytatelna Madarka Mikdova nad jej sily.
V ten den Karolina vyhrat nemohla, ale ...reb-
rickovo je uz vyssie. Luciu Butkovski tentoraz
nemdzem chvilit. Ako vysoko nasadena sice dva
razy vyhrala, bola dorazna, ale - nielen v zapase
proti Allertovej - urobila az privela jednodu-
chych chyb. Pochvalu si zasluzi Natalia Vajdova.
V Piestanoch nemavala v poslednom obdobi
$tastie na dobry Zreb. Vo svojej juniorskej medzi-
narodnej premiére vSak nielenze dva razy vyhrala
(a pripisala si ITF body), ale odohrala aj dobry
zapas v osemfindle proti vitaznej Allertovej.

Zlava: prezident TK Kupele Gustdv NIEPEL, vitazny Giammarco MICOLANI, riaditel turnaja Rudolf
VRABEL, finalista Miki JANKOVIC a prezident STZ Tibor MACKO
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INTERSPA SLOVAKIA CUP 2010

ITF2U18
Piestany
18.-25.4.2010
Vysledky Slovakov
+ finalové vysledky

1.kolo: Vittek - Jaloviec (CR) 62, 75, Lago (Tal.)
- Hrun¢ék 63, 60, Safranek (CR) - Dubjel 64,
75, Kobza (CR) - Simon 76(3), 61, Nagy (Mad)
- Lapsansky 61, 61, Gajdosech — Ofner (Rak.)
63, 76(7), Mugevicius (Lit.) — Celovsky 76(4),
46,76(5), Godry (Mad.) - Ciznér 61, 60, Dobre
(Rum.) - A. Kiani¢ka 63, 36, 64, Patracchini
(Tal.) - Farkas 64, 63, M. Kianicka - Dall’Asta
(Tal.) 62, 36, 63, 2. kolo: Horansky (1) - Srkala
(Svaj¢.) 57, 63, 63, Jankovi¢ (10-Srb.) - Vittek
60,61, Smola (8-Pol’) - Gajdosech 63, 62, Brkic¢
(Chorv.) - Masar (11) 52 skr., Thiem (2-Rak.) -
M. Kiani¢ka 60, 61, 3. kolo: Horansky - Pitra
(14-CR) 76(5), 63, SF: Jankovi¢ (10-Srb.) - Ho-
ransky 54 skr., F: Micolani (16-Tal.) - Jankovi¢
(10-Srb.) 61, 60.

1. kolo: Kobza, Nguyen (CR/Rak.) - Lap-
sansky, Turc¢an 62, 61, Cornea, Lago (Rum./
Tal.) - Dubjel, Simon 60, 62, Ciznar, Srkala
(SR/Svaje.) - Bujiak, Siméak 62, 63, Farkas,
Gajdosech - Anghel, Dobre (Rum.) 61, 61,
Dall’Asta, Patracchini (Tal.) - A. Kianicka,
M. Kianic¢ka 67(5), 75, 10-6, 2. kolo: Colella,
Micolani (4-Tal.) - Ciznér, Srkala 62, 76(5),
Godry, Nagy (Mad') - Masar, Vittek (8) bez
boja, Cutura, Pehar (6-Chorv.) - Farkas, Gaj-
dosech 62, 61, F: Brki¢, Kondulukov (Chorv./
Rus.) - Godry, Nagy (Mad.) 76(5), 64.

1. kolo: Jankovska (CR) - Stanikova 60, 61,
Milinkovicova - Knazevova (Rus.) 63, 61,
Dvorakova (CR) - Meszaro$ova 61, 64, Vajdi-
¢ova (Chorv.) - Petrzalkova 60, 61, Kucharova
—Kaluzikové (Nem.) 62, 63, Vajdova - Bacikova
(CR) 62, 57, 62, Jaukova (Slo.) - M. Sramkova
64, 62, Zatekova - Sizincevova (Rus.) 63, 63,
Vavulinova (Rus.) - Bubelové 62, 60, Ivanen-
kova (Ukr.) - Markuskova 76(5), 64, Uberalova

- Dohnalova (CR) 61, 62, Kapitanyovéa (Mad")
- Pondusové 62, 57, 63, Male¢kova (CR) - Bla-
hova 60, 62, Nagodeova (Slo.) - Ostrozlikova
62, 64, 2. kolo: Skamlové (1) - Jankovska (CR)
63, 36, 76(3), Roharova (14-CR) - Milinkovi¢o-
va 36,60, 64, Butkovska (4) - Svincovova (Rus.)
61, 46, 61, Bogoljova (13-Ukr.) - Kucharova
54 skr., Vajdova — Mullerova (12-Mad.) 62,
62, Mikoova (5-Mad') - Zatekova 62, 64, Ka.
Schmiedlova (3) - Szlavikoviscovéa (Mad)
62, 60, Popovova (6-Rus.) — Uberalova 64,
64, Male¢kova (CR) - Malova (15) 64, 46, 60,
3. kolo: Skamlova - Roharova 62, 61, Butkov-
ska — Bogoljova (13-Ukr.) 61, 76(4), Allertova
(7-CR) - Vajdova 62, 62, Ka. Schmiedlové —
Smitkova (16-CR) 62, 64, SF: Skamlova —
Dvorakova 62, 64, Allertovd - Butkovska
61, 63, Mikoova - Ka. Schmiedlova 63, 62,
SF: Allertové - Skamlova 36,61, 63, F: Allerto-
vé (7-CR) - Male¢kova (CR) 61, 64.

1. kolo: Markuskova, Zatekova — Dvorakova,
Kaluzikova (CR/Nem.) 62, 63, Jankovska,
Pavelkova (CR) - Kucharové, Ostrozlikova 62,

76(10), lvanenkova, Svincovova (Ukr./Rus.) -
Blahova, Bubelova 76(5), 46, 10-4, Knazevova,
Sizincevova (Rus.) - Pondusova, M. Sramkova
64, 63, Paluskova, Petrzalkova - Kapitanyova,
Szlavikovicsové (Mad') 64, 16, 10-5, Rutarova,
Zavodské (CR) — Lackova, Mrézkova 60, 61,
Malec¢kova, Roharové (CR) - Meszarosova,
Vajdova 62, 60, 2. kolo: Machélkovd, Skamlo-
va (1-CR/SR) — Markugkova, Zatekové 75,
64, Bacikova, Ka. Schmiedlové (7-CR/SR)
- Knazevovd, Sizincevova 64, 64, Allertova,
Mendesové (3-CR) - Paluskova, Petrzalkova 62,
62, Butkaova, Malova (5-Mad./SR) - Rutarova,
Zavodska 63, 46, 10-8, Butkovskd, Popovova
(2-SR/Rus.) - Maleckova, Rohénova 64, 64,
SF: Machalkova, Skamlova — Nagodeova,
Vajdicova (Slo./Chorv.) 61, 63, Allertovd, Men-
desové - Bacikova, Ka. Schmiedlova 63, 61,
Butkovskd, Popovova - Butkaova, Malova 64,
64, SF: Machalkova, Skamlové - Bogolijova,
Vavulinovové (8-Ukr./B-rus.) 62, 63, Allerto-
vé4, Mendesové - Butkovska, Popovova 64,
60, F: Allertovd, Mendesova — Machalkova,
Skamlova 63, 75.



'radilo zrane

odnoti riaditel turnaja Rudolf Vrabel

Chantal SKAMLOVA

Chlapci: uspech
talianskych tenistov

Vo dvojhre chlapcov slévila nakoniec uspech
dost pocetna talianska skupina. Oc¢akavany tazky
finalovy duel sa nekonal, pre Giammarca Mico-
laniho to bol nakoniec najlahsi zapas. Antukovy
bojovnik si uspech zasluzil. Srbsky mladik Miki
Jankovic (1994!) bol pre mna v chlapcenskej
kategoérii najprijemnej$im zjavom. Technicky
vyborny, zvladol priebezne az velmi tazké zapasy
a stavy. Vo finale mu viditelne chybali sily. Inak
chlapéenské zapasy vo Stvrtfinéle, a najma v
semifindle, boli kvalitou ovela lepsie.

Stvrtfinalové zranenie ¢lenka a nasledné od-
stupenie zo zapasu Filipa Horanského nebolo
jeho prvym turnajovym zranenim na ,,domacich*
dvorcoch. A pozapasova magnetickd rezonancia

nevestila ni¢ kratkodobé. Predtym sa viditelne,
ako najvyssie nasadeny, ,nepotes$il“ zrebu so
Svaj¢iarom Srkalom a potom sa mu neprijemne
hralo proti celozdpasovo ,zospodu“ podéavaji-
cemu Pitrovi. Nakoniec nestastne spadol v uz
spominanom zavere prvého setu pri dobiehani
stopbalu proti Jankovi¢ovi. Z dalsich 11 sloven-
skych chlapcov nebol uz Ziaden dalsi ani v osem-
finale. Za kvalifikaciu chlapcov by som pochvalil
Tomasa Hrunddka, v hlavnej sutazi bol uz super
jasne lepsim hra¢om. Ani Tomas by nemal zby-
to¢ne spominat nejaké predchadzajice choroby.
V stvislosti s nimi, a zraneniami, sa priznam,
7e vObec nerozumiem, preco Startoval uz pred
turnajom zraneny a nedolieceny Juraj Masar.

Vo stvorhrach
nasi bez titulu

Stvorhry tiez nepriniesli titul pre slovenského
hraca. Najblizsie bola Chantal Skmalova, ale vo
findle so svojou partnerkou Danou Machalko-
vou nevyuzili dobry zaciatok a podlahli Denise
Allertovej s Pernilou Mendesovou. Pre mnohé
slovenské dievcata to nie je velmi oblubena dis-
ciplina, pritom medzinarodne st niektoré nase
hra¢ky mimoriadne uspe$né. Reprezenta¢ni
tréneri vedia asi preco... Vitazstvo dvojice Brli¢
(Chor.) - Kondulukov (Rus.) v deblovo nevy-
raznom finale a ani jedno slovenské meno vo
stvrtfindle, tak sa da charakterizovat chlapcenska
$tvorhra.

V tyzdni, ktory predchadzal turnaju, prsalo
na Slovensku tolko dni, Ze vekovo mladsi me-
teoroldgovia si to uréite nepamaitaju. Je zrejmé,
Ze na antukové rozohranie sa to len doma
hrajtcim velmi chybalo. Turnaj je vSak v kalen-
dari tak skoro, aby slovenski hrd¢i mali $ancu sa
dostat k nejakym ITF bodikom bez vyrazného
cestovania. V danom tyzdni bolo v Eurdpe pit
turnajov, pritom rovnaky ,,Grade 2“v Spanielsku
a vys$i vo Franctizsku. Takze primerane mozné
rozlozenie sil.

Filip HORANSKY

Novy systém prihlasovania a akceptacie je
dobrou pripravou na sutaze dospelych a pochvala
patri tym, ktori vyuzili moznost ,alternates on
site”. Napriek tomu neboli kvalifikdcie opét plne
obsadené. Na Slovensku st viaceré medzina-
rodné turnaje. Je zrejmé, ze IPIN-poplatok tvori
dalsie naklady. Myslim si v3ak, Ze to treba aspon
doma skusit. To sa vSak uz asi zbyto¢ne kazdo-
ro¢ne opakujem...

Za usporiadatela dakujem hlavne STZ
a potom spolo¢nosti Interspa Slovakia, s.r.o. Oni
sa hlavne podielaji na ekonomickom zvladnuti
turnaja. Islandska sopka mala vplyv nastastie len
na minimalne odhlasky z turnaja. Vdaka patri
aj ,vy$$im miestam’, Ze ndm prialo pocasie. Ak
by bol turnaj pldnovany tyzden skor, tak by sa
vobec neodohral.

Pravnik zacal testami

Na kurtoch na Dudovej ulici,
kde sidli Tenisova Skola Slavie
Pravnik pod vedenim Lubomi-
ra Kureka, otvorili 10. aprila
letnt sezonu tradi¢ne kondic-
nymi testami nddejnych tenis-
tov vSetkych vekovych kategorii
a turnajom rodicov a deti.

Aj napriek premenlivému,
klasicky aprilovému pocasiu,
testy dopadli na vybornu. Chut
porovnat sa s rovesnikmi nasli
deti od 5 az do 15 rokov. A za
odmenu si mohli mali §portovci,
ich rodi¢ia a tréneri zahrat $tvor-
hry, ktoré k tejto tenisovej skole
jednoducho patria. V aredli na
Dudovej bolo v ten den veselo,
nechybal gulds a stitaz o najlepsi
kolac.

(ks)

Filip BAXA, Martin MUJKOS

Na snimke mali tenisti pri brusdkoch, na dalsej finalisti vo Stvorhre - zlava: Michal GASPAROVIC, Milos NEMECEK,
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Testovanie kondicnych schopnosti CTM

V Trnave i Kosiciach sa uskutoc¢nilo pravidelné testovanie
kondi¢nych schopnosti. Pre testovanie boli vytvorené na oboch
miestach 8. aprila velmi dobré podmienky. Tentoraz bolo aj takmer

idealne pocasie.

Najlepsi v jednotlivych rocnikoch

Chlapi

Sucet bodov

Rok narodenia Meno

Sucet bodov Meno

1994 Celovsky 30 Ostrozlikové
1995 Matej Vido 28 M. Sramkova
Ohradkova
1996 Belanec 34 R. Sramkova
1997 Molcan 22 Doldkova
Jamrichova
Kr. Schmiedlové
1998 Klein 28 Kupkova
1999 Fekia¢ 21 Timkova
Kopal 21

Poradie najlepsich podla bodov - chlapci

Meno

Matus Belanec
Marcel Betak
David Celovsky
Matej Vido

TK Kupele Piestany
TK Kupele Piestany
VSE TK Akademik Kosice
TK Kupele Piestany

Lukas Klein TK Spisska Nova Ves
Patrik Obal TC EMPIRE Trnava
Martin Miklo§  1.TK Presov

Martin Mihal TK Zilina

RobertTurzak  TK Mladost Kosice
Ladislav Bajo VSE TK Akademik KoSice

Matej Maruscak

31
26
26
30
32
32
32
31
28

Nedostatkom bola znac¢na ab-
sencia ¢lenov viacerych stredisk
z roznych dévodov (zranenia, cho-
roby, ststredenia). Napriek tomu
bola na testoch pozitivna sutazna
atmosféra.

Celkovo sa na testoch zucastnilo

67 tenistov, z toho 43 v Trnave a 24
v Kosiciach. Vyborné vysledky do-
siahli najma diev¢atd, ked 30 a viac
bodov ziskalo az 9 hracok.

Ladislav MACKO,
metodik STZ

Absolutne najlepsie vykony v jednotlivych disciplinach

Disciplina Meno Vysledok Meno Vysledok
Behna50m Mihal 6,59 Ostrozlikova 7.1
Hod medicinbalom Celovsky 13,5 Ostrozlikova 10,3
Skok z miesta Miklo3 246  Ostrozlikova 219
Hod kriketovou lopti¢ckou Celovsky 62 Ostrozlikova 45,5
Zbieranie l16pt Belanec 13,10  Kristofovi¢ova 14,12
Sed - lah Molcan 73 Dolékova 76
12’beh Belanec 3190 Dolédkova 2780

N O S S I N TR

Rok narodenia

1996
1996
1994
1995
1998
1996
1995
1995
1998
2000

TK Slavia Agrofert STU Bratislava 1995

Vyska (cm)

167
166
176
181
158
172
177
174
159
141
167

Hmotnost (kg)

50m (s)

6,75
7,05
6,8
7,3
7,595
7,27
6,87
6,58
7,42
8,1
713

body
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10,8 5 233 5 57 5
8 2 235 5 526 5
13,5 5 237 4 65 5
10,2 3 225 4 51,1 4
7,15 4 197 3 43 4
9,9 4 218 4 498 4
11,6 4 246 5 515 4
9,8 3 223 4 429 2
6,1 3 196 3 403 4
52 4 180 3 35 5
9 2 225 4 468 3

z 2

8 g € 3
T 3 S 3z 33
-g o S o 32 o f
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131 5 68 5 3140 4 34
14 4 65 5 3010 4 30
1386 4 69 5 2850 2 30
134 4 66 5 3010 4 28
1524 4 66 5 2830 4 28
1427 4 62 5 2730 2 27
144 3 61 4 2570 1 26
1456 3 59 4 3010 4 25
1498 4 58 4 2490 2 25
1522 4 43 3 2100 1 24
13,7 4 65 5 2740 2 24

Meno

Nikola Doldkova
Sandra Jamrichova
Kristina Schmiedlova
Sarah Maria Jurakova
Tamara Kupkova
Michaela Ostrozlikova
Patricia Gerendova
Sindy Kurtinova
Rebecca Sramkova

VSE TK Akademik Kosice
Fortuna Tenis Trnava

TK Mladost Kosice

TC EMPIRE Trnava

TC EMPIRE Trnava

VSE TK Akademik Kosice
Tenis Komplex Kosice
TC Topolcany

TK Jednotka

Rok narodenia

1997
1997
1997
1996
1998
1994
1997
1997
1996

Vyska (cm)

164
156
172
158
175
164
166
168

Hmotnost (kg)

50 m (s)

7,42
73
7,36
7,48
7,82
71
7,52
8,1
7,97

body

N O IV BV, NV, G, IV, e, |

E E o5

2555 553
€ 8 E 8 % 8

1S n

79 4 210 5 33,5 5
73 5 210 5 35,7 5
85 5 202 4 36,1 5
73 3 214 5 44 5
74 5 185 4 41,9 5
103 5 219 5 45,5 5
75 4 203 4 325 5
78 4 208 5 30,2 5
815 4 203 4 36,1 5

z g - >
g S £ S
s ¥ 2 % 5 % 3
‘GEJ S £ o & s =
£ a & a ¢ o 3
g 5 o 3
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~N (%)

152 4 76 5 2780 4 32
1519 4 59 5 2530 3 32
1432 4 54 4 2680 4 32
1455 4 67 5 2720 4 31
1527 4 56 5 2440 3 31
145 4 61 5 2490 2 31
1414 4 55 5 2470 3 30
151 4 60 5 2610 3 30
149 4 57 5 2720 4 30
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Slovensko vo Fed Cupe v Belehrade
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Trénerov zaujali odbornici

Seminar tenisovych trénerov hodnoti metodik STZ Ladislav MACKO

V Narodnom tenisovom centre v Bratislave sa

10. aprila 2010 uskutocnil pravidelny seminar

tenisovych trénerov A, B a C licencie. Stretnutie

charakterizovala vysoka odborna droven

vystupeni lektorov. Ku vSetkym témam bola

Siroka diskusia. Tradicne, tak ako aj na minulych

seminaroch, bola bohatd Ucast — 52 trénerov.

Tenisova kondicia
pod drobnohlfadom

Naga byvald uspes$nd reprezen-
tantka Radka Zrubdkova, v stcas-
nosti veduca trénerka TK Slovan
Bratislava, predviedla ukazku tré-
ningovej jednotky s ¢lenmi Stre-
diska vrcholového tenisu Matejom
Seleckym a Michalou Kucharovou.
Zamerali ju na tenisovd kondiciu.
Nakolko je dnesny tenis vo velkej
miere zalozeny na dlhych vyme-
néch, niekedy az 10 - 15 uderov vo
velmi vysokom tempe, je potrebné
zamerat sa aj v tréningoch na teni-
sovu kondiciu.

Stava sa totiz, Ze hrac je schopny
hrat kvalitné, aj presné udery, no
len po ur¢itd hranicu. Napriklad vo
vymene po 5 - 6 uderoch jeho udery
strdcaju na intenzite, aj presnosti a
hrac robi chyby.

A ako sa stupniuje jeho unava,
zvysuje sa aj pocet chyb. Tuato hra-
nicu sa snazime posuvat prave tré-
ningami zameranymi na tenisovi
kondiciu. Zlep$ujeme ju cviceniami
vo vysokej intenzite s dorazom na
velky pocet odohranych tderov
v jednotlivych séridch.

Posluchaci si vypoculi aj pred-
nasku psychologa Tomasa Gurské-
ho, ktory hovoril o psychologickej
priprave v tenise.

Ststredil sa na ¢asové a obsahové
hladisko psychologickej pripravy.
V dlhodobej priprave je potrebné
zdodraznit osobnostnu vychovu
hrac¢ov od detstva, ktora v stcas-
nosti absentuje a to vratane sprav-
neho rodi¢ovského pristupu. Tu
je nevyhnutnd spolupraca trénera
s rodi¢mi a psychologické semind-
re zamerané na vychovu hracskej
osobnosti. V strednodobej psycho-
logickej priprave je tazisko prace
vjednotlivych zlozkach mentalneho
tréningu, pricom najsenzitivnejsie
je obdobie dospievania. V kratko-
dobej psychologickej priprave sa
treba zamerat na zvladanie pripravy
na zapas, jednotlivé zapasové fazy
a zhodnotenie po zépase. V pred-
naske odzneli priklady z praxe.
Stadijny material obsahoval zasady
spoluprace tréner - rodicia ako aj
manudl tenisovej zapasovej rutiny
podla amerického tenisového psy-
chol6ga Jamesa Loehra.

Déraz na
vSestranny tréning

Lekar MUDr. Rastislav Sysak
vystupil s problematikou $pecifik
vyvoja deti ako aj zdravotnych
problémov tenistov. V oblasti vy-
voja deti upozornil trénerov, aby
sa oboznamili so zakladnymi cha-

Psycholég Tomas GURSKY, tradi¢ny predndsatel na tenisovych semindroch

Radka ZRUBAKOVA, byvald $pickovd profesiondlka, dnes trénerka, na se-
mindri s demonstrdtormi Matejom SELECKYM a Michalou KUCHAROVOU

rakteristikami vyvoja deti a pozna-
li potrebu pozitivneho pristupu
v tréningovom procese s detmi.
V stvislosti s fyzickym rastom
odporucil konkrétne zameranie tré-
ningového procesu v jednotlivych
obdobiach vyvoja.

Zdravotné problémy tenistov
rozdelil na akutne (vzniknuté pri
tréningu alebo zapase) a chronické
(dlhodobé, napr. tenisovy laket) ale-
bo priamo nesuvisiace so $portovou
¢innostou (napr. teplota, infekcia
dychacich ciest).

Castym problémom jednosmer-
ného zatazenia je asymetria domi-
nantnej polovice tela. Prevenciou v
tomto smere je vSestranny tréning.
Zaoberal sa aj niektorymi svalovy-
mi zraneniami, prevenciou pred
problémami pri hrani vo vysokych
horucavach. Poukdzal na potrebu
adekvatneho vybavenia zdravot-
nickym materidlom (lekdrnicka),
ktory by mal mat kazdy tenisovy
klub.

O optimalizacii
tréningovych podnetov

Docent Eugen Laczo sa ve-
noval problematike sucasného
smerovania Sportového tréningu
mlédeze, ktory sa vyrazne postiva
do roviny intenzifikacie zatazovania
organizmu (tréningové a stitazné).
Tento trend vyZaduje komplexné
skvalitnovanie vSetkych oblasti
(vonkajsich aj vnutornych), ktoré
zabezpecuju vykonnostny rast
$portovca.

Vonkajsia oblast: a) systém vy-
beru tréningovych prostriedkov,
ich variabilnosti, davkovanie a
frekvencia opakovania v réznom
¢asovom horizonte; b) racionélna

denna vyziva orientovand na prijem
60 - 70 % uhlohydratov, 15 - 20 %
bielkovin, 20 — 30 % tukov (ale nie
zlozitych). K tomu je nevyhnutné
300 - 400 g ovocia a 300 - 500 g
zeleniny.

Vniitornd oblast: regeneracia
organizmu; psychohygiena — men-
talny tréning; vnutorné prostredie
organizmu.

Vnutorné prostredie organiz-
mu: Kazdym tréningovym zataze-
nim (predovietkym intenzivnym)
silnym vplyvom stresu (aj psy-
chickym) sa porusi acidobazicka
rovnovaha vnutorného prostredia
organizmu. S ciefom udrzat rovno-
vazny stav vnutorného prostredia
organizmu sa automaticky aktivizu-
ju obranné mechanizmy, nastartuje
sa ¢innost pufrového systému, ktory
zniZuje, resp. vyrovna negativne
vplyvy aciddzy. St ale situdcie, ked
organizmus vlastnou vnttornou
aktivitou nie je schopny vyrazne
znizit acidézu (dlhodobé prekyslo-
vanie organizmu), a tym zapri¢inuje
nendvratné $kody na organizme.
Vyrazna konzumacia kyslotvornej
potraviny, jej metabolity a zvySeny
pocet tréningovych zatazeni (bez
adekvatnej regenerdcie) v anaerdb-
nych podmienkach, st hlavnymi
tvorcami acidézy. Obe situdcie maji
rovnaky zaklad predovsetkym v
smere vycerpania mechanizmov za-
bezpecujucich regeneraciu buniek
a skokovym spdsobom urychluja
stav pretazenia, pretrénovania, resp.
vytvaraju predpoklady na chronické
ochorenia. Tento stav mozno vy-

razne kompenzovat optimalizdciou
tréningovych podnetov (zatazenie =

- odpocinok), racionalnym stravo-
vanim a pitnym reZimom.



1. Riadiaci organ: Slo-

ROZPIS LETNYCH
MAJSTROVSTIEV SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V TENISE NA ROK 2010

A/ B/

Casti domdce sutaze

. Predpis: hré sa podla platnych pra-

star$ie Ziactvo: v prvom hracom

vensky tenisovy zviz 7 dni pred za¢iatkom vidiel tenisu, sitazného poriadku a dni chlapci do 10,30 h., dievcata do
sutaze. tohto rozpisu. 9,00 h.
. Kategorie a triedy: . Hosp. podmienky: dorast: v prvom hracom dni chlapci

mlad$ie, starSie
Ziactvo, starsi do-

Ucastnici si hradia
vsetky pobytové

. Kategorie: ml. Ziaci, ml. Ziacky, st.

Ziaci, st. ziac¢ky, ml. dorastenci, ml.
dorastenky, dorastenci, dorastenky.

do 9,00 h., dievéata do 12,00 h.

rast (trieda M - 8), naklady (cestovné, 8. Zrebovanie: 15 mintt po skonceni

mladsi dorast (trieda stravu a ubytovanie). 3. Discipliny: dvojhra, §tvorhra prezentacie.

M-6) Xidlaa (':i do siitaze sa . Sposob hry: vylu¢ovacina dvavitaz- 9. Casovy rozpis: zverejni riaditel-

Datum. usporia- platt né sety, v kazdom sete za stavu 6:6 stvo pred majstrovstvami. Uprava
’ datel: o,r anI;Zaéné Titul: vitazi iednotli- tzv. rozhodujuca hra (taj - brejk) do programu je v pravomoci riaditel-

are’: orgal . -k vitazyecnotils 7 bodov. V §tvorhre sa pripadny treti stva majstrovstiev.
vybgry budii zverej- V.yCh d1sc1P Mo rozhodujuci set hra ako supertajbrejk
nené na www.stz.sk. titul ,Majster SR na do 10. 10. Lopty: TRETORN Serie + STZ. Na

kazdy zapas dvojhry a od semifinéle
$tvorhry 3 nové lopty. Od semifinale
dvojhier vymena lopt pred 3. setom.

2.6.- 6.6.2010 Nike Junior Tour by Peugeot
7.6.-11.6.2010

14.6.-18.6.2010

mladsie zZiactvo TK Kupele Piestany

starsie ziactvo Nike Junior Tour by Peugeot TK Kupele Piestany

mladsi dorast TC Empire Trnava

11. Rozhodcovia: jednotlivé zapasy

hracov regionalnym
tenisovym zvédzom,
ktoré nominuju
hracov (vratane na-
hradnikov) za svoj
regién a zaslu ich
na STZ najneskor 8
dni pred oficialnym
zaciatkom M SR jed-
notlivych kategorii.
Do sutaze mozu byt
zaradeni len v termi-
ne prihlaseni hraci,
ktorych nomindciu
potvrdi prislu$ny
region. Tymto pod-
mienkam nepod-
lieha iba udelenie
volnej karty STZ a

bez suhlasu riadi-
telstva z tenisového
aredlu.

. Informacie, uby-

tovanie: informad-
cie podavaju orga-
nizacni pracovnici
jednotlivych M SR.
Usporiadatel za-
bezpedi ubytovanie
pre rozhodcov a na
zaklade pisomnych
poziadaviek aj pre
hrd¢ov. Ziadost o
zabezpecenie ubyto-
vania treba zaslat na
adresu usporiadate-
la najneskor 14 dni

V pripade neprihlasenia finalistov z
MSR NVK, sa zviacsi pocet priamej
nominacie podla rebricka NVK. Ak
regién nenaplni svoju nominaciu,
zvys$i sa pocet volnych kariet STZ.
Nahradnici: v pripade netcasti hra-
¢a, hra¢ky nominovaného priamo
podla rebricka postupuje nahradnik
na priamu nomindciu, uréeny na
zdklade rebri¢kového postavenia.
Ak sa hra¢ nominovany priamo za
regién posunie do priamej nomina-
cie, resp. nepride na prezentaciu, ma
pravo $tartu nahradnik z prislusného
regionu. V pripade neudasti hrica
nominovaného STZ, md pravo Startu
ndhradnik na volnu kartu STZ. Vo
vietkych ostatnych pripadoch roz-
hoduje usporiadatel.

12.

13.

31.5.- 4.6.2010 starsi dorast TKTatran 2007 Presov sa hrajti bez hlavnych rozhodcov.
4. Prihlasky: Hrad sa rok 2010 dostantd 5. Pocet Startujucich a nominacie: mlz. stz  mldor. dorast

prihlasuje samostat-  diplomy, medaily a Pocet Startujdcich 48 48 48 48

ne cez systém eTenis pohadr, finalisti a se-

v termine do: mifinalisti diplomy a Priama nominacia 20 14 14 14

mladsie ziactvo: 19. 5. medally Finalisti z MSR NVK 2 2 0

starsie Ziactvo: 24. 5.

mladsi dorast: 31.5. 7. Povinnosti hracov: Priama nominécia podla rebricka NVK 4 4 6

star$i dorast: 17. 5. a) Startovat vo dvoj- Nomindcia regionov /4x6=24/ 24 24 24 24

Po uzavreti Prihlééok h’re,: a riadne dohrat Volné karty STZ 5 ) 5

a spracovani priamej sutaz

nominacie zasle STZ b) Nevzdalovat sa po Volné karty usporiadatel 2 2 2

zoznam prihlasenych dobu ucasti v sutazi,

Usporiadatel je povinny od semi-
finalovych zépasov dvojhry a na
findle $tvorhry zabezpecit hlavnych
rozhodcov, pripadne mdze zabezpe-
¢it rozhodcov aj na predchadzajice
kola.

Namietky: pisomne riaditelstvu maj-
strovstiev podla sutazného poriadku.

Povinnosti usporiadatela:

- umoznit hra¢om tréning den pred
oficidlnym otvorenim M SR v ¢ase
od 18,00 h. a kazdy dalsi den pred
otvorenim a po skonceni progra-
mu dna,

- zabezpecit ukazovatele skdre s me-

usporiadatela. dratinfk - novkami hracov od 1. kola,
Hradi su povinni in- IPEe T i el . Podmienky $tartu: platny regis- - denne spracovavat vysledky cez
formovat sa o svojom ze, 1). i€ az o zve- traény preukaz, v pripade, Ze hra¢ systém eTenis a po skonceni maj-

prijati resp. neprijati
do sutaze. Nomina-
ciu ucastnikov na M
SR, vratane nahrad-
nikov, uverejnime na
internetovej stranke
STZ (www.stz.sk) v

rejneni nomindcie.
Usporiadatel nie je
povinny zabezpecit
ubytovanie hracom
a sprievodu, ktori o
to v termine nepo-
ziadali.

nepredlozi registra¢ny preukaz po-
stupuje sa podla ¢l. 54 a 55 SP.

. Prezentacia:

mladsie Ziactvo: v prvom hracom
dni chlapci do 9,00 h., diev¢ata do
10,30 h.

strovstiev kompletnu spravu a
vyhodnotenie zaslat na STZ,

- informovat o vysledkoch TASR
(e-mail: sport@tasr.sk, fax. 02/ 5921
0324) a SITA (e-mail: spo@sita.sk,
fax. 02/ 5249 2732).




