prvy zensky titul

ale, aj vo Stvorhre je domaca vitazka

Klaudia sa
rozbehla

Tréner Peter Huber, ktory v NTC vedie
Klaudiu Boczovu, ocenil po michalov-
skom turnaji vynikajicu sériu svojej
zverenky.

»Klaudia sa rozbehla. Ak neratame
piestanské semifinale Slovakia Cupu,
ked nemohla nastupit pre prechladnutie,
tak v §tyroch turnajoch nenasla premo-
Zitelku!“

Sériu odstartovala na dvoch vitaznych juniorskych tur-
najoch vo Francuzsku a tspesne zavfila v Michalovciach
ziskom prvého zenského titulu. Osemnast vyhranych dvojhier
iste zdvihlo sebavedomie hracky, ktord bude mat osemnast
az v decembri.

»V Michalovciach presla Klaudia dvoma prvymi kolami
lahko. Vo $tvrtfindle s Kramperovou som ¢akal vyrovnanejsi
zépas, ale s Ceskou si poradila pomerne fahko. A7 semifinale
preverilo jej psychiku - s Piterovou prehrévala 1:6, 3:5, odvra-
tila dva mecbaly, oto¢ila a napokon zépas zasluZene vyhrala,*
dodava Huber pripomentc, Ze i vlani - pravda, v prvom kole
— Celila v Michalovciach hrozbe mecbalu a dokazala vyhrat.

Findle proti Romane Tabakovej bolo podla trénerovych
slov klasickym subojom krajaniek, navyse kolegyn z NTC.
»Podobné zapasy st psychicky ndro¢né. Romana bola vo svo-
jom prvom finéle. S touto skuto¢nostou sa vyrovnavala ovela
tazsie ako Klaudia,“ poznamendva tréner. Tabakovi Huber
chvali za vyborné osemfindle s Vajdovou. ,,Bol to jej najlepsi
zdpas v Michalovciach. Po zraneni a pomalom rozbehu sezény
sa dostava do tempa. Skoda, 7e v dalich zapasoch uz nebola
taka aktivna.“ Lenku Jurikovu, ktora prisla do Michaloviec po
svojom findle na Hvare, prenasledovali problémy s kolenom.
»Nohu si Setrila, jej idery z forhendu neboli také kvalitné
ako obvykle. Musi si dat koleno do poriadku,“ dodava Pe-
ter Huber. Michalovce podla jeho slov udrzali velmi dobry
turnajovy §tandard a ¢o je najpodstatnejsie — na podujati
pripravovanom kvéli nasim tenistkdm sa mladé slovenské
hracky aj presadili. ,V termine Michalovce Cupu bolo vela
turnajov. Ale hrat doma, necestovat daleko a pritom ziskavat
body, je ovela prijemnejsie.”
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Aktérky slovenského findle dvojhry v Michalovciach: Romana TABAKOVA (viavo)
avitazka Klaudia BOCZOVA

Polke sa u nads pdci

7

Katarzyna Piterovd, 17-ro¢nd roddcka z Poznane, bola v Michalovciach aj vlani.
Vtedy prehrala az vo findle s Kristinou Kucovou, teraz uz v semifindle s Boczovou.
Lanskej semifinalistke juniorskej dvojhry vo Wimbledone sa u nds zrejme pdci. Vlani
bola 1223. na svete, teraz prisla ovenéend dvoma titulmi z egyptskych desattisicoviek
ako hrdcka Siestej stovky a bola najvyssie nasadend. Ale vZdy sa jej postavili do cesty
Slovenky. Vyjde jej to v Michalovciach na treti pokus?

Michalovce Cup 2007, 5. 5. 2008

Kvalifikacia

1. kolo: Kirillovova (Rus.) - Galikova 61, 64,
Ellingerova (CR) - Mravcova 62, 63, 2. kolo:
Kramperova (1-CR) - Kirillovové 36, 62, 62,
Jasova - Zaprazné 62, 62, Krtickové (CR)
- Gracova 63,61, Horompoliova - Marackova
76(4), 61, Argyelanova (Mad.) - Simkové 63,
64, Vinsova - Erdélyiova 61, 61, Gawlikova
(Pol.) - Snitkova (Pol.) 62, 60, Kovacsova
(Mad.) - Broo3ova 61, 64, Kubicikova (CR)
- Krzesinska (Pol) 62, 64, Krejsova (CR) - Be-
lejova 62, 61, Nagyové (Mad.) - Voscekova
60, 63, lllova - Honcové 64, 64, Ulbrichtova -
Slovcovova (Ukr.) 61,61, Vrikové - Karolyiova

62,63, Punzova (Tal.) - Fedosenkovova (Ukr.)
46,63, 62, Husakova (CR) - Ellingerova 64, 36,
75, 3. kolo (finale): Kramperova - Jasova 64,
61, Krtickova - Horompoliova 60, 64, Argyela-
nova -Vinsova 61, 63, Gawlikova - Kovacsova
61,64, Krejsova - Kubicikova 75, 64, Nagyova
- lllova 76(5), 57, 61, Vrikova - Ulbrichtova
63, 61, Husakové - Punzova 63, 64.

Hlavna sttaz

1. kolo: Piterova (1-Pol.) - Kostalova 62, 61,
Argyelanova - Nagyova 61 skr., Zlochova
- Ulbrichtova 62, 60, Jurikova (8) - Matusova
(CR) 62, 61, Jegiolkova (4-Pol.) - Krejsova 63,
62, Kramperova - Jagodzinska (Pol) 61, 61,
Krti¢kova - Borecka (CR) 64, 16, 75, Boczova

(6) - Baranova 60, 60, Kiralyova (5-Mad.)
- Lukndrova 60, 62, Mayrova (Tal.) - Vr$kova
26, 64, 62, Husakova — Gawlikova 63, 62,
Poljakova - Balogova (3) 63, 61, Pochabova
(7) - Morgo3ové 46, 64, 64, Smidova (CR) - Ve-
resové 50 skr., Tabakova Domanska (Svéd.)
62,63, Vajdova (2) - Lopinova (Ukr.) 60, 61, 2.
kolo: Piterové — Argyelanova 63, 62, Jurikova
- Zlochové 63, 63, Kramperova - Jegiolkova
67(3), 63, 61, Boczova - Krti¢kova 62, 61,
Kirdlyova - Mayrova 26, 63, 60, Husédkova
- Poljakova 06, 64, 62, Smidova - Pocha-
bova 75, 64, Tabakova - Vajdova 62, 26, 60,
SF: Piterové - Jurikové, Boczova - Kram-
perova, Kirdlyova - Husakova, Tabakova

- Smidova, SF: Boczové - Piterova 16, 75, 63,
Tabakova - Kirdlyovéa 64, 76(4), F: Boczova
- Tabakova 62, 63.

1. kolo: Jurikova, Piterové - Jagodzinska, Lo-
pinova 60, 60, Kramperova, Krejsova - Jasova,
Ulbrichtova 60, 60, SF: Poljakové, Zlochova
(1) - Belejova, Voscekova 61, 62, Tabakova,
Vajdova - Baranovd, Kostélova 76(6), 62,
Jurikova, Piterova - Domanska, Matusova (3)
61, 62, Kramperovd, Krejsova - Boczova, Po-
chabova (2) 61, 76(4), SF: Tabakova, Vajdova
- Poljakova, Zlochova 64, 64, Jurikova, Pitero-
va - Kramperova, Krejsova 64, 75, F: Jurikova,
Piterova - Tabakova, Vajdové 61, 61.



Kosice Open 2008 s Hrbatym

Challenger v areadli na Anicke ma vela

Do druhej pitro¢nice vstipi junovy challenger, ktorého tradi¢nym
dejiskom je areal na Anicke, pod rozsirenym nazvom KoSice Open

Steelers Cup (7. - 14. 6. 2008).

»Noviniek médme viac. Najpod-
statnejsia je vyssia dotdcia turnaja
- 30 tisic eur,” zdoraziuje vykonny
riaditel podujatia Branislav Stanko-
vi¢, ktorému uz treti rok sekunduje
v pozicii riaditela turnaja Miloslav
Mecit. A este Cosi podstatné - v pavi-
ku hlavného turnaja by nemal chybat
Dominik Hrbaty!

LU. S. Steel zostdva nasim gene-
ralnym partnerom. Do ndzvu pre-
§lo i mesto, ktoré najvyznamnejsie
tenisové podujatie vo Vychodo-
slovenskom regiéone podporuje,*
vysvetluje Stankovi¢. Nezmeneny
termin turnaja — hned po znamom
prostéjovskom challengeri - viaceri
hraci vyuzivajui na presun z Moravy
na Slovensko. ,,S Prostéjovom si
poméhame, vyuzivame dlhoro¢né
kontakty i nadvdznost nasich podu-
jati,“ poznamendva Stankovic.

O turnaji v Kosiciach hraci vedia
- nachddzaju tu vzdy pohostinnost,
kvalitny servis a sprievodné poduja-
tia. Jedno z nich m4 uZ roky tradiciu
a sympaticky charitativny rozmer.
,Vlani sa ndm podarilo na nasich ak-

cidch, vratane drazby rakety Novaka
Djokovica, dat dokopy rekordnych
750 000 korun. Financie putovali
na zakupenie dialyzy pre kosickd
nemocnicu,“ zdoraziuje Branislav
Stankovi¢, ktory sa ingpiroval pri
tvorbe nového vizualu turnaja grand-
slamovym Roland Garros. ,,V Parizi
vzdy vypisuju sutaz na plagat. Aj my
sme sa rozhodli zmenit doteraj$iu
siluetu tenistu i farby. Divakov bude
putat namiesto zeleného motivu
Cerveno - zlatd kombindcia plagatu
z dielne akademického maliara Joze-
fa Homolu, ktorého sluzby vyuzijeme
aj v budicnosti.”

Turnaj otvori 7. jina exhibicia, na
ktoru do Kosic pozvali aj slovensku
fedcupovi reprezentantku Domini-
ku Cibulkovui. Opét sa bude drazit
raketa hviezdy. ,,Ziskali sme ju od
hrac¢ky TOP 10, nasej Daniely Han-
tuchovej“ hovori Stankovi¢. Co sa
tyka ticasti domdcich hracov - okrem
Hrbatého by sa v paviiku mali s vol-
nymi kartami objavit Martin KliZan,
Milo$§ Medif ml., Marko Danis, dalsi
sa pokusia o postup z kvalifikicie.

Milos MECIR (vlavo) a Branislav STANKOVIC, dvaja byvali tenisovi profesio-
ndli, su hlavnymi organizdtormi koSického turnaja
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StrechavoWimbledoneuzorok

Aj v All England Clube zvysili dotaciu, vitazi dvojhier dostanu po 750-tisic libier

Kym Roland Garros natiahol pred¢asom svoj program na
15 dni a tenis sa na parizskej antuke hra pocas troch nediel,
Wimbledon zostava pri nezmenenom rozpise. Otvaracim
dniom je 23. jun, cez prostrednu nedelu je volno a Sampionat

sa skondi 6. jula.

To by mala byt tohto roku je-
dind pracovna nedela na najslav-
nejSom turnaji tenisovej historie,
ktorého prvy ro¢nik sa hral roku
1877. Samozrejme, to vietko
za predpokladu, Ze program
vyraznejsie nenarusi nepriazen
pocasia.

Divaci

Dazd k Wimbledonu patri
ako precizne zastrihnutd trava
na dvorcoch All England Clubu.
Divéakov i hracov otravuje, ale
neodradza. Prikladom je rok
2001, v ktorom sa muselo hrat
aj v treti pondelok. Str-
nastdnovy Wimbledon
drzi divacky rekord
- 490 081, ale z ro-
ku 2001 je i ma-
ximum za trindst
dni predstavujuce
476 711 divakov.
Hrdinom Wimble-
donu bol vtedy Goran
IvaniSevi¢, vitaz s volnou
kartou. Len pre zaujimavost:
roku 1932 pri$lo na $§ampionat
219-tisic divdkov, v st¢asnosti
chodi viac ako dvojndsobok.
O organizaciu sa vo Wimbledone
denne stard 6000 ludi - Cast sta-
lych zamestnancov a velkd cast
prilezitostnych a dobrovolnikov.
Medzi nich patria aj zberadi,
bezpecnostni pracovnici (480),
vodiéi (310), atd.

Odmeny

Vitazi muzskej i zenskej dvoj-
hry si v tomto roku zarobia zhod-
ne po 750 tisic libier (1,49 miliéna
americkych doldrov, asi 30 mili-
6nov kortn). Oproti minulému
roku, ked Roger Federer a Venus
Williamsova ziskali po 700-tisic
libier, je odmena pre singlovych
$ampionov vyssia o 7,1 percenta.
Rozpocet sampionatu 11,8 mi-
liéna libier stdpol v porovnani
s vlaiiajskom o 4,7 %. Slaby dolar
a kolisavy vymenny kurz sa pod-
pisuju pod skutocnost, ze vitazi
vo Wimbledone zarobia menej
ako na Roland Garros. Vykonny
riaditel All England Clubu Ian
Ritchie tvrdi, Ze Wimbledon sa
neusiluje mat najvyssie odmeny.
»Narast prémif pre vitazov je do-
statujuci, aby prildkal svetovych
hracov,“ hovori.

Vyhrat Wimbledon je viac
ako prémie. Triumf v tenisovej
mekke prindsa slavu a mimo-

riadne uznanie. Za ostatnych 15
rokov, od Samprasovej (1993)
a Federerovej (2003) nadvlady vo
Wimbledone, dokdzali vyhrat iba
traja ini hraci — Krajicek (1996),
IvaniSevi¢ (2001) a Hewitt (2002).
U Zien sa na tréne od roku 1993
vystriedalo az devit tenistiek.

Zberadi

V angli¢tine sa zauzivalo po-
menovanie pre zberacov ball
boys, ale uz davno neplati, ze
lopty vo Wimbledone zbieraja
iba chlapci. Udomadcnil sa aj vyraz
ball girls. Prvy raz sa diev¢ata na
turnaji objavili roku 1977,
o tri roky neskoér uz
lopty zbierali mie$a-
né timy chlapcov
a dievcat a roku
1986 sa prvy raz
objavili diev¢atd uz
aj na centralnom
dvorci. Dnes tvoria
polovicu zberacov. Ich
priemerny vek je 15 ro-
kov, vyberaju ich zo §kol podla
prisnych pravidiel, jednym z nich
napriklad je - okrem samozrej-
mych fyzickych predpokladov
a znalosti tenisu - Ze nesmu mat
pocas $ampionatu skusky v $kole.
Vyber sa robi zo 600 deti, z nich
sa do Wimbledonu dostane 250.
Pochopitelne, skor nez sa za¢ne
$ampiondt, absolvuju pripravu.

Areal

Wimbledon je ozajstnd za-
hradna slavnost. Zelen a kvitntice
pettinie obklopuji nadherny
aredl, ktorého centralny dvorec
prechddza rozsiahlou rekon-
$trukciou smerujicou k vystavbe
zatahovacej strechy. V3etko ide
podla planu. Vlani sa uz hralo
s odkrytymi tribiinami a divaci
i hrédi si to pochvalovali. Vystav-
bou stiipne v tomto roku kapacita
hladiska na centri o 1200 miest
na 15-tisic. Na rok 2009 zostava
uz len zdvere¢na fiza - montaz
mobilnej strechy a pohodlnejsich
sedaciek. S rekonstrukciou suvisi
aj modernizicia socidlnych zaria-
deni, restauracii a priestorov pre
hosti. Na $tvrtom poschodi cen-
tra budd sky boxy pomenované
podla tenisovych velikanov, ktori
Zali uspechy na wimbledonskej
trave: Bjorn Borg, Pete Sampras,
Rod Laver, Roger Federer, Steffi
Grafova, Martina Navratilovd,
Billie Jean Kingova. (zw)

Osobnd prehliadka pri jednej DerivoWimbledone sazacinakupou
z brdn All England Clubu programu

——
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Divdci nestrdcaju trpezlivost a ndladu ani v dazdi

Vynaliezavi holandski fanusikovia vo Wimbledone
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American zavidi Slovakovi

Dvaja vysokoskolaci utvorili par vo Stvorhre a splhaju sa hore

Slovak Filip Poldsek
(22) a Americ¢an Travis
Parrott (27) sa stre-
tli na zaciatku sezo-
ny v Heilbronne vo
Stvrtfindle zndmeho
nemeckého challen-
geru. Kazdy mal po
svojom boku iného
partnera — Filip hral
s Americanom Cerre-
tanim a Travis s Britom
Hutchinsom. Uspes-
nejsi bol slovensko-
americky par Polasek
— Cerretani, ktory na-
Siel premozitelov az
v semifinale.

Tatra banka Open roku 2006:
Travis PARROTT pri dakovnej reci
po vitazstve vo stvorhre

Na galérii Sibamac arény NTC roku 2008: Filip POLASEK a Travis PARROTT

Na nasledujiicom turnaji vo Wroc-
lavi nastapil Poldsek uz s Parrottom a
i8lo im to spolu slubne. Vyradili prvy
nasadeny pér Kerr - Skoch. Neskor,
v Mexiku, vyhrali dva challengerové
turnaje a v aprili vo Valencii, na pod-
ujati medzindrodnej série ATP, boli
vo finale. Obaja sa dostali do svetovej
stovky v rebri¢ku $tvorhry a $plhaju
sa stale hore, uz st na zaciatku 6smej
desiatky.

Uz bol 38. na svete

Pravda, Travis uz zazil aj lep-
$ie ¢asy - pred tromi rokmi bol
38. na svete.

»Vtedy som sa vSak musel lepsie
zahryznut do $koly. Vybral som si
$tudium a chcel som ho dokon¢it,“
hovori rodék z Portlandu, ktory
dal pred profesiondlnym tenisom
prednost univerzite v Georgii, kde
skon¢il vlani v decembri §tddium so
$pecializaciou na financie.

Narozdiel od neho, Filipa Polaska
este fini$§ na Technickej univerzite
vo Zvolene len ¢aka. Dvaja deblisti
- vysokoskolaci si zrejme rozumeji
na dvorci i v stkromi. Koncom
aprila, pred mnichovskym turnajom,

TORO SPORT s.r.o.
Awww.wilson.sk

ponukol Filip Travisovi ubytovanie
vo svojom bratislavskom prechod-
nom domove. ,,Uskromnime sa. Na
Slovan méam blizko, ¢as vyuzijeme aj
na tréningy,” vravel Filip.

Vyhral Tatra banka Open

Travis Parrott Bratislavu pozna,
ved pred dvoma rokmi ziskal po
boku krajana Butoraca slovensky ti-
tul vo $tvorhre na Tatra banka Open.
Hoci zarobil na odmendach 360-tisic
dolérov (Polasek 60-tisic), musi sa
usilovat, aby uzivil rodinu. Ozenil
sa pred poldruha rokom, manzelka
sa vola Kristin a ma pre jeho tenis
pochopenie.

»Za to, ze som sa mohol venovat
tenisu, vSak vda¢im podpore moj-
ho stryka. V zaciatkoch mi velmi
pomdhal. Ako junior som patril do
americkej $picky. Ked som zistil, Ze
vo dvojhre nebudem stacit v tvrdej
konkurencii na najlep$ich, viac
som forsiroval $tvorhru. Po ukon-
¢eni $koly mam teraz ¢istd hlavu a
chcem este skusit, kolko toho v tenise
dokazem,* hovori o svojich planoch
sympaticky Americ¢an. Spolieha
sa aj na to, ze $tvorhru moze - ak

bude fit - hrat dlho, a Ze s dobrymi
vysledkami sa dostane aj do grand-
slamovych pavikov. Kym Poldsek na
svoj prvy Start na velkej Stvorke iba
¢akal, Parrott uz ma Styri za sebou.

»Napriek tomu Filipovi mdm
¢o zavidiet. Hrat Davisov pohdr je
tazbou kazdého tenistu. Filipovi
premiéra vy$la vynikajtco, Zelal som
mu to. Ja mozem len dufat, Ze sa mi
¢osi podobné podari...*

V Eurdpe prerazil prvy raz

Travis ma na tenise rad sttazivost.
»A moznost zarobit si peniaze, po-
znamenava. ,,Najtazsie je cestovanie
z turnaja na turnaj. Takmer bez
prestavky. Dva mesiace odlicenia
od blizkych st néro¢nou skiskou,“
dodava tenista zijuci v Atlante. Na
svojom konte uz ma dva tituly z
turnajov ATP vo §tvorhre (2003
Los Angeles, 2007 Indianapolis), tri
razy bol vo findle. Zaujimavé je, ze
$tyri z piatich najlepsich vysledkov
dosiahol na americkych turnajoch.
Nedavne findle v $panielskej Valen-
cii, po boku Polégka, je jeho prvym
vyraznym eurépskym zépisom.

Zuzana WISTEROVA
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Sportoviskd 3. tisicroCia
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Hladajme nahradné
riesenia pre tenis

O vyurziti Skolskych telocvicni v Sportovej priprave deti

Zaujem deti a ich rodi¢ov o zmysluplné vyuzitie
volného c¢asu Sportom, najma tenisom, sa
v zimnych mesiacoch meni na boj o kryté
priestory. Na mnohych miestach vznikaju rézne
typy tenisovych skoél, pripravky a zdujmové
Utvary. Ucitelia tenisu alebo tréneri pri
organizovani Sportovej pripravy v pripravkach

¢asto nardzaju na problémy s priestormi.

Mnohi maju predstavu, Ze trénin-
gové podmienky sa daju zabezpelit
len v $pecializovanej tenisovej hale.
Tieto stabilné alebo pretlakové haly
vsak nie su stdle k dispozicii vo
vhodnom ¢ase, lebo ich vyuzivaja
vyssie vekové kategorie alebo st
vyuzivané komercne.

Parkety nie su prekazkou

Ako ndhradnd moznost sa nim
ponukaji $kolské telocvi¢ne. Aj
s parketovym povrchom alebo pa-
lubovkou. Siroka tenisova verejnost
ma voci tymto povrchom odmietavy
postoj s argumentom, Ze je rych-
ly, s nizkym odskokom lopticiek,
zdravotne nevhodny pre pohybovy
aparét a pod. Tieto nazory su scasti

opodstatnené. Pravda, aj za tychto
okolnosti treba hladat moZnosti
$portovej pripravy deti s prihliad-
nutim na ich vykonnost, Groven
pohybovych schopnosti a zru¢nosti,
vek a ambicie. Nebudem sa zaoberat
telesnou zlozkou pripravy, rozvojom
pohybovych schopnosti, kondi¢nym
tréningom. Scasti len spomeniem
tréningové prostriedky a formy
technického a taktického zamera-
nia, nacvikom alebo zdokonalenim
tenisovych uderov, prvkov techniky,
ktoré sa daju realizovat v podmien-
kach, ktoré som uviedol.

Ako na to

Spomedzi Sirokej $kaly tréningo-
vych prostriedkov — hernych cviceni
a kombindcii - sa zameriam na tie,
uktorych hraci povrch nehra takmer
ziadnu rolu, aj ked pohyb noh do
urcitej miery limituje obmedzenia
alebo nevyhody. Existuje Sirokd skala
hernych cviceni alebo zakladnych
prvkov ndcviku techniky vSeobec-
ne v tenise deti - zaciato¢nikov,
z ktorych spomeniem niektoré.
Vychddzajme z hernej Grovne deti,
u ktorych sme v metodickom rade
postupili cez drzanie rakety, posta-
venie, odrézanie lopty o podlozku,
opakované odrazanie do volného
priestoru, odrdzanie o hraciu stenu
(bo¢né steny telocvi¢ne), odrdzanie
vo dvojiciach s odrazom o podlozku,
bez odrazu, odrazanie cez prekazky
(ndradie, volejbalova, tenisova siet...)
a cely rad znadmych pouzivanych
cvi¢eni ,tenisovej $kolky“. Tieto
uvodné herné cvi¢enia odporu¢am
robit s odlah¢enymi, gumenymi,
molitanovymi loptami so zvac¢-
Senym polomerom. St urcené na
tieto ucely.

Vyuzitie nazornych ukazok

Pri zvladnuti zdkladnych prvkov
uderovej techniky, postupujeme dalej
khernym cvi¢eniam a hernym kom-
binaciam, ktoré moézeme realizovat
individudlnou formou s kazdym
hri¢om. Alebo v malych skupin-

Pokra¢ovanie na s. 27
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Hladajme nahradné riesenia

Dokon¢enie zo s. 22

kach, ked deti m67u pod dohladom
trénera (ucitela) cvicif aj samostatne.
Nevyhnutnostou hernych cviceni
je pouzivanie metédy ndzornosti.
Ukazka trénera ma nezastupitelné
miesto. Preto sa od trénerov vyza-
duje dokonalé zvladnutie tenisovej
abecedy, so spravnym modelom
techniky hry. I ked ide v podmien-
kach telocvi¢ne len o jednoduché
cvicenia, bez dlhych hernych vymen
(opakovani).

Niektoré $pecifika pri nacvi-
ku jednotlivych uderov, ktorych
telocvicné podmienky takmer
neobmedzuju:

PODANIE: Nécvik mozno rea-
lizovat bez obmedzenia. Treba dbat
na spréavne postavenie noh, drzanie
tela, rozsah pohybu. Dodrziavame
postupnost. Najskor podavame zdo-
la, potom zhora s uréenim priestoru
podania, spociatku na vacsiu plochu
apod. Vhodné je pouzivat aj pomoc-
ky (esik, zatazeni gumenu hadicu,
lahku loptu a pod.)

VOLE]J: Hra¢ na sieti ma nezme-
nené podmienky oproti antukovému
povrchu (neplati to pre protihraca
pri opakovanej vymene s odrazom
lopty o podlozku). Nacvik robime
v plnom rozsahu faz uderu, pritom
menime vzdialenost, vy$ku, smer,
razanciu a rotdciu nahadzovanych
lopt. Pouzivame lahké a objemnejsie
lopty. Vhodnejsie je nahadzovanie
lopt jednotlivo, bez vymen. Pri
vys$$ich nahadzovanych loptach
prechddzame k smecu, aj ked sa
tento uder v detskom tenise vyuziva
menej. Specidlne sa mu venujeme
neskor. Casto sme obmedzeni aj
vyskou stropu telocvi¢ne.

HALFVOLEJ: MézZeme ho apliko-
vat tieZ, aj ked lopty hrané tesne po
odraze odskakuju skor. To v8ak pri
detskych loptach nie je prekazkou.
Podstatné je, aby deti pri zmendach
druhov uderov ziskavali cit pre hru,

¢asovy odhad, reakciu, priestorové
videnie a taktické myslenie.

FORHEND, BEKHEND: Pri
néacviku tychto zdkladnych dderov
musime brat stale do Gvahy charak-
ter rychleho povrchu. Od zaciatku
upozoriiujeme na spravne technické
prevedenie zdkladnych faz alebo
Casti uderov. Nepondhlame sa s vel-
kou frekvenciou uderov za sebou.
Dolezité je dokoncenie tderu po
nahadzovanych loptach jednotlivo.
Priebezne komentujeme technické
nedostatky. Lopty nahadzuje spra-
vidla tréner sam, ¢o je predpoklad
ulah¢enia odrazu lopty. Nahadzuje-
me ich podla mozZnosti bez rotcie,
alebo s miernou spodnou rotaciou.
Pri skupinovej forme vedenia tré-
ningovej jednotky sa samozrejme
deti striedaji po 1 az 3 uderoch,
pri¢om vybiehaju z jedného ale-
bo viacerych zastupov. Ak je deti
viac, mozno dopltat dlhsie pauzy
réznymi pridavnymi cvi¢eniami
(preskoky cez prekazky, odbitie
inej lopty, posilnovacie cvicenia,
cvi¢enia na obratnost a rychlost
a pod). Po osvojeni si zakladnych
uderov mozeme pridat dalsie herné
ulohy: zasiahnut uderom vyznaceny
priestor, ider pred a za ¢iaru, do
tercov, von z dvorca, ponad zvy$enu
siet, natiahnutt gumu a pod. Vsetky
tieto cvi¢enia vykonavame z miesta
alebo v pohybe.

Nacvik a zdokonalenie dobie-
haného forhendu, bekhendu: Hra¢
z vacsej vzdialenosti z miesta alebo
z pohybu dobieha skritend loptu
a odbija nabiehanym forhendom,
bekhendom. Nahodené lopty nesmu
byt nizke a prudké. Tento prvok
vykonavame jednotlivo po kazdom
udere, alebo v spojeni s dal$im
uderom (volej, sme¢, slajz, ¢op).
Do cvi¢enia mozeme zapdjat rychly
navrat do pévodného postavenia,
alebo iné doplnkové cvicenia.

Zdokonalovanie forhendu,

bekhendu po nahodenej lopte
tderom (umiestnenim) na ciel
- uréend métu na dvorci: Herné
cvicenia vykonavame opét bez
dlh$ich vymen - na 1 az 2 udery,
pripadne hra¢ za¢ne podanim, po
returne, nahadzovanom trénerom,
umiestniuje loptu do uréeného
priestoru Iubovolnym tderom.
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faktorov pocas dlhodobej $portovej
pripravy. Este niekolko technickych
poznamok k ¢iasto¢ne uvedenym
prvkom vyucby alebo tréningu
v podmienkach $kolskych telocvi¢ni:
snazme sa priestory telocvi¢ni vyuzit
vo vic$ej miere na telesnu pripravu
v8estranného charakteru, vyuZzivaj-
me pritom celé vybavenie telocvi¢ne,

V zime tenisti vyuZivaju pretlakové haly

Cvicenie s 3 hra¢mi, pricom treti
zasahuje loptu po podani a returne
volejom na sieti. Takéto a podobné
herné cvicenia vo dvojici, trojici,
$tvorici mozno robit s roznou varia-
bilitou pri zachovani malého poctu
hranych dderov. Existuju rézne
herné cvi¢enia a kombindcie hracov
s ucastou trénera. Mdzu spestrit
tréningové jednotky. Limitujicim
faktorom tychto cviceni stale zostava
hernd vyspelost deti, vhodny vyber
a naroc¢nost cviceni, primerany po-
et opakovani a pod.
Vyhybajme sa stereotypu

Sportovti pripravu treba naplé-
novat tak, aby tréningové jednotky
neboli stereotypné, nudné, aby sa
z tréningu nestal dril, ale naopak,
zmysluplna zébava s efektom. Pes-
trost tréningového procesu je jed-
nym z najsilnejsich motiva¢nych

kde je gymnastické ndradie, nécinie,
zinenky, trampoliny, plné lopty,
lopty na $portové hry, $vihadla,
$kolské posilniovne, lavicky, rebriny,
zariadenia Skolskych plavarnia pod.
Pri rozvoji kondi¢nej zlozky pripra-
vy zaradujeme medzi prostriedky
tréningov rézne typy prekazkovych
drah, ktoré napomodzu rozvoju za-
kladnych pohybovych schopnosti,
predovsetkym obratnosti, rychlosti,
vybusnej sily, vytrvalosti a ich vza-
jomnych kombindcii. Rozvoj tychto
atribatov $portového tréningu pod-
pori $portova vykonnost, vhodne
doplni jednostrannost tréningov,
spestri zimnu tenisovu sezoénu,
vytvara prevenciu pred opakovany-
mi zraneniami, rozvija psychicka
odolnost a motivuje k dosiahnutiu
lepsich vysledkov.

Tréning s lahkymi loptami

Co sa tyka zakladného technic-
kého zabezpecenia, v tréningoch na
parketach (palubovkach) st vhodné
lahsie lopty. Pouzivame $pecidlne
gumené, penové, softové lopty.
Vyplety na detskych raketach maja
byt primerane pruzné, s ten$imi
a méak$imi vypletmi. Doélezitd je
tiez obuv. Podrazka ma byt proti-
$mykova a dostato¢ne pruzna, so
zvySenou pitou. V telocvi¢ni musi
byt primerana teplota, ktord uréuje
norma - nie niz$ia ako 14 stupiiov
Celzia.

Tymto ¢lankom som chcel upo-
zornit na vyuzitie telocvi¢ni v §por-
tovej priprave malych tenistov.
Vhodnym vyberom hernych cviceni
sa aj v tychto podmienkach da rea-
lizovat vyucba tenisu deti vo veku
5 - 8 rokov.

Igor FABIAN,
tréner mladeze



Slovan na extraligovom trone

Muzi Slavie Pravnik, obhajcovia titulu, vypadli z najvyssej slovenskej sutaze

Slovanisti pripravili pre seba i svojich priaznivcovjednu prijemnu
tretomajovu sobotu. Oba timy Slovana Slovenska sporiteliia Bratisla-
va - muZi i Zeny - vybojovali postup do finale najvyssej slovenskej si-
taze druistiev. Podla recipro¢nych pravidiel oba timy hostili svojich
stperov na doméacich dvorcoch a oba ziskali extraligové tituly.

Zeny sa tesili zo $tvrtého v sérii,
muzi dvihali trofej s odstupom tri-
néstich rokov po druhy raz. Pravda,
este roku 1994 triumfoval Slovan so
svojim mie$anym druZzstvom.

Slavia Pravnik, obhajca titulu v

extralige muZov, sa so sutazou luci.
Smutny fakt, ktory nasledoval po
prehre v prvom kole v Tlmacoch a
v druhom v Leviciach. Na stretnutie
0 zachranu do Pre$ova uz hridi z
Pravnika ani necestovali, prehrali

kontumacne 0:7, zostupili do I. ligy a
neminie ich pokuta za nenastiipenie
na stretnutie. Pripominame, Ze muzi
petrzalského klubu ziskali od roku
1995 $tyrikrat majstrovsky titul...

V Zenskej sttazi skonili na po-
slednom mieste tenistky Banika Prie-
vidza. Znamend to, ze lansky novacik
sa v budicom ro¢niku objavi opéat v L.
lige. Z extraligovych novacikov 2008
boli Gspednejdie Ruzombercanky,
ktoré vybojovali bronz, muzi Slavie
Trnava skoncili na 6. mieste.

EXTRALIGA 2008

MUZI

1.TK Slovan Slov. sporitelfia Bratislava

2.TK Slavia Agrofert STU Bratislava

3. TKM TImace A

4.TK Inter Bratislava

5.TK Ratufa Levice A

6.TC Slavia Trnava

7.TK Tatran 2007 PreSov A

8.TJ Slavia Pravnik Bratislava
ZENY

1.TK Slovan Slov. sporitelfia Bratislava

2.TK Kuipele Piestany

3.TK Ruzomberok A

4.TJ Slavia Pravnik Bratislava

5.TC SPU AX-V Nitra

6. STS Michalovce

7.TK Slavia Agrofert STU Bratislava

8.TK Banik Prievidza

Supisky timov

Slovana Slovenska
sporiteliha Bratislava

Muzi: Dominik Hrbaty, Sergij Stachov-
skij, Miloslav Mecit, Filip Polasek, Michal
Milko, lvan Horsky, Michal Macko, Andrej
Martin, Jozef Kovalik, Michal Varga, Boris
Kucera, kapitan Martin Zathurecky

Zeny: Dominika Cibulkova, Zuzana Ku-
¢ova, Katarina Kachlikova, Nikola Vajdo-
va, Kristina Ku¢ovd, Monika Kochanova,
Lubomira Kurhajcova, Michaela Honco-
va, Lucie Mecifova, Veronika Ciganikova,
Romana Tabakova, Petra Jirova, kapitan
Karol Saférik

Vo vnutri éisla

sG postery
vitaznych timov

Jdn KROSLAK zo Sldvie Agrofert STU (vpravo) blahoZeld svojmu premozitelovi Milosovi MECIROVI ml.
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Hrbaty je trojnasobnyi

Dominik Hrbaty stihol v tomto rocni- hovori. Tito sezonu chce urcite dohrat

ku extraligy odohrat po ndvrate z chal-
lengeru v Tunisku iba jeden zdpas. Opdt
- ako uz dva razy v minulosti (1994
a 1995) - sa pricinil o zisk majstrovského
titulu Slovana.

»Este stdle len zacinam, vravel 30-
roény daviscupovy reprezentant, ktory
po dvoch operdcidch chybal na dvor-
coch pol roka a az v marci naskocil do
kolotoca. ,Hra sa mi zlepsuje, mesiac
uz normdlne servujem, pravda, este
nevyhrdvam ako v minulosti. Mal som
tazsich superov, dva razy mi Zreb prisii-
dil prvych nasadenych. Potrebujem Cas,
este mi chybajii zdpasové momenty, ale
tie pridu, ¢im dlhsie budem hrat.“

Hrbatého v tejto faze prehry nedepri-
muju. Vie na com je, usiluje sa tenis,
ktory md rdd, uzivat. ,Pre m#ia je tenis
ldska a aj ked sa ma ludia pytajii, ¢i
s rankingom okolo tristo neskonéim,

a potom mysli aj na dalSie, i keby sa
v rebricku nedostal vyssie.

»Aj keby som nehral na podujatiach
majstrovskej série, na challengerové tur-
naje urcite mam. A vobec mi neprekdza
hrat na mensich turnajoch. Podstatny je
pre mnia tenis, to je moj Zivot.“

V moznost ziskat volnii kartu na
olympijsky turnaj v Pekingu Dominik
stdle veri. I ked'sa objavili prognézy, pod-
la ktorych dlhorocnd opora slovenského
daviscupového timu by v Cine nemala
Startovat, Hrbatého informdcie tiito
predpoved zatial vyvracajii: ,,Rozprdval
som sa s prezidentom Medzindrodnej
tenisovej federdcie Francescom Ricci Bit-
tim. On velmi dobre vie, o som pre re-
prezentdciu v Davisovom pohdri urobil.
Povedal mi, ze mdm dobré sance dostat
volnii kartu a sdm sa v tom bude anga-
Zovat, aby som ju ziskal. Odhadujem

& S . . 3 N . .y q
j\ vravim, Ze nie. Tenis ma bavi, hrdm ho  Sancu na pekinsky Start na osemdesiat
s teraz zo zdbavy.“ percent uz aj preto, Ze Slovensko by inak
) O konci kariéry Dominik vobec ne- nemalov olympijskom turnaji zdstupcu.“
_'\__)

Dominika HRBATEHO prisla na extraligu povzbudit priatelka Nela



Jindrich MARTIN, veddci timu muZov Slovana, si potazkal trofej, vpravo
kapitdn Martin ZATHURECKY

Radost
v belasom

V Slovane zavladlo pred extraligovym vyvrcholenim nadsenie.
Vybornici Peter Kochan a Jindfich Martin sa predhanali pri
vyrobe plagatov, ktoré vylepili v okoli arealu na Tehelnom poli, aby
prildkali fandsikov. Kto citil spolupatri¢nost so Slovanom, prisiel
na dvorce povzbudif svojich. Samozrejme, prevahu mali rodicia

a blizki hracov.

Hlasatelskej funkcie sa ujal Domi-
nik Hrbaty starsi, tajomnik klubu,
ktory avizuje, Ze po rokoch na tomto
poste kon¢i. S usmevom pozna-
menal, Ze momentka ako zameta
antuku na centri bude asi jednou
z poslednych pri podobne;j aktivite
pred jeho navratom do ¢innosti su-
visiacej s jeho pévodnym povolanim
stavebného inZiniera.

Prezident Slovana Miloslav Me-
¢if mohol mat dobry pocit nielen
z vitazstva oboch druzstiev, ale aj
z toho, Ze klub hra¢om zabezpecil
vkusné jednotné oblecenie v tradi¢-
nom belasom odtieni s vy$ivanym
logom. Oba timy maju za titul od
klubu odmeny po 100-tisic korun,
ktoré hra¢om rozdelia kapitani.

»Aj odmena motivuje,“ hovor{
kapitdn muzov Slovana Martin Za-
thurecky. ,,Pamétam si, Ze v minu-
losti po rozhodnutom stretnuti sa do
$tvorhier hra¢i nehrnuli. Teraz s tym
nemame problém. Ale v Slovane sa
hradi te$ia na extraligu. Stretnu sa,
mlads$i maji moznost trénovat so
skisenymi spoluhra¢mi. Napriklad
pre 15-ro¢ného Kovalika je takato
prilezitost cennou skisenostou,“
dodava Zathurecky. Ako kapitan si

spomenul na smutné vypadnutie
Slovana z najvyssej sutaze. ,,AZ na
Poléska a Stachovského sme vtedy
hrali v totoznom zloZeni ako teraz
o titul. Dva razy sme boli potom
strieborni, a teraz sme majstri.
V Slovane mala timova sutaz vzdy
tradiciu. V poslednych rokoch byva
na zapasoch rusno, hraci sa tesia na
atmosféru, ktord svojim povzbu-
dzovanim utvdara Jindro Martin,“
vyzdvihuje kapitdn nadsenie vedu-
ceho muzského timu.

Vo finale sa o¢akaval stiboj timo-
vych jednotiek Hrbatého s Kliza-
nom. Hrac Slavie Agrofert STU vak
chybal (8iel na turnaj do Ostravy).
V pozicii jednotky ho nahradil
Semjan, ktory sympaticky vzdoroval
favoritovi, ale Hrbaty vo svojom
51. extraligovom zépase dosiahol
46. vitazstvo. Vo dvojhre nena-
$iel premozitela uz dvandast rokov.
Pozornost lakal aj suboj Mecif
- Krosldk. Ti, ktori Castejsie vidia
mlads$ieho Mecita v akcii tvrdili, Ze
tak dobre ho este hrat nevideli. Zo
skalpu veterana Kroslaka, ktorého
stale bavi hrat tenis, aj ked sa uz
prioritne venuje trénerskej robote,
mal Milo§ radost.

FOTO: TENIS

Cibulkova
je timova
hracka

Pre Karola Safarika, kapité-
na zien Slovana, je extraligovy
tyzdeil prijemnym spestrenim
tenisového Zivota. ,Rad sa stre-
tavam s byvalymi hra¢mi. Som vo
vybore klubu, na Slovane sa citim
doma, hovori ¢len Siene slavy
slovenského tenisu, ktory ako ka-
pitan s druzstvom vybojoval pre
Slovan uz tvrty titul v rade.

,,Zeny utvorili kolektiv, kto-
ry ma zdujem vyhrdvat. Nasa

sme na dvorcoch na Dudovej
nastupili proti Pravniku oslabe-
nému o choru Suchd. Za hodinu
bolo po vSetkom, nemali sme
z tenisu zazitok... Ja sa priklanam
k ndvrhu zazit extraligu na $tyri
najlepsie timy. Mozno by stalo
za zamyslenie vratit sa k sutazi
mie$anych druZstiev. Ale dolezité
by bolo vediet dejisko stretnutia
s vac$im predstihom, aby sa
mohla robit propagacia. Vedel

Dominika CIBULKOVA s extraligovymi diétami...

jednotka Dominika Cibulkova
je typicka timova hracka, ktora
moze byt vzorom pre ostatné,”
podotkol Safarik. Po tispesnom
fedcupuvom vikende vynechala
Cibulkova stretnutie v Micha-
lovciach, ale v dal$ich uz naplno
bodovala a po findle hned cesto-
vala na turnaj do Berlina.

»Hrat za klub povazujem za
svoju moréalnu povinnost,* vra-
vela slovenskd dvojka. Az na
Kristinu Kuc¢ovu (letela na turnaj
do Libanonu), nastupil Slovan na
finale proti Kupelom Piestany
v najsilnej$om zloZeni.

»Stale debatujeme o tom, ako
zatraktivnit sutaz. V semifinale

Dvojstranu pripravila: Zuzana WISTEROVA

by som si predstavit, ze by sa
sutaz hrala na jednom mieste,“
vymenuva niekolko nametov
Saférik.

Na diskusiu o potrebe extraligy
ma skdseny tréner jednoznac¢ny
nézor: ,Sutaz druzstiev je pre
kluby velmi dolezita. Bez sutaz-
ného tenisu sa zivot v kluboch
skomercializuje. Pre rozvoj teni-
su by z toho nebol Ziadny prinos.
Z posobenia v Raktsku poznam
kluby, ktoré sa zameriavaja len
na rekreacny tenis. V takychto
kluboch nie je predpoklad, ze
vyrasti reprezentanti. A ndm
predsa ide o to, aby sme mali ¢o
najviac $pickovych hracov.*

FOTO: Dusan BARBUS



