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Vyhrali jednotky

Letné majstrovstva Slovenska dorastu v Pre

Na tohorocnych letnych majstrovstvach v tenise jednotlivcov
kategorie dorastu sa v Presove zisla - hlavne u chlapcov - dobra kon-
kurencia. Z prvej dvadsiatky dorastencov chybali len Siesti. U dievcat
to bolo trochu slabsie - z prvej dvadsiatky prislo len jedendst hracok,

pric¢om z prvej desiatky len $tyri.

Zapasy boli od prvych kél vy-
rovnané a velmi dramatické, ¢asto
rozhodovali az tretie sety. Oko di-
vaka uz tradi¢ne potesili niektoré
deblové suboje chlapcov. Favori-
tom pavika dorastencov bol Ivan
Kogec. Hra¢ TK Slavia Agrofert
STU Bratislava, nasadena jednotka
turnaja, prechadzal kolami bez
zavdhania a na vi¢$i odpor narazil
az vo $tvrtfinale, ked po prehratom
prvom sete s Vos¢ekom z TK Inter
Bratislava oto¢il vyvoj zdpasu na
svoju stranu az v dramatickej kon-
covke rozhodujtcej hry druhého
setu. Findle s Henrichom Gajdo-
$echom z TK Kupele Piestany bolo
potom pre neho pomerne fahkou
zélezitostou. Na dvorci jasne do-
minoval a po rychlom vitazstve
6:0, 6:1 ziskal titul majstra SR.

Karolina prekvapila
postupom do finale

V dvojhre diev¢at bolo prekva-
penim rychle vypadnutie Barano-
vej, nasadenej dvojky turnaja. Do
bojov o medaily sa prepracovala
aj minuloro¢na majsterka SR Vik-

LETNE M SR JEDNOTLIVCOV
DORAST

1. kolo: Polivka - Urban 63, 26, 62, Bujiak
- Sproch 75, 61, Celovsky - Cséfalvay 64,
75, Smolék — Tomasko 62, 64, Skrla - Dubjel
63, 61, Lapsansky - Smetana 60, 61, Samek
- Kraj¢ovi¢ 64, 26, 63, A. Kianicka — Milucky
61, 63, M. Lacko - Balazia 63, 62, Fabian
- Tomovc¢ik 62, 62, M. Freibold - Valach 61,
76(2), Lapin - Ciznar 62, 26, 60, J. Freibold
- Faith 64, 75, Hruncéak - Sim¢ék 46, 76(2), 62,
Kral - Sipos 46, 75, 63, M. Kianitka - Simon
76(2), 16, 76(6), 2. kolo: Kosec (1) - Polivka
63,61, Bron¢ek (12) - Bujiiak 64, 64, Celovsky
- Opalek (14) 60, 62, Vo3¢ek (6) — Smolak 36,
61, 63, Masar (4) - Skrla 75, 64, Durovi¢ (10)
- Lapsansky 61, 76(3), Mego (15) - Samek
46, 64, 62, A. Kianicka - Dolezal (7) 64, 76(5),
Vittek (5) - Lacko 76(6), 61, Fabian - Kollar
(16) 75,61, Farkas (11) - M. Freibold 36, 63, 32
skr., Gajdosech (3) - Lapin 61, 62, Sokolik (8)
- J. Freibold 62, 67(4), 75, Hrun¢ak - Mucha
(13) 62, 63, Kral - Brtko (9) 76(0), 61, Havaj (2)
- M. Kianicka 62, 76(3), 3. kolo: Kosec - Bron-
ek 64,61, Voscek — Celovsky 60, 26, 60, Masar
— Durovi¢ 64, 62, A. Kiani¢ka - Mego 60, 76(4),
Vittek — Fabian 62, 36, 63, Gajdosech - Farkas
63, 75, Sokolik - Hrunc¢ak 76(6), 57, 63, Havaj

toria Malfova z Tenisia Banska
Bystrica, ktora potom nestacila na
Karolinu Schmiedlovt s TK Mla-
dost Kosice. Do findle sa dostali
nasadend jednotka turnaja Chantal
Skamlové z TK Kupele Piestany
a prekvapenie majstrovstiev Ka-
rolina Schmiedlov4, ktord sa so
stratou jediného setu prehryzla
vietkymi kolami dvojhry, pricom
trikrat zdolala hracku s vy$$im
umiestnenim na rebricku.

Finile bolo zalezitostou nastu-
pujucej tenisovej mlade. Findle
majstrovstiev SR v kategérii star-
$ich dorasteniek odohrali hracky
vo veku 14 a 15 rokov. Zéapas o ti-
tul v dvojhre dorasteniek bol do
poslednej chvile dramaticky a zo
zlata sa napokon te$ila Chantal
Skamlova, ktord tak k prvenstvu
z halovych M SR pridala tohto-
ro¢né double. Velka pochvalu si
vsak za svoj vykon zasluzi aj jej
superka Karolina Schmiedlova.
Obom hrackam prajeme do bu-
dtcna vela $portovych tspechov.

Stvorhra sa v prvych koldch
z dovodu ohrozenia jej dokoncenia

- Krél 64, 61, SF: Kosec - Vos¢ek 26, 76(7), 61,
Masar - A. Kianicka 61, 61, Gajdosech - Vittek
64, 64, Havaj - Sokolik 63, 61, SF: Kosec - Ma-
sar 75, 61, Gajdosech - Havaj 62, 62, F: Kosec
- Gajdosech 60, 61

1. kolo: Balazia, M. Lacko - Freibold, Simon
skr., Samek, Tomove¢ik - Sipos, Smolak 75, 64,
Fabian, Celovsky - Urban, Lap$ansky 63, 61,
A. Kianicka, M. Kianicka - Kral, Opalek 64, 62,
Masar, Ciznar - Faith, Lapin 67(4), 75, 10-3,
Skrla, Polivka — Smetana, Kraj¢ovi¢ 63, 76(6),
2.kolo: Vittek, Havaj— Sproch, Tomasko 41, 41.
Mego, Kollar - Balazia, M. Lacko 42, 41, Voscek,
Farka$ — Samek, Tomov¢ik 53, 40, Fabian, Ce-
lovsky - Broncek, Bujidk 42, 54(1), A. Kianicka,
M. Kiani¢ka - Sim&ak, Mucha 42, 45(5), 12-10,
Kosec, Dubjel — Masar, Ciznar 41, 42, Hrun-
¢k, Gajdosech (5-8) - Skrla, Polivka 41, 41,
Sokolik, Dolezal (2) - Milu¢ky, Cséfalvay skr.,
SF: Vittek, Havaj - Mego, Kollar skr., Voicek,
Farkas - Fabian, Celovsky 41, 42, A. Kianicka,
M. Kianicka - Kosec, Dubjel 42, 42, Hruncak,
Gajdosech - Sokolik, Dolezal 41, 53, SF: Vit-
tek, Havaj - Voscek, Farkas 62, 63, Hruncak,
Gajdosech - A. Kianicka, M. Kianicka 64, 64,
F: Vittek, Havaj - Hrun¢ak, Gajdosech 21 skre¢

1.kolo: Kristofovi¢ova - Stankovicova 36, 64,

Dvojhra dorasteniek - zlava finalistka Karolina SCHMIEDLOVA a majsterka
SR Chantal SKAMLOVA

hrala alternativhym spdsobom bo-
dovania. Od semifindlovych zapa-
sov sa hrala uz spdsobom p6vodne
uvedenym v rozpise majstrovstiev.
Zapasy boli ¢asto velmi dramatické,
oba semifindlové stiboje $tvorhry
diev¢at sa rozhodovali az v trefom

76(3), Paluskova - Polcerova 64, skre¢ Polce-
rova, Tumovaé - Hordkova 16, 62, 61, Jaskova
- In&$ova 36, 60, 61, Zelinska — Ruffiniova
63, 36, 64, Harcarova — Orsulakova 64, 63,
Kucharova - Lackova 75, 16, 64, Ostrozlikova
- Gergelyova 63, 60, Rep¢ikova — Svobodova
62, 60, Silvaiova — Pousova 62, 62, Masarova
- Demcikova 63, 61, Houbové - Mihalovova
60, 63, Kocitkova - Bessenyeiova 63, 62,
Bubelova - Pris¢akova 61, 62, Schmiedlova
~ Petriskova 61, 62, Sramkova - Filarska 64,
61, 2. kolo: Skamlova (1) - Kri$tofovi¢ova
64, 60, Paluskova - Urbanova (16) 63, 61,
Mihalovi¢ova (13) - Tumova bez boja, Jirova
- Jaskova 62, 63, Butkovska (3) - Zelinska 61,
64, Milinkovic¢ova (9) - Har¢arova 64, 62, Zate-
kové (11) - Kucharova 63, 36, 60, Honcova (8)
- Ostrozlikové 61, 61, Rep¢ikova — Hribikova
(7) 75, 63, Petrzalkova (10) - Silvaiova 57, 63,
61, Pondusova (14) - Masarova 62, 64, Malova
(4) - Houbova 61, 60, Mészarosova (5) - Ko-
Cickova 63, 62, Popluharova (15) - Bubelova
63, 63, Schmiedlova - Pochabova (12) 26, 61,
63, Sramkova - Baranova (2)62, 60, 3. kolo:
Skamlova - Paluskova 61, 64, Jiirova - Miha-
lovicové 64, 64, Butkovska — Milinkovicova
61,63, Honcova - Zatekova 62, 61, Repcikova
- Petrzalkova 64, 57, 64, Malova - Pondusova
62, 62, Mészérosova - Popluhdrova 64, 75,
Schmiedlova - Sramkové 61,61, SF: Skamlova

sete a zdolané tenistky od postupu
delili len dve lopticky.

Traja ziskali
po dve medaily

Za zmienku stoji aj fakt, Ze tra-
ja hraci si odniesli po dve me-

- JUrova 60, 62, Hon¢ova - Butkovska 60, 57,
76(2), Malova - Repcikova 60, 62, Schmiedlova
~Mészérosova 62, 64, SF: Skamlovéa — Hon¢ova
57, 62, 64, Schmiedlova - Malova 61, 62,
F: Skamlova - Schmiedlova 63, 36, 61

1. kolo: Sramkové, Lackova - Stankovicova,
Horakova 53, 04, 10-8, Repéikova, Ruffiniova
Silvaiova, Inasova 42, 41, Mihalovi¢ova,
Urbanové - Bessenyeiovd, Svobodova 41,
41, 2. kolo: Mészéarosova, Butkovska (1) - Os-
trozlikova, Bubelova skr., Orulakova, Malova
- Sramkova, Lackova 42, 53, Milinkovic¢ova,
Pochabové - Kristofovi¢ova, Paluskova skr.,
Demcikova, Gergelyova - Kocickova, Pet-
riskova 14, 42, 10-7, Repcikova, Ruffiniova
- Petrzalkova, Pondusova 41, 42, Jurova,
Honcova - Jaskovd, Masarova skr., Mihalovi-
¢ova, Urbanova - Harc¢arova, Mihalovova 40,
40, Kucharova, Popluhérové - Baranova, Hri-
bikova (2) 42, 42, SF: Mészarosova, Butkovska
- Orsulakova, Malova 42, 41, Milinkovicova,
Pochabova - Demcikova, Gergelyova skr.,
Jirova, Honc¢ova - Repcikova, Ruffiniova
skr., Mihalovi¢ova, Urbanova - Kucharova,
Popluharové 42, 42, SF: Mészarosova,
Butkovska - Milinkovi¢ova, Pochabova 63,
16, 10-8, Jarova, Hon¢ova - Mihalovic¢ova,
Urbanova 26, 60, 10-8, F: Jarova, Honcova
- Mészarosova, Butkovska 75, 75




Kosec a Skamlova

Sove poznacila absencia dievcenskej spicky

Dekordcia po dvojhre chlapcov - zlava rozhodca Igor ZATHURECKY, vitaz Ivan KOSEC, finalista Henrich GAJDOSECH, riaditel turnaja Maridn BACHINGER

daily z majstrovstiev: Michae-
la Honcova, Filip Havaj (obaja
bronz v dvojhre a zlato vo §tvor-
hre) a Henrich Gajdo$ech striebro
v dvojhre a bronz vo $tvorhre.

Organizétori majstrovstiev si za-
sluzia pochvalu za opakované rychle

LETNE M SR JEDNOTLIVCOV
MLADSI DORAST

1. kolo: Polivka - Lukacovi¢ 63, 60, Daubner
— Gabriel 64, 64, Sipo$ - Kapisinsky 76(2), 36,
63, Valach - Smetana 63, 61, Burda - Hasak
61, 62, Ugor - Bobék 63, 60, Freibold - Ka-
pasny 63, 64, Ciznar - Vancek 62, 63, Kmetko
- Vach 62, 60, Bertovi¢ - Kostelansky 62, 60,
Chlpik - Thoma 62, 63, Marcinov - Januvka
61, 62, Seidner - Celovsky 16, 64, 76(1),
Hric - Németh 46, 62, 61, 2. kolo: Partl (1)
- Godal 60, 60, Polivka — Pavlenko (16) 62,
60, Kral (9) - Daubner 61, 61, Sim¢ak (7)
- Sipo3 75, 62, Farkas (3) - Valach 76(5), 62,
M. Kianicka (14) - Burda 63, 61, Faith (12)
- Ugor 63, 60, A. Kianicka (6) — Freibold 63,
64, Ciznar - Urban (8) 61, 64, J. Simon (10)
- Kmetko 63, 64, Skrla (15) - Bertovi¢ 63,
61, Patrik Fabian (4) - Chlpik 62, 61, Dubjel
(5) - Marcinov 63, 64, Sproch (13) - Seidner
64, 62, Pobis (11) - Hric 75, 64, Vittek (2)
- M. Simon 62, 62, 3. kolo: Partl - Polivka
63, 60, Sim¢ak - Kral 46, 63, 63, Farka$ - M.
Kianicka 61, 63, A. Kianicka - Faith 62, 64,
J. Simon - Ciznar 62, 06, 63, Patrik Fabian
—Skrla62, 64, Dubjel - Sproch 61, 76(1), Vittek
—Pobi$ 62, 63, SF: Partl - Sim¢ak 75, 62, Farkas

pripravenie dvorcov po mnohych
preruseniach hry. Je len symbolic-
ké, ze aj po poslednom dekorovani
vitazov vo $tvorhre dievcat sa na
tenisovy areal TK Tatran PreSov
spustil opdt dazd, tentoraz vsak uz
nikomu neprekazal.

- A. Kiani¢ka 67(6), 75, 62, Patrik Fabian
- Simon 75, 46, 62, Vittek - Dubjel 76(3), 62,
SF: Partl - Farkas 64, 62, Vittek — Patrik Fabian
63, 62, F: Partl - Vittek 62, 63

1. kolo: Januvka, Kapasny - Gabriel, Vach 63,
63, Celovsky, Patrik Fabian (3-4) - Seidner,
P6bis 60, 61, Daubner, Kmetko - Sipo$, Burda
64, 46, 10-6, M. Kianicka — Ciznar - Simon,
Ugor 60, 62, Sproch, Sim¢ak (3-4) - Hric,
Valach 46, 64, 14-12, Kapisinsky, Faith - Skrla,
Polivka 75, 64, A. Kiani¢ka, Partl (2) - Berto-
vi¢, Lukacovi¢ 61, 60, SF: Farkas, Vittek (1)
- Januvka, Kapasny 61, 60, Celovsky, Fabian
- Daubner, Kmetko 75, 26, 10-6, Sproch,
Simé&ak - M. Kiani¢ka, Ciznar 16, 64, 11-9,
A. Kianicka, Partl - KapiSinsky, Faith 61, 60,
SF: Farkas, Vittek — Celovsky, Fabian 61, 61,
A.Kianicka, Partl - Sproch, Sim¢ak 62, 62, F: A.
Kiani¢ka, Partl - Farkas, Vittek 46, 60, 10-8

1. kolo: Hercegova - Inasova 61, 62, Hadna-
dova - Dibakova 57, 63, 75, Krsdkova — Kris-
tofovic¢ové 57, 62, 64, FriSova — Pousova 60,
60, Ondru$ové - Barekova 76(4), 62, Zilinco-
véa -Toménkova 60, 60, Blahova - Miottiova
61, 76(4), Bessenyeiovd - Ohradkova 63,
76(4), Kucharova - Vajdova 46, 62, 64,

A =T

Hradi, ako aj ich sprievod z radov
trénerov ¢i rodicov, ktorych je uz mi-
mochodom v tejto vekovej kategorii
(nastastie) menej, sa pocas celych
majstrovstiev spravali korektne,
zapasy boli vedené v duchu fair play
a atmosféra turnaja bola prijemna.

Matuskova - Lancaricova 64, 61, Liptaiova
- Sramkova 16, 61, 61, Silvaiovéa — Rybarova
62, 60, Veverkova - Ternusc¢akova 63, 63,
Jablonovska - Kopsova 60, 61, Staruchova
- Gergelyové 62, 60, Lackova - Karaffova
61,75, 2. kolo: Butkovskd (1) - Hercegova
61, 60, Horakova (10) - Hadnadova 62, 60,
Valkova (12) - Krsakova 61, 63, Pochabova
(5) - Frisova 60, 60, Markuskové (4) - On-
dru$ova 62, 60, Zilincovéa — Repcikova (14)
61, 62, Husakova (16) - Blahova 26, 64, 75,
Tumova (8) - Bessenyeiova 64, 60, Kucha-
rova - Hrankova (7) 64, 61, Ruffiniova (11) -
Matuskova 61, 61, Liptaiova — Bubelova (15)
61,62, Milinkovi¢ova (3) - Silvaiova 61, 63,
Pondusova (6) - Veverkova 62, 61, Karolina
Schmiedlova (9) - Jablonovska 63, 62, Pa-
luskova (13) - Staruchova 60, 61, Malova (2)
- Lackova 60, 63, 3. kolo: Butkovska - Ho-
rakova 63, 75, Valkova - Pochabova 36, 64,
60, Markuskové - Zilincovd 63, 61, Tumova
- Husékova 62, 61, Ruffiniova - Kucharova
64, 61, Liptaiova - Milinkovi¢ova 75, 16, 62,
Schmiedlova - Pondusova 62, 62, Malova
- Palugkova 60, 61, SF: Butkovska - Valko-
va 61, 64, Markuskova - Tumova 64, 64,
Ruffiniové - Liptaiova 60, 63, Schmiedlova
- Malova 26, 63, 63, SF: Butkovska - Mar-
kuskové 76(1), 63, Karolina Schmiedlova

=) (i1

K celkovej spokojnosti chybalo uz
len trochu viac slnka. Organiza¢ny
$tab a riaditelstvo majstrovstiev da-
kuje véetkym tcastnikom a dufa, ze
aj o rok pride do Presova slovenska
tenisova juniorskd radost a krésa.
Marian ULIAS

- Ruffiniovd 61, 63, F: Butkovska - Karolina
Schmiedlova 46, 64, 60

1. kolo: Pondusové, Vajdova - Zilincova,
Matuskova 64, 67(4), 10-4, Lackova, Dibakova
- Toménkovd, Mrazkové 62, 62, Hercegova,
Jablonovska - M. Sramkova, Staruchova
64, 61, Blahova, Kristofovi¢ova — Miottiova,
Ohradkové 63, 64, 2. kolo: Butkovska, Mi-
linkovicovd (1) - Lancari¢ova, Pousova 62,
61, Rybarova, Krsakova (5-8) - Pondusova,
Vajdova 63, 64, Repcikova, Ruffiniova (3-4)
- Gergelyova, Husékové 62, 63, Liptaiova,
Malova (5-8) - Lackova, Dibakové 36, 60,
13-11, Hercegova, Jablonovska - Silvaiova,
Inasova (5-8) 64, 62, Hrankova, Horakova
(3-4) - FriSovd, Barekové 62, 63, Paluskova,
Valkova (5-8) - Blahova, Kristofovi¢ova 60,
62, Markuskova, Tumova (2) - Ondrusova,
Karaffova 60, 62, SF: Butkovska, Milinkovi-
Cova - Rybarova, Krsékova 62, 61, Repcikova,
Ruffiniova - Lipatiova, Malova 63, 62, Hran-
kova, Hordkové - Hercegova, Jablonovska
62, 76(3), Paluskova, Valkova — Markuskova,
Tumova 76(6), 26, 11-9, SF: Butkovska, Mi-
linkovi¢ova - Repcikovd, Ruffiniova 63, 62,
Paluskova, Valkova - Hrankova, Hordkova
64, 64 F: Paluskova, Valkova - Butkovska,
Milinkovicova 36, 61, 10-6



Sampioén Slovenska Partl
vycnieval nad ostatnymi

Letné majstrovstva Slovenska mladsieho dorastu v Trnave

Pri neucasti Filipa Horanského, ktory v case finale letnych
majstrovstiev Slovenska mladSieho dorastu uz letel na
predwimbledonsky turnaj v Roehamptone, rolu najvécsieho favorita
potvrdil na $ampionate v Trnave Adrian Partl.

»Najvyssie nasadeny hra¢ Sla-
vie Agrofert STU vy¢nieval nad
ostatnymi. Partl nestratil ani set
a aj vo findle s Vittekom mal jasna
prevahu,“ hodnotil vitazstvo hraca
Narodného tenisového centra ria-
ditel majstrovstiev Marek Kubicek.
Podla jeho slov bola troven $am-

pionatu chlapcov iba $tandardna.
Z hracov ro¢nika 1994 sa presadil
najvyraznej$ie semifinalista Patrik
Fabian.

»Zapasy dievcat boli o Cosi lepsie.
Mali vys$iu droven a to aj vdaka
bojovnosti tenistiek. O titule medzi
Butkovskou a o rok mlad$ou Ka-

rolinou Schmiedlovou sa vo finale
rozhodovalo v troch setoch. Lucia
Butkovska bola lepsie fyzicky dis-
ponovana a vdaka tomu vyhrala,“
poznamenal Kubicek.

»Celkovu uroven majstrovstiev
v kategérii mlad$ich dorasteniek
ovplyvnila skuto¢nost, ze chybali
viaceré velmi dobré hracky - pre-
dovéetkym reprezentantky Cepe-
lové, Juhaszové, Skamlova, ktoré
$tartuju na trdve v Roehamptone
a Wimbledone. Uréite by ich ucast
zdvihla droven bojov v Trnave,“

uviedol $portovy riaditel STZ Vla-
dimir Habas.

Mladsi dorast v prijemnom
prostredi na dvorcoch TC Slavia
Trnava zavrsil letné majstrovstva
vo vietkych kategériach. Vo dvojhre
boli najuspesnejsi ¢lenovia Slavie
Agrofert STU Bratislava - z 6smich
singlovych titulov vyhrali polovicu.
Z jednotlivcov ziskali zlaté medaily
v dvojhre aj $tvorhre vo svojich ka-
tegoridch traja hraci: Alex Molcan,
Matej Maru$cak a Adrian Partl.

(zw)

Lucia PREHLAD VITAZOV LETNYCH MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA 2009 Adrian
BUTKOVSKA PARTL
ziskala puoanEs k lanskému

svoi KATEGORIA CHLAPCI DIEVCATA rvenstvudo

) re]miérov . Miadsie ziactvo Alex Molcan (TK Tatran 2007 Pre3ov) Kristina Schmiedlova (TK Mladost Kosice) P 18 rokov
Qﬁ/ ?itul v Starsie ziactvo Matej Maruscak (Slavia Agrofert STU Bratislava) Barbora Kotelesova (VSE TK Akademik Kosice) ridal titul
:‘\ maisterk Mladsi dorast Adrian Partl (Slavia Agrofert STU Bratislava) Lucia Butkovska Slavia Agrofert STU Bratislava) pmedzi 16-
) J Y Dorast Ivan Kosec (Slavia Agrofert STU Bratislava) Chantal Skamlova (TK Kapele Piestany) VI
= Slovenska ro¢nymi
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Letné majstrovstva Slovenska starSieho Ziactva - Nike Junior Tour by Peugeot

Sampionat Slovenska starsieho Ziactva, na ktorom chybala eurép-
ska jednotka Petra Uberalova, charakterizovali vitazstva najvyssie
nasadenych vo dvojhrach, velmi pekné zapasy, snaha o aktivnu hru

najlepsich chlapcov.

Pri zéavere¢nom dekorovani vita-
zov bolo z ich slov citit, ako velmi
mysleli na ucast v celosvetovom
finale Nike Junior Tour. Tolko tvo-
dom k majstrovstvam v prijemnom
prostredi TK Kupele Piestany, odo-
hranych za pekného pocasia.

Dominovali hracky
rocnika 1996

Letné M SR su zrejme jedinou
z nasich najvyznamnejsich spolo¢-
nych sutazi, ktoré otvaraju dievcata.
Aj v hodnoteni maju prednost. Pri
neucasti zranenej Petry Uberalovej
a aj Natalie Vajdovej,
dominovali dievéa-
ta ro¢nika 1996. Vo
$tvrtfindle ich bolo
pét, v semifinéle tri
a dve z nich postupili
do findle. Najvyssie
nasadend Barbora
Koételesova (VSE
TK Akademik Kosice) si titul vybo-
jovala a patri jej pravom. V rozho-
dujucich momentoch od $tvrtfindle
urobila vzdy menej chyb a dokdzala
aj priamo bodovat. Do budticnosti
vSak musi zlepsit sebaovlddanie
a odburat ¢asto uplne zbyto¢nu
zépasovi komunikdciu so svojim
sprievodom. O jej findlovej stiperke
Jane Jablonovskej (Slovan SLSP
Bratislava) som si doteraz myslel, Ze
je v prvom rade vybornd deblistka.

Ona v$ak ma vsetky predpoklady
byt aj vybornou singlistkou. Mala

najsirsi uderovy repertoar, len zatial

nezvoli vzdy ten spravny a niekedy
hra zbyto¢ne rezané dery aj z for-
hendu. Casto chodi Gspe$ne na siet
a s vynimkou podania je jej iderova
technika nielen pekn4, ale aj G¢innd.
Herne potrebuje len viac taktickej
discipliny. Po neddvhom medzi-
narodnom turnaji v Pie$tanoch sa
v uplnom zavere paviika moZno
viac oc¢akdvala bojovni¢ka Marta
Sramkova (Sldvia Agrofert STU Bra-
tislava). Este $tvrtfindle so $tastim
vydrela, na postup zo semifinile
uz tentoraz objektivne nemala.
Druha bronzova medaila
putuje zésluhou ne-
nasadenej Sarah
M. Jurakovej
do Slavie Trna-
va. Po $tyroch
jednoznacnych
vitazstvach huzevnato vzdorovala
aj neskorsej vitazke.
Svoje herné prednosti predviedla
J. Jablonovska v dievCenskej Stvor-
hre, v ktorej ju vhodne dopinala M.
Sramkova. Imponuje najma Janin
prechod na siet zakonceny uspes-
nym volejom. Herny prvok, ktory
nie velmi casto vidiet vo $tvorhre
ani u nasich najlepsich dorasteniek.
Striebro ziskali Trnavéanky P. Fri$o-
va - L. Hercegova.

Halovy aj letny
titul v najlepsich rukach

Findle dvojhry chlapcov obstarali
dvaja najvy$sie nasadeni. Z najlep-
$ich nechybal nikto a 14-ro¢ni, na
rozdiel od diev¢at, do findle nikoho
mladsieho nevpustili. Po hale je aj
letny titul v najspravnejsich rukach.
Matej Maruséak (Slavia Agrofert
STU Bratislava) nenechal nikoho
na pochybdch, Ze je najlepsi. V pia-
tich zdpasoch nestratil ani set a v
zavere¢nych priamych stbojoch
hladko zdolal svojich najvaznejsich
superov. A o je najdolezitejsie,
porazil ich uZ vlastnou hernou akti-
vitou a mnohymi vitaznymi idermi.
Z dolnej polovice pavuka sa do findle
prebojoval Jakub
Oravec (TK Zilina).
Technicky dobre vy-
baveny, s aktivhou
hrou, niekedy v8ak
akoby nevedel ako
v zépase dalej tak-
ticky. Z mladsieho
ro¢nika bol tentoraz
najuspe$nej$i Mar-
tin Blasko. Ziskal
bronz a svoju hru
vyrazne zrychlil. Dalsia bronzova
medaila sa u Ivana Starkeho (Ratufa
Levice) ocakdvala. Vo Stvrtfinale
proti 13-roénému Oliverovi Nagyovi
v§ak musel v druhom sete hodne
zabojovat, aby priebeh oto¢il. Oliver
kolo predtym $tastne odvratil mec-
bal proti rovesnikovi M. Belancovi.
Zro¢nika 1996 sa do osemfinale este
dostali S. Hodor a P. Obal. Dve kola
vyhral aj vitaz z mladsich Ziakov A.
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Mol¢an, potom neskorsiemu finalis-
tovi dlho vzdoroval.

Chlapci musia
zvladnut prechod na siet

Dva najvyssie nasadené pary sa
po jednoznacénych vyhrach dostali
do zaveru chlapcenskej Stvorhry. Aj
finale bolo dvojsetové, Maruscak
- Blasko boli lepsi. Marus¢ak tak
len potvrdil svoju suverenitu v tejto
kategérii. Zaslizend strieborna
medaila zo $tvorhry putovala do
zbierky A. Kulicha s L. Starkem.
Vo $tvorhre uz bolo vidiet pekné
deblové momenty, mnohé vymeny
sa vSak pricasto odohrévali zo za-
kladnej ¢iary a prechod na sief musia
chlapci zvladnut ¢o najskor v doras-
teneckom veku.

Vitazov dvojhier
star§ieho Zziactva
¢akd tiez ucast na
celosvetovom finale
Nike Junior Tour.
Spolo¢nost ,Nike
Slovensko uz pocas
majstrovstiev od-
menila najlep$ich.
Usporiadatel zabez-
pecil pre ucastnikov
prezenticiu energetickych a stra-
vovacich doplnkov spolo¢nosti
Kompava, s. r. 0. Myslim si, Ze pra-
videlnd akcia v Pie$tanoch dopadla
uz tradi¢ne velmi dobre, za ¢o patri
podakovanie vSetkym, ktori k jej
priebehu aktivne pomohli.

Rudolf VRABEL,
riaditel majstrovstiev
(Vysledky nas. 21)
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Oba tituly z Piestan

2

1. kolo: Szapu - Hruncék 60, 61, Ferenc - Ba-
13z 60, 61, Adamcik - Fekiac 63, 61, Uncovsky
- Blasko 26, 63, 64, Mizerak - Kvapilik 63, 63,
lllo - Grman 75, 64, A¢ - Urban 36, 76(4), 64,
Kové¢ - Habrman 63, 64, Turzak - Sevéik 63,
64, Kmec - Sorocin 76(3), 64, Hozak - Sklar-
Cik 63, 61, Krajc¢ovi¢ — Masti$ 62, 64, Cetner
- Duhan 63, 57, 61, Jacko - Valent 63, 63,
Kovarsky - Kubanda 60, 60, Dani$ - Kopal 60,
61, 2. kolo: Molcan (1) - Szapu 63, 63, Liska
(15) - Ferenc 61, 61, Brna (14) - Adamc¢ik
62, 60, Glvac (7) - Uncovsky 63, 63, Pantik
(4) - Mizerak 60, 63, Pous (12) - lllo 60, 61,
Klein (9) - A¢ 62, 61, Musil (5) - Kovac 60, 63,
Galdun (6) - Turzak 62,62, Behun (10) - Kmec
36,63, 62, Lazar (11) - Hozak 61, 62, Soba (3)
- Kraj¢ovi¢ 61, 76(3), Gajdica (8) — Cetner 62,
61, Kurek (16) — Jacko 46, 61, 20 skr., Néma
(13) - Kovarsky 62, 61, Selecky (2) - P. Danis
62, 60, 3. kolo: Mol¢an - Liska 61, 61, Brna
- Glvac 61, 46, 63, Pantik - Pous 63, 62, Musil
~Klein 63,06, 61, Galdun - Behui 60, 60, So-
ban - Lazar 75, 46, 60, Gajdica - Kurek 64, 62,
Selecky - Néma 63, 46, 60, SF: Mol¢an - Brna
60, 62, Pantik — Musil 31 skr., Soban - Gal-
dun 36, 60, 75, Gajdica - Selecky 76(2), 75,

Alex MOLCAN g <

LETNE M SR JEDNOTLIVCOV
- MLADSIE ZIACTVO

Letné majstrovstva Slovenska mladsieho ziactva

z haly.

ex X7

SF: Mol¢an - Pantik 75, 36, 60, Gajdica - So-
ban 64, 60, F: Mol¢an - Gajdica 63, 61

1. kolo: Habrman, Blasko - Balaz, Kopal 60,
63, P. Danis, Mizerak - Lazar, Jacko 26, 64,
13-11, Adamcik, Szapu - Duhan, Ferenc 63,
64, Grman, Fekia¢ - Danas, Illo 60, 61, Valent,
Kovéc - Cetner, Kmec 46, 63, 14-12, 2. kolo:
Glvae, Selecky (1) — A¢, Hrunéak 76(3), 63,
Soban, Néma (5-8) - Habrman, Blagko 60,
60, Klein, Musil (3-4) - Danis, Mizerék 60, 64,
Adamcik, Szapu - Behui, Hozak (5-8) 64, 61,
Liska, Brna (5-8) - Grman, Fekia¢ 75, 61, Pan-
tik, Galdun (3-4) - Uncovsky, Kvapilik 76(4),
62, Krajcovi¢, Kurek (5-8) - Valent, Kovac 63,
64, Gajdica, Molcan (2) - Turzak, Pous 63, 62,
SF: Glvac, Selecky — Sobén, Néma 64, 76(5),
Klein, Musil - Adam¢ik, Szapu 60, 67(5), 10-7,
Pantik, Galdun - Liska, Brna 61, 63, Gajdica,
Moléan - Krajcovi¢, Kurek 26, 62, 10-6,
SF: Klein, Musil - Glvac, Selecky 64, 67(5), 13-
11, Gajdica, Molcan - Pantik, Galdun 62, 63,
F: Gajdica, Molcan - Klein, Musil 63, 64

1. kolo: Majorova, Zahradnikova 60, 61,
Krskova - Gavacova 61, 63, Jelinkova - Pavli¢-
kova 64, 61, Lazarova — Polomska 64, 61, Fle-
$arova - Janosova 67(6), 76(5), 60, Fajnorova
- Ondruskova 64, 63, Strenacikova - Laska 64,

Majstrovstva boli v tomto roku skuto¢-
ne letné, len vietor v prvy den strpcoval
Zivot niz§im vaham.

suverénne najlepsi

Alex Mol¢an z TK Tatran 2007 Presov
stratil eSte v semifinale jediny set,
ni¢ vak nemohlo zmenit skutoc-
nost, ze medzi mlad$imi Ziak-
mi je v tomto roku suverénne
najlepsi. Je najlepsi technicky, so
$ikovnou favackou, dokaze pria- '
mo bodovat z dobre rozohranej
medzihry a v budicnosti pridu
aj nejaké centimetre, aby
zvy$il G¢innost podania. Aj
jeho findlovy super Alex Gajdica (VSE
TK Akademik Kosice) zopakoval rovnaké
umiestnenie z haly. Najma vo $tvrtfinale
it . zabojoval, vo findle si od zaciatku (0:5

: v prvom sete) akoby neveril. V priamych

stibojoch zdolal najvic¢sich konkurentov
a pravom mu patri pozicia slovenskej
dvojky. Bronzové medaily ziskali Martin
Pantik (Slavia Agrofert STU Bratislava)
a Filip Soban (TK Nova Dubnica).

Tak ako vlani Mol¢an, aj v tomto roku
bol vo $tvrtfindle jeden zastupca 11- ro¢-

Alex Molcan

61, Blazova - Obertasova 76(6), 62, Ganova
- Zelenayova 75. 64, Grznarova - Knotekova
60, 61, Kosmalova - Balheimova 63, 64,
Canigové - Simova 63, 60, Lipinské - Pavlo-
vi¢ova 62, 57, 63, Vitekova - Palcatovd 61, 63,
Barbus¢akova - Ondraskova 64, 63, Kosanova
- Sujova 76(5), 76(4), 2. kolo: Spissakova (1)
- Majorovd 62, 62, Oravcova (10) - Krskova
64, 62, Mihalikova (16) - Jelinkova 60, 63, Da-
nasova (8) - Lazarova 64, 46,61, Dolakova (4)
- Flesarova 60, 61, Valkova (13) - Fajnorova
61, 61, Kurtinova (12)- Strenacikova 61, 63,
Ondrasova (6) - Blazova 63, 60, Puckova (7)
- Ganova 62,61, Jamrichova (11) - Grznarova
76(4), 64, Lackova (9) - Kosmalova 64, 61,
Stre$nakova (3) - Canigové 61, 61, Kuzmova
(5) - Lipinska 62, 62, Vitekova - Kupkova (14)
62, 62, Gregussova (15) - Barbusc¢akova 63,
63, Kristina Schmiedlova (2) - Kosanova 61,
63, 3. kolo: Oravcova - Spissakové 52 skr.,
Mihalikova - Danasova 76(3), 62, Valkova
- Doléakova 36, 62, 63, Ondrasova - Kurtinova
75,61, Jamrichova - Puckova 63, 64, Stresna-
kova - Lackova 60, 60, Vitekova - Kuzmova
76(2), 75, Kristina Schmiedlova - Gregussova
63, 61, SF: Oravcova — Mihalikové 62, 62,
Valkova - Ondrasova 64, 64, Stre$nakova
- Jamrichova 64, 76(1), Kristina Schmiedlova
- Vitekova 64, 76(0), SF: Oravcova - Valkova
63, 62, Kristina Schmiedlové - Stre$nakova

Oba tituly pre najmladsiu kategdriu letnych majstrovstiev Slovenska ziskali
vychodoslovenski tenisti. Na dvorcoch TK Kupele Piestany $tartovala kompletna
slovenska Spicka, dvojhry vyhrali favoriti, ked obaja zopakovali svoje vitazstva

nych - David Brna zo Slavie Trnava. Zatial
drobnej postavy, ale technicky urcite dobre
vybaveny hrac¢, ktory v§ak do buddcnosti
potrebuje na dvorci zlepsit sebaovlddanie.
A presne rovnako ako vlani, aj do osem-
findle sa dostali este dvaja z mladSieho
ro¢nika, Luka$ Klein (TK Spisskd Nova

Ves) a Tomas Liska (TK Banik Prievidza).

Vsetci traja boli uz v tomto roku me-
dzi nasadenymi. Do osemfinéle
pavuka sa nedostal ziaden
nenasadeny chlapec.

Uputali skor velmi

vysoké a jedno-

znacné vitazstva

nasadenych hré-

¢ov, ked len dvaja

stratili set. Uz vlani som upozornoval na
velké vykonnostné rozdiely, v tomto roku
boli este vyraznejsie. Ak som bol v nie tak
dévnej minulosti tym, kto presadzoval
pocet 48 $tartujicich na M SR, v su¢asnosti
rozhodne tento pocet kvalitnych hracov
pre najvyznamnejsie podujatie najvyssej
kategérie nemame!

Schmiedlova v duchu
rodinnej tradicie

Na rozdiel od svojej findlovej superky

76(3), 75, F: Kristina Schmiedlova - Orav-
cova 61, 63

1. kolo: Polomska, Lipinska - Zelenayova,
Jelinkova 63, 63, Kosanova, Fajnorova - La-
zarova, Gregussova 61,61, Palcatova, Sujova
- Simova, Barbuscakova 61, 62, Fledarova,
Laska - Knotekova, Pavlickové 63, 62, Ober-
ta$ova, Canigové - Zahradnikova, Grznarova
76(4), 62, Vitekova, Puckova - Ondruskova,
Gavacova 60, 61, 2. kolo: Pavlovicova, Balhe-
imova - Dolakova, Spissakova (1) skr., Miha-
likovd, Kurtinova (5-8) - Polomska, Lipinska
61,63,0ndrasova. Kuzmova (3-4) - Kosanova,
Fajnorova 64, 60, Palcatova, Sujovéa — Majoro-
V4, Lackova (5-8) 63, 76(6), Kupkova, Valkova
(5-8) - Flesarova, Laska 62, 61, Jamrichova,
Danasova (3-4) - Obertasova, Canigova 62,
61, Vitekova, Puckova - Oravcova, Krskova
(5-8) 76, 64, Stresnakovd, Schmiedlova (2)
- Kosmalova, Blazova skr., SF: Mihalikova,
Kurtinova - Pavlovi¢ova, Balheimova 62, 61,
Ondréasova, Kuzmova - Palcatova, Sujova 62,
63, Kupkova, Valkova - Jamrichova, Danasova
61,75, Stresnakova, Schmiedlova - Vitekova,
Puckova 63, 63, SF: Ondrasovd, Kuzmova
- Mihalikova, Kurtinova 63, 63, Kupkova, Val-
kova - Stresnakova, Schmiedlova 36, 76(1),
10-4, F: Ondrasovd, Kuzmova - Kupkova,
Valkova 26, 75, 10-7



putovali na vychod

musela vitazna Kristina Schmiedlova
(Mladost Kosice) vo $tvrtfinédle i v se-
mifinale o postup tuho bojovat. Titul jej
vsak patri plne zaslizene. Nadviazala aj
na rodinnu tradiciu, star$ia sestra ziskala
tento titul pred troma rokmi. MoZno pre-
kvapujucou findlovou siperkou bola Clau-
dia Oravcova (Kupele Piestany). Desiata
nasadend hracka vyhrala tri zdpasy jedno-
znacne. V priebehu jej osemfindlového su-
boja najvyssie nasadend Diana Spissakova
odstupila pre zranenie. Claudia sa v§ak od
zimy vyrazne zlep$ila, vysledkovo to chce
len vacsiu stabilitu. Najvacsim a prijemnym
prekvapenim v semifinale
bola dalsia domaca hracka,
len 11-ro¢na Livia Valko-
va. V priamych stbojoch
zdolala dve star$ie a vyssie
nasadené stperky. V semifi-
nale proti svojej tréningovej
partnerke na za¢iatku viedla,
potom vsak pdsobila unave-
ne. Druhd bronzova medaila
patri zasliZene Katarine
Stre$nakovej zo Slavie Prav-
nik Bratislava. Aj proti neskorsej vitazke
odohrala vyrovnané stretnutie.

Z 12-ro¢nych diev¢at si rozhodne za-
slazi pozornost Alexandra M. Vitekova
(TK Zilina). Ako jedind nenasadend sa
dostala do Stvrtfinale, vyhrala tri zapasy,
ked zdolala dve nasadené stiperky ro¢nika
1998 a vyrovnane bojovala aj s vitazkou.
Z mladsieho ro¢nika sa, popri uZ spo-
minanej Valkovej, do Stvrtfindle dostala

PEUGEOT

- Nike Junior Tour by Peugeot

Tereza Mihalikova (TC Topol¢any) a do
osemfinale Viktdéria Kuzmova (VSE Aka-
demik Kosice).

Vo stvorhre chlapci
vyspelejsi ako dievcata

Vo stvorhre chlapcov titul ziskali Gajdica
- Mol¢an, obaja finalisti dvojhry. Ich finalo-
vi stperi, par L. Klein - M. Musil, odvracali
v semifindle mecboly. Ak vo §tvorhre chlap-
cov bolo uz vidiet viac deblovych prvkov,
na titul vo §tvorhre diev¢at stacilo v tomto
roku len ,zozadu“ prehadzovat. Pravda,
na dvorci boli az trilen 11-ro¢né tenistky.
Titul ziskal par V. Kuzmova
- L. Ondrasova . Ich fina-
lové stperky T. Kupkova
- L. Valkova vyhrali uréite
prekvapujico v semifinale,
vo findle boli aktivnejsie,
urobili vSak v zavere viac
chyb.

Majstrovstva Slovenska
su uz dlhodobo sucastou
celosvetového projektu
Nike Junior Tour. Spolo¢-
nost Nike Slovensko, popri trickach pre
vietkych ucastnikov, poskytla pekné ceny
medailistom. Vitazov dvojhier ¢aka ucast
na celosvetovom findle tejto prestiznej
sutaze. Dalsie ceny uz tradi¢ne venovala
spolo¢nost Kompava, s. r. 0. Podakovanie
patri vSetkym, ktori sa na velmi dobrom
organizaénom zabezpeceni podielali.

Rudolf VRABEL,
riaditel majstrovstiev

LETNE M SR JEDNOTLIVCOV
- STARSIE ZIACTVO

1. kolo: Gajdica - Turzik 60, 64, Selecky - Pales
36, 62,60, Novacek - Bedfich 36,61,61, Duda
— Géci 64, 75, Belan - Skopik 61, 62, Smehyl
- Buiil 64, 76(4), Kratochvila - Péntik 46, 76(7),
64, Belanec - Galesic¢ 61, 60, Vasko — Kontul
26, 76(3), 75, Marko - Marcek 63, 63, Obal
- Petruncik 62, 62, Mihal - Mar. Vido 61, 61,
Lesko - Hanus 63, 61, Hodor - Piestansky 60,
61, Molcan - Cvik 63, 64, Deme$ — Hrabovsky
64, 26, 76(0), 2. kolo: Maruscék (1) - Gajdica
63, 64, Pavlovsky (9) - Selecky 61, 62, Mat.
Vido (15) - Novécek 60, 62, Brezovsky (8)
- Duda 62, 64, Starke (3) - Belan 61, 60, Vach
(14) - Smehyl 64, 60, Nagy (11) - Kratochvila
60, 60, Belanec - Selecky (6) 63, 67(2), 64,
Blasko (7) - Vasko 60, 63, Marko - Miklo3 (12)
64, 63, Obal - Betdk (16) 60, 60, Kulich (4)
- Mihal 67(3), 64, 62, Caro (5) - Lesko 62, 61,
Hodor - Maco (13) 60, 62, Mol¢an - Senaj (10)
26, 75,75, Oravec (2) - Deme$ 60, 60, 3. kolo:
Maruscak - Pavlovsky 63, 63, Vido - Brezovsky
75, 63, Starke - Vach 61, 60, Nagy - Belanec
57,62,75,Blasko - Marko 61, 63, Kulich - Obal
76(2), 64, Caro —Hodor 76(3), 67(1), 63, Oravec
— Mol¢an 63, 26, 63, SF: Marus¢ak - Vido 62,
63, Starke — Nagy 46, 64, 62, Blasko - Kulich 64,

67(5), 62, Oravec - Caro 63, 63, SF: Marusc¢ak
— Starke 62, 62, Oravec - Blasko 46, 76(1), 63,
F: Marusc¢ak — Oravec 63, 61.

1. kolo: Turzik, Mihal - Vasko, Lesko 46,
64, 10-4, Kontul, Obal - Betak, Belanec bez
boja, Bedfich, Mar. Vido - Hanus, Duda 64,
62, Pale3, Smehyl - Pantik, Gajdica 63, 62,
Marko, Bufil - Petrun¢ik, Miklos 64, 60, Hodor,
Molcan - Selecky, Senaj 64, 36, 10-3, 2. kolo:
Kulich, Starke (1) - Piestansky, Javorka 60, 60,
Brezovsky, Vach (5-8) - Turzik, Mihal 61, 61,
Kontul, Obal - Selecky, Caro (3-4) 26, 64, 10-7,
Mat. Vido, Cvik (5-8) - Bedfich, Mar. Vido 63,
61, Hrabovsky, Pavlovsky (5-8) - Péle3, Sme-
hyl 61, 61, Marko, Bufil - Nagy, Oravec (3-4)
62, 62, Hodor, Mol¢an - Maco, Marcek (5-8)
61,64, Maruscak, Blasko (2) - Kratochvila, No-
véacek 62, 61, SF: Kulich, Starke - Brezovsky,
Vach 61, 75, Kontul, Obal - Mat. Vido, Cvik
75, 75, Marko, Bufil - Hrabovsky, Pavlovsky
64, 75, Marusc¢ak, Blasko - Hodor, Mol¢an
62, 60, SF: Kulich, Starke - Kontul, Obal 63,
61, Maruscak, Blasko - Marko, Buril 64, 61,
F: Marus¢ak, Blasko — Kulich, Starke 64, 75.

1. kolo: Cesnekova - Maztichové 63, 63,
Stanikova - Demcikova 61, 64, Stre$nakova
- Veverkova 63, 60, Kupkova - Jablonicka

76(7), 67(5), 62, Malenovska - Schmidtova
63, 63, Pris¢dkova - Hanesova 62, 61, lllova
- Siroka 64, 64, Jurékova - Ponechalova 62,
62, Oravcova - Barillové 63, 63, Filarské - Stor-
celova 60, 75, Dadajova - Danasova 57, 63,
75, R. Sramkova - Pirova 60, 62, Candrakova
- Sujova 75, 62, Pavlickova - Leskovska 64,
63, Gergelyovd - Schmiedlova 76(6), 62,
Smolenova - Hindicka 64, 36, 60, 2. kolo:
Barbora Kotelesova (1) - Cesnekova 63, 61,
Stanikova — Duhanové (9) 60, 61, Houbova
(14) - StreSnakova 63, 67(3), 76(5), Frisova (6)
- Kupkova 60, 61, Oravkinova (4) - Malenov-
ské 63, 63, Drgalova (16) - Pris¢akova 61, 60,
Illové - Vasilkova (11) 57, 63, 76(5), Jurakova
- Ohradkova (7) 63, 60, Hadnadova (5) - Orav-
cové 64, 64, Zelinské (15) - Filarské 36, 75, 62,
llavska (13) - Dadajové 61, 60, M. Sramkova
(3) - R. Sramkové 60, 75, Jablonovska (8)
- Candrékova 62, 57, 64, Abrahdmova (10)
- Pavlickova 64, 60, Gergelyova - Ternus¢ako-
va (12) 61,06, 62, Hercegova (2) - Smolenova
63, 64, 3. kolo: Kbtelesova - Stanikova 63, 64,
FriSové — Houbova 61, 63, Drgalova - Orav-
kinova 62, 76(1), Jurakova - lllova 61, 62,
Zelinska - Hadnadové 62, 61, M. Sramkové
- llavska 62, 62, Jablonovské - Abrahdmova
61, 64, Hercegova - Gergelyova 75, 06, 63,
SF: Kotelesova — Frisové 16, 61, 61, Jurakové
- Drgalové 62,61, M. Sramkova - Zelinska 36,

63, 76(4), Jablonovska - Hercegova 63, 62,
SF: Kotelesova - Jurdkova 63, 76(4), Jablo-
novska — M. Sramkova 61, 60, F: Kbtelesové
- Jablonovska 75, 57, 60.

1. kolo: Siroka, Jurakova - Dadajova, Hindické
64, 64, Pirova, Prisc¢akova - Stresnakova, Da-
nasova 64, 76(5), Gergelyova, Ternuscakova -
Pavli¢kova, Schmidtova 75, 64, Cesnekova, R.
Sramkova — Leskovska, Drgalova 76(3), 76(3),
2. kolo: Frisova, Hercegova (1) - Candrékova,
Jablonicka 75, 62, Siroka, Jurdkova - Vasil-
kova, Duhanova (5-8) 61, 64, Abrahamova,
Hadnadova (3-4) - Veverkova, Storcelova
62, 60, Houbova, Ohradkova (5-8) - Pirova,
Pris¢akova 64, 61, Oravkinova, Stanikova (5-
8) - Gergelyova, Ternuscakova 26, 62, 14-12,
Filarskd, Barbora Kotelesova (3-4) - Hanesova,
Demc¢ikova 63, 62, Cesnekova, R. Sramkové
~ llavska, Zelinska (5-8) 62, 63, M. Sramkova,
Jablonovska (2) - Oravcova, Kupkova 60, 63,
SF: Frisové, Hercegova - Siroka, Jurdkova 75,
60, Abrahamovd, Hadnadové - Houbov4,
Ohradkova 62, 62, Oravkinovd, Stanikova
- Filarskd, Kotelesové 62, 63, M. Sramkova,
Jablonovska - Cesnekova, R. Sramkova 61,
75, SF: Frisovd, Hercegovéa - Abrahamova,
Hadnadové 61,62, M. Sramkova, Jablonovské
- Oravkinova, Stanikova 64, 62, F: M. Sramko-
va, Jablonovska - Frisova, Hercegova 62, 75.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Jedenast otazok pre trénerov

Podobne, ako iné $porty, aj tenis sa neustale vyvija. To si musi kazdy
ctiZiadostivy tréner uvedomit, priebezne si dopliovat vedomosti,
¢itat modernu tenisovu literatiru, navstevovat turnaje, sledovat
zapasy v televizii, ucit sa od svojich uspes$nych kolegov.

Pre vsetkych trénerov (ale i dal-
$ich zaujemcov) sme zostavili 11
provokativnych otazok.

Ich zodpovedanie vam pomdze
nielen si overit vlastnd technickd
a metodicku aroven, ale zaroven
pontkne par podnetov k praci na
dvorci. Budete potom vystupo-
vat sebavedomejsie, stane sa z vés
uspesny a oblibeny tréner, s ¢istym
svedomim mozete kasirovat zaslu-
zeny honorar.

OTAZKA é. 1

(2] Zodpovedaju Vase cvicenia
realnym situdciam v zapase?

Musite odpovedat slovom ANO
v kazdej lekcii. Od urcitej technicke;j
urovne vasich Ziakov - mierne po-
kro¢ilych - je nutné s nimi nacvico-
vat presne to, ¢o ich potom oc¢akava
v zapase. Napriklad:

a/ lopta musi odsko¢it iba raz
od zeme pokial ju ziak udrie (za-
siahne)

b/ po tidere musi hra¢ vzdy ihned

kryt dvorec pre buduci uder

¢/ vychodzie postavenie pokro-
¢ilého je maximalne na zakladnej
Ciare

d/ utte svojich zverencov vyhravat
zapasy trebdrs tym, ze budete sys-
tematicky cvicit dva najdolezitejsie
udery - podanie a return, alebo Ze
budete Ziadat hranie dlhych lopt uz
v tréningu

e/ nahréavajte ziakom lopty zo
spravnej vzdialenosti, pod uhlom,
rychlostou a tempom ako v zdpase

f/ ulte zverencov patri¢né ,ri-
tudly“ (ako maju spravne vyuzivat
prestavky medzi bodmi a pod.).

Toto vSetko musite nacvicovat
v ramci modelovaného tréningu,
ktory sme okrem iného podrobne
popisali v u¢ebnici ,Tenis zdravym
rozumem.“

Trochu prehanat je v priprave do-
volené. Ak cvicite napr. trpezlivost,
leti lopta cez siet dvadsat az Styridsat
raz bez chyby, hoci v zdpase st série
o viac ako 6smich vymenach velmi
vzacne.

NECVICTE TO, CO VASI ZIA-
CI NEBUDU V ZAPASE NIKDY
HRAT!

OTAZKA €. 2

© Kedy ste naposledy trénovali
return?

Return je po podani najcastejsie
hranym uderom v zépase a mnohi
experti ho povazuju dnes za ten naj-
délezitejsi. Aby ste v tréningu dostali

- ako tréneri - returnujiceho pokial

mozno najcastejsie a ucelne pod tlak,
podavajte z Ciary podania, nie zo
zakladnej. Cvicte return pravi-

delne, v kazdej dvojhodinovej
lekcii minimalne 15 - 20 minut!

RETURNOM SUPEROVHO
DRUHEHO PODANIA MOZETE
USPESNE ZAUTOCIT!

OTAZKA¢.3

© Idete na kazdu lekciu dobre
pripraveni?

Mate, aspon v hlave, konkrétny
program tréningovej lekcie? Napr.:
120 mindtova tréningova jednotka,
hlavny ciel - ofenzivna hra. Jednot-
livé cvic¢enia po rozohrani. 20 minut
nacvik vitazného dderu (winner), 20
minut ndcvik volej a sme¢, 20 mintt
nacvik ofenzivnej hry z vymeny 16pt
(nabiehany tder a volej ¢i smec), 20
minut nacvik podania a returnu, 20
mindt ncvik ofenzivnej hry poda-
nim (zvy$ok Casu tvoria prestavky).

Ak sa va$ zverenec vrati z turnaja,
ziadajte od neho stru¢nd (kratku)
analyzu jeho zépasu. Ak mu napr.
nesiel bekhend, venujte mu potom
pozornost v dal$ej priprave. Re$pek-
tujte Zelania svojich Ziakov a zaradte
ich tcelne do programu. Zvysite
tak motivaciu Ziakov a vase lekcie
budd lepsie.

V KAZDEJ LEKCIT SA VASI
ZIACI MUSIA NIECO NOVEHO
NAUCIT!

OTAZKA ¢. 4

© Trénujete spravne so $tyrmi
Ziakmi?

Ak stojite ako tréner na jednej
polovici dvorca a oproti vam v z4-
stupe za sietou Styria hradi (deti),
ktori budu - striedavo po sebe - hrat
jeden alebo nanajvys dva idery a po-
tom sa vracat oblikom na koniec
zastupu, ide o jedno z najhorsich
cviceni, aké poznam. Neskdseni di-

vaci v§ak mozu byt priamo nadseni,
pretoZe sa toho na dvorci vela deje.
Trénujuci z toho ale nebudd mat
Ziadny vacsi Gzitok. V tomto pripa-
de sa dopustate hned 5 zbyto¢nych
a neodpustitelnych chyb:

1/ Zatial ¢o vy ako tréner zahrate
napr. 100 uderov, kazdy zo $tyroch
hrdcov udrie v rovnakom case
dvadsatpat raz (najviac teda cvici
tréner...).

2/ Jeden jediny tder a dost - to
nevedie k nicomu. Najvaési po-
krok v technike dosiahne hra¢, ak
cvi¢i v séridch 10 - 20 dderov bez
prestavky.

3/ Ak hrd¢i menia miesto po
jednom udere, nemdze tréner da-
vat ziadne pokyny a kontrolovat
prevedenie.

4/ Nielen uder samotny, ale tiez
krytie dvorca pre buduci tder, st
velmi dolezité a musia sa ststavne
nacvicovat.

5/ O¢ividna je strata ¢asu! Jeden
hra¢ hra 1 - 2 udery, ostatni traja sa
iba prizeraju.

Ako teda na to? Ako tréner nacvi-
Cujte s prvym hra¢om na polovici
dvorca cez siet. Druhy a treti zvere-
nec zatial hraja oproti sebe cez siet
na druhej polovici dvorca, podla
predchadzajucich pokynov trénera.
Stvrty hraé zbiera lopty. Po desiatich
az dvadsiatich minatach nastédva
zmena miest [avym smerom.

VSETCI ZVERENCI MUSIA
BYT PLNE ZAMESTNANI PO
CELU DOBU TRENINGU!

OTAZKAE.5

© Neprehanate nacvik pohybovej
techniky?

Pohyby st sice velmi doélezité,
pretoze ¢im st lepsie, tym je vacsia
$anca, ze loptu spravne udriete. Ale
- o kvalite uderov rozhoduje predo-
vietkym tzv. neviditena technika,
teda to, ¢o sa deje medzi raketou
a loptou v okamihu uderu (napr.
uhol rakety k lopte).

Bezny tréningovy program, cvice-
nie toho, ¢o vidime, teda pohybova
technika, sa nemusi a ani nesmie
menit. Nechcite ndcvik pohybov
preintelektualizovat. Program sa
vsak musi rozsirit, napr. ndcvikom
halfvolejov (hoci v zapase tieto
udery prili§ neodportic¢am), cvice-
nim uderov pod tlakom, proti stene
a vSeobecne hranim neobvyklych
uderov z neobvyklych situdcii, pri-
¢om je potrebné venovat zvySenu

pozornost odohraniu lopty v opti-
malnom bode tderu.

Najvhodnej$im ¢asom pre va¢sinu
tychto koordina¢nych cviceni je
zaciatok lekcie, telo ani duch nesmu
byt unavené.

DOBRA KONDICIA JE KLU-
COM K DOBREMU TENISU!

OTAZKA¢. 6

© Dbite na to, aby vasi Ziaci sprav-
ne dokoncovali uder?

V tenise robime pri tderoch
prakticky tri rozne pohyby pazami
(rukami):

Svihanie pri forhende a bekhen-
de zo zakladnej ¢iary, viacmenej
strkanie pri volejoch a naznacené
hadzanie rakety pri podani a smeci.
Ako tréner musite kontrolovat, kde
kon¢i raketa vasich Ziakov pri tom
- ktorom tdere. Najvdcsiu $ancu
k a¢innému dderu budd mat, ak
hlava rakety kon¢i (u pravakov):

- pri forhende prakticky nad la-
vym ramenom (hlavne pri prudkych
uderoch)

- pri obojru¢nom bekhende nad
pravym ramenom

- pri jednoru¢nom bekhende
hore, ale $vih nejde tak vysoko (ra-
keta ukazuje na supera)

- pri klasickych volejoch kratko
pred telom

- pri volejoch s hornou rotaciou
hore

- pri podani a smeci vlavo dole
pri tele

Pozn.: U niektorych poprednych
hracoch sa stretivame s nepatrnymi
individualnymi odchylkami od vy$-
$ie uvedenych pohybov. Mdzu si ich
vsak dovolit, pretoze maju vysoky
cit pre loptu.

KONECNA POZICIA RAKETY
VAM PREZRADI KVALITU PO-
HYBOV VASICH ZIAKOV!

OTAZKA ¢.7

(2] Davkujete spravne prestavky?
V principe moézu vasi zverenci
pracovat na dvorci tak tvrdo a tak
intenzivne, ako chcete. OvSem za
predpokladu, Ze budete téelne
menit fazy zataZenia a zotavenia.
Nikto nemdze dlhd dobu naplno
a uspe$ne pracovat, prestavky na
zotavenie su nutnostou. Aké casté
a aké dlhé tieto prestavky maju byt,
zavisi predovsetkym na veku, tech-
nickej urovne ziakov a na naro¢nosti

a ciefoch tychto cviceni.
Pokracovanie na's. 27
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Jedenast otazok pre trénerov

Dokoncenie zo s. 22

Podla poslednych vyskumov je
optimalnou dobou pre jedno tech-
nické cvicenie s pokro¢ilymi ziakmi
asi 20 minut - pri intenzite okolo 150
- 200 tderov v tomto Case. Potom
nasleduje zhruba patminttova pre-
stavka (hraci nieco vypijt, zotavia sa,
tréner vysvetli dalsie cvi¢enie, rozda
ulohy a ciele). Ale i behom tych 20
minut sa musi po 10 az 20 uderoch
zaradit vzdy 15 - 20 sekundovd pre-
stavka. Tym sa zvy$uje koncentracia
trénujucich.

Niektori odbornici odporacaju,
aby sa technika trénovala vo svie-
zom stave, ini vyzndavaja casove
obmedzenu superndro¢nd technicka
pripravu. Vsetko zélezi na cieloch
daného technického tréningu.

Ak sa trénuje nielen technika, ale
i tdery za stazenych podmienok,
dalej kondi¢né faktory (vytrvalost,
rychlost, dynamicka sila, §ikovnost
a pod.) a k tomu mentélne faktory
(trpezlivost, agresivita, bojovnost,
vola k vitazstvu atd.), je hra¢ v kru-
hu niekedy i niekolko minut bez
prestavky. U¢i sa ,,mucit sam seba“
a dostava sa az na hranicu svojich
sil a schopnosti. Podla toho mu-
sime zvy$it dobu prestavok, cas
k zotaveniu.

Uvedené tidaje berte ako odpo-
rucania, pouzite svoj zdravy rozum
k tomu, aby ste prisposobovali dav-
kovanie prestdvok nielen k ciefom
pripravy, ale tiez k individualite
Ziaka. Pozor na zvy$ovanie telesného
zataZenia u deti!

SPRAVNYM DAVKOVANIM
PRESTAVOK ZVYSITE UROVEN
VASICH LEKCII!

OTAZKA¢. 8

© Utite svojich Ziakov v zépase
vhodne vyuzivat prestavky?

V prestavkach medzi bodmi a pri
striedani stran, ktoré tvoria Styri pa-
tiny z celkového ¢asu zapasu (a kedy
sa ¢asto rozhoduje o vysledku zdpasu
v zavislosti na spravani sa hraca),
musia vas$i zverenci dokonale vyuzit
¢as na plnu pripravenost k boju o bu-
duci bod. V prestavkach sa nesmie
ponahlat. Kopirujte spravanie sa
velkych hracov, predovietkym ich
ritualy (stale rovnaké zvyklosti).

Thned po ukonéeni bodu je nutné
uchopit raketu nehrajicou rukou
a z hrajlcej paze ,vytrepat unavu®
Hra¢ sa musi divat na nie¢o ne-
utralne, trebars na vyplet rakety
a ten prstami korigovat. VSetko sluzi
k uvolneniu, odpocinku. Pred poda-
nim a returnom robia popredni hré-
¢i vzdy rovnaké, az automatizované
ritudly. Napr. pri podani si fuknu
do ruky, trikrat, $tyrikrat pobuchaju
loptou o zem a pod. Pred returnom
sa zase pohupdavaji na mieste, preto-
Ze z pohybu sa rychlejsie $tartuje.

Tieto — na prvy pohlad komické
a zdanlivo zbyto¢né - ritualy maju
pozoruhodne pozitivny Géinok.
Ukludnia, znizia mentalny tlak,

zabezpeluju prirodzeny rytmus,
timing, znizuju strach z dvojchyby.
Ako tréner dbajte na to, aby vasi Ziaci
nacvicovali ritudly disciplinovane
uz v priprave. Musi to prist az tak
daleko, Ze v zapase sa ich spravanie
v prestavkach zmeni v jeden jediny
ritual.

NIKDY NEPODCENU]JTE RI-
TUALY. SU PRVYM KROKOM KU
ZNIZENIU STRESU V ZAPASE!

OTAZKA¢.9

© Davajii vasi ziaci loptam dosta-
tok rotacie?

Jednym z tajomstiev svetovych
hracov je ich schopnost davatloptam

aby davali loptdm nielen hornd,
ale tiez spodnd, eventudlne bo¢na
rotaciu. Pri spodnej rotacii (slajs)
musite hlavu rakety zrychlit zhora
dolu. Také udery, i ked su v principe
defenzivne, pomoézu vyriesit zdanli-
vo beznadejné situdcie. Su isté tiez
v stresovych okamihoch a nemusite
stat tak blizko k lopte ako pri ude-
roch s hornou rotaciou, ¢o moze hrat
dolezita tlohu u pomalych a star$ich
tenistov. Udery s bo¢nou rotaciou
nebyvaju tak ¢asté, vidime ich spra-
vidla iba u druhého podania.
CVICENIM ROTACII SA U VA-
SICH ZVERENCOV ZVYSI NIE-
LEN UDEROVA KONTROLA,
ALE TIEZ ICH KOORDINACNE

SCHOPNOSTI!

najroznejsie
rotécie, kto-
ré zvysuju
uderovu

Najcastej$ia a snad i najucinnej-
$ia je horna rotacia pri uderoch
od zakladnej ¢iary. To dosiahnete,
ak odhodlane a nekompromisne
zrychlite hlavu rakety behom jej
kontaktu s loptou smerom zospodu
nahor, vi¢$im zapojenim predlaktia,
eventualne zapistia. Cim vicdou
silou a viac vertikalne nahor budete
raketou $vihat, tym viac rotécie lopta
dostane. Horna rotacia umoznuje
udriet do lopty maximalnou silou
a hrat ju pomerne vysoko nad siet
bez nebezpedia, Ze skon¢i v au-
te. V suhlase s tzv. Magnusovym
efektom pada lopta rychle k zemi.
Podobny t¢inok ma horna rotacia
tiez u druhého, tzv. twist — podania.
Na druhej strane - ¢im viac rotécie,
tym leti lopta pomalsie.

Od urcitej technickej Grovne
ziakov ich vedte ako tréner k tomu,

OTAZKA
¢.10

" 9 Ucdite svo-
jich Ziakov vy-
hravat zapasy?

Niektori

~~ tréneri tvrdia:

»,U¢im svojich

/ ziakov ¢istu,

-~ dobru techniku.
Kondi¢ny, taktic-

ky a mentalny tréning prenechavam
inym!“ Tito tréneri hladaju ospra-
vedInenie, pre¢o doteraz nevycho-
vali ani jedného turnajového hraca.

Pritom ovSem zabudaju, Ze skoro

véetci ich zverenci, ktori u nich bert

lekcie, chet svoju techniku zlepsit

z jedného jediného dovodu - aby

vyhravali zapasy!

Ak vasi Ziaci vedia lopty iba ¢isto
hrat, ale nezvitazia v Ziadnom zapa-
se, potom ste ako tréneri prepadli,
sklamali, pretoze ste ich okradli
o tu najvacsiu rozkos - radost z
vitazstval

Co teda robif?

1/ Cvi¢te pokial mozno najcastejsie v
zapase najdolezitejsie udery — druhé
podanie, prvé podanie, return.

2/ Vyzadujte od svojich ziakov
hranie dlhych 16pt, ktoré dopadaju
pravidelne za ¢iaru podania.

3/ Vedte zverencov k tomu, aby
boli schopni v tréningovych za-
pasoch zahrat loptu pravidelne
aspon Styrikrat bez chyby cez siet.
4/ Ziaci musia kryt ihned po kazdom
udere dvorec pre buduci uder.

5/ VSeobecne — nacvicujte v priprave
iba zépasové situacie.

6/ Vasi zverenci musia hrat pravidel-
ne tréningové zapasy o stavku.

HRY O STAVKU NAUCIA VA-
SICH ZIAKOV VYROVNAT SA
USPESNE SO ZAPASOVOU AT-
MOSFEROU!

OTAZKA ¢. 11

@ Chcete byt sympatickym a
uspesnym trénerom?

Vsetci mladi kolegovia na tuto
otazku iste odpovedia ANO. Ako byt
sympaticky? Pontukam vam par ti-
pov, aby ste boli sympaticky hracom,
rodi¢om i kolegom trénerom.

HRACOM: Budte trpezlivy, sta-
rajte sa o vetkych rovnako, nikoho
neuprednostiiujte. Budte spravodli-
vy, robte i vy sam to isté, ¢o Ziadate
od svojich Ziakov - presnost v do-
chadzke, ¢isté oblecenie, vzdy v dob-
rej nalade, vzdy schopny nadsenia.
Pripravte sa dopredu na tréning, na
jeho zacdiatku zozndmte zverencov s
jeho programom. Korektury robte
vzdy v dialégu s hra¢mi.

RODICOM: Informujte ich prav-
divo o $anciach ich potomka. Vysvet-
lite im principy vasich tréningovych
metdd, dajte im moznost kldst vim
otazky. Poverte ich kontrolou doma-
cich tloh, ktoré ste dali ich detom.
Informujte rodi¢ov o problémoch.

KOLEGOM: Nikdy nerobte na
kolegov dojem, Ze viete v§etko
najlepsie. Sdm s nimi vyhladavajte
kontakt, re§pektujte nazory druhych
i ked s nimi nesthlasite, vzidy budte
pripraveny ich zmenit.

DOBRYM TRENEROM SA
STANE JEDINE, IBA A VY-
HRADNE TEN, KTO MA
USPECH. ALE BEZ TALENTOV
USPECH NIKDY NEDOSIAHNE!

A nakoniec este 12., dodato¢na otazka: Ci viete, aka je najcastejsia
otazka, ktoru dostavam od posluchacov pri ré6znych mojich prednaskach
a $koleniach trénerov ? Vid$ina z nich o¢akava, Ze budem vyratuvat, Ze
musia uspe$ne absolvovat to najlepsie trénerské $kolenie, neustale ¢itat
a $tudovat modernu tenisovu literatiru, ucit sa od uspesnych kolegov,
atd. Jaim ale vidy odpovedam jedinou vetou: ,, Musite intenzivne hladat

anachddzat tenisové supertalenty!“

Bez supertalentu - Ziadny Sampion!

Tak, ako ten najsikovnejsi zlatnik neurobi zo striebra zlaty prsten, ani ten
najlepsi tréner na svete ,,neurobi” z priemerného talentu $ampiona!

Svatopluk STOJAN

(Prispevok ¢eského odbornika posobiaceho vo Svajéiarsku prelozil
a upravil so sihlasom autora Ladislav Macko, metodik STZ)
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